LANDSRETTUR

Urskurdur pridjudaginn 16. juni 2026.

Mal nr. 465/2026:
A
(Inga Lilly Brynjolfsdottir logmadur)

gegn
B

(sjalf)
Lykiloro
Keerumal. Sjalfreedissvipting.

Utdrattur

Stadfestur var urskurour héradsdoms par sem A var sviptur sjalfrcedi i tvo ar.

Urskurdur Landsréttar

Landsréttardomararnir Asgerdur Ragnarsdéttir, Jon Hoskuldsson og Kristinn
Halldorsson kveda upp urskurd i mali pessu.

Malsmeodfero og domkrofur adila

Soknaradili skaut malinu til Landsréttar med keeru 8. juni 2026. Greinargerd
varnaradila barst réttinum 15. sama ménadar. Kerdur er Grskurdur Héradsdoms
Reykjavikur 29. mai 2026 1 malinu nr. L-[...]/2026 par sem sOknaradili var sviptur
sjalfraedi 1 tvo ar. Keruheimild er i 1. mgr. 16. gr. 16gredislaga nr. 71/1997.

Soknaradili krefst pess ad hinn kaerdi Grskurdur verdi felldur ar gildi en til vara ad
sjalfredissviptingu verdi markadur skemmri timi. Pa krefst hann poknunar til handa
skipudum verjanda sinum fyrir Landsrétti.

Varnaradili krefst stadfestingar hins kearda urskurdar.

Niourstada
Me0 visan til forsendna hins keerda trskurdar verdur hann stadfestur.

Samkvamt 1. mgr. 17. gr. 16greedislaga greidist Ur rikissjodi poknun skipads verjanda
soknaradila fyrir Landsrétti sem dkvedin verdur ad medtoldum virdisaukaskatti eins
og 1 urskurdarordi greinir.

Urskurdarord:
Hinn keerdi arskurdur er stadfestur.

bPoknun skipads verjanda soknaradila fyrir Landsrétti, Ingu Lillyjar Brynjoélfsdottur
l6gmanns, 176.700 krénur, greidist Ur rikissjodi.



Urskurdur Héradsdéms Reykjavikur 29. mai 2026

Malsmedferd og domkrofur adila
Med beidni, dagsettri 15. mai 2026, sem barst héradsdomi sama dag, hefur s6knaradili, B, krafist pess ad

varnaradili, A, [...], [...], verdi sviptur sjalfradi timabundid i tvo ar & grundvelli a- og b-lidar 4. gr., sbr.
1. mgr. 5. gr., l6gredislaga nr. 71/1997. Um adild soknaradila ad malinu er visad til 2. mgr. 7. gr. sému
laga.

Af halfu varnaradila er krofunni métmeelt og pess adallega krafist ad henni verdi hafnad en til vara ad
henni verdi markadur skemmri timi. Skipadur verjandi varnaradila gerir kr6fu um poknun sér til handa ar
rikissj6di i samraemi vid 1. mgr. 17. gr. lograedislaga.

Malid var pingfest 27. mai 2026 og tekid til urskurdar samdaegurs. Varnaradili kom sjalfur fyrir dominn
og gaf par skyrslu. Pa var tekin simaskyrsla af vitninu C sérfredingi i gedlekningum. Voru domari og
malflytjendur ad pvi loknu sammala um ad frekari gagnadflunar og vitnaleidslna veeri ekki porf, 4dur en

malid var flutt munnlega.

Helstu malsatvik
[ krofu um sjalfraedissviptingu kemur medal annars fram ad séknaradili sé 16gradamadur varnaradila.

Varnaradili glimi vid gedrofssjukdéom og virkan neysluvanda. Hann hafi fyrst verio sviptur sjalfraedi 31.
mars 2020, timabundid til eins ars. Hann hafi sidan aftur verid sviptur sjalfraedi timabundid til tveggja ara
med urskurdi Héradsdoms Reykjavikur 28. oktober 2022, en med Grskurdi Landsréttar 23. névember s.a.
hafi sviptingunni verid markadur skemmri timi og akvedid ad varnaradili skyldi sviptur til eins ars. Med
urskurdi Héradsdoms Reykjavikur 2. november 2023 hafi varnaradili verid sviptur sjalfredi ad nyju,
timabundid til sex manada og hafi peirri sviptingu verid framhaldid med Grskurdi Héradsdoms Reykjavikur
16. mai 2024 par sem varnaradili var sviptur sjalfraedi til tveggja ara. Hafi sa urskurdur verid stadfestur
med urskurdi Landsréttar 30. mai 2024.

Med beidni soknaradila fylgdi vottord C, sérfreedings i gedlaekningum og medferdarlaknis varnaradila,
dags. 6. mai 2026. I vottordinu kemur fram ad varnaradili sé greindur med gedrofssjikdom, p.e.
adsoknargedklofa, og glimi vid neysluvanda. Sjikdomsmynd hans hafi einkennst af ofsdknar- og
tilvisunarranghugmyndum sem hann hafi takmarkad inns@i i en ranghugmyndirnar versni idulega
samhlida neyslu, badi érvandi efna og kannabis. Undanfarna méanudi hafi hann meira og minna alltaf verid
i neyslu 4 amfetamini. Varnaradili hafi i tengslum vid ranghugmyndir sinar areitt f6lk og um tima hafi
hann sett nalgunarbanni gagnvart 11 adilum og endurtekid brotid gegn pvi. Arid 2023 hafi hann fengid
skilordsbundinn dém vegna umsaturseineltis og honum verid gert ad sata leknismedferd. Varnaradili hafi
fra arinu 2020 verid i pjonustu gongudeildar réttar- og 6ryggisgeddeildar. Ad pvi er vardi sidastlidid ar
hafi verid akvedid i mai 2025 ad hann skyldi leggjast inn 4 geddeild en hann hafi stungid af ur viotali og
16gregla leitad hans i prjar vikur adur en hann fannst og var lagdur inn. Hafdi hann pa um skeid verid ad
senda t6lvuposta til adila sem hann satti nalgunarbanni gagnvart og hefoi si hegdun hans agerst pannig
ad hann hafi verid farin ad meta heim til adila og 4 vinnustad peirra. { kjolfar pessa hafi hann fyrst legid

inn 4 gedgjorgaeslu en sidan 4 oryggisgeddeild fram til 29. oktober 2025, lengst af 1 dagstatus, par sem



hann metti 4 daginn en svaf heima. Nu sem stendur mati varnaradili einu sinni i viku i viotdl og
fikniefnaprofun en & 14 daga fresti fai hann fordalyfjasprautu. Upplifi hann enga hjalp af peirri medferd
sem hann fai, hvorki af vidtolum né lyfjum. S¢é pad mat leknisins ad varnaradili purfi naudsynlega a
aframhaldandi eftirfylgd fagadila ad halda; eftirliti med neysluvanda og studningi vid ad sinna
edrimennsku, sem og dframhaldandi gedrofslyfjamedferd i formi fordasprauta. Varnaradili hafi takmarkad
innsei i veikindi sin en innsaid hafi verid sveiflukennt og medferdarheldni abotavant i gegnum tidina.
Aframhaldandi sjalfredissvipting sé pvi ad mati laknisins ohjakvaemileg til ad tryggja samfellu i
lyfjamedferd og eftirfylgd og ad hagt verdi ad gripa til sjikrahusvistar ef naudsyn krefji. Varnaradili sé
metinn 6utreiknanlegur og hattulegur fai hann ekki naudsynlega meodferd og muni pa halda afram neyslu
fikniefna. Vegna slelegs sjukdomsinnsais og oft 4 tidum 1élegrar medferdarheldni og fiknivanda sé pad
mat leeknisins ad timalengd sviptingar skuli ekki vera skemmri en tvo ar.

Varnaradili gaf skyrslu fyrir domi og motmeelti krofu sdknaradila um ad vera sviptur sjalfraedi timabundid.
Fram kom ad hann gerdi sér grein fyrir ad hann atti vid veikindi ad strida og kvadst hann vera i
amfetaminneyslu. ba gerdi varnaradili grein fyrir pvi ad medferd a gedsvidi Landspitala hefdi engu skilad.
A peim tima sem hann hefdi verid sviptur sjalfsraedi hefou veikindin versnad og enginn arangur att sér
stad, myndu veikindi hans versna vid hverja innldgn.

Vitnio, C, sérfraedingur i gedlekningum og medferdarlaeknir varnaradila, gaf skyrslu fyrir domi 1 gegnum
sima. Hun stadfesti vottord sitt frd 6. mai sidastlidnum, gaf nanari skyringar 4 pvi aliti sem par kemur fram
og svaradi spurningum um heilsufar varnaradila. Fram kom ad leknirinn hefdi komid ad medferd
varnaradila fra arinu 2024. Alvarlegasta greining hans veeri adsoknargedklofi. Fengi hann fordalyfjagjof a
tveggja vikna fresti og keemi vikulega i vidtol hjé laekninum og undirgengist pa fikniefnaprof. Veeri hann
alltaf med gedrofseinkenni og yfirleitt alltaf reyndist hann jadkveedur fyrir amfetamini og stundum kokaini.
Einkenni af gedrofssjukdomi varnaradila veeru mikil og myndi stodug fikniefnaneysla hans vinna gegn
peirri medferd sem hann fengi. Adalvandamalid veri ad hann syndi hegdun eltihrellis og hefoi nylega
verid ad senda tdlvuposta til folks sem hann hefoi verio ad areita. Taldi laeknirinn sjalfraedissviptingu vera
naudsynlega, mikilveegt veeri ad varnaradili héldi afram 1 meodferd til ad reyna ad fyrirbyggja ad hann veeri
ad ofszkja folk. P4 taldi leknirinn likur fyrir pvi ad varnaradili haetti i medferd ef hann veri ekki
sjalfraedissviptur, enda hefdi hann 1itid innseei i sjukdom sinn og teldi medferd sina gagnslitla. Vaeru engin
vaegari urraedi tilteek. Loks taldi lacknirinn ad sjalfraedissvipting varnaradila pyrfti ad vera til a.m.k. tveggja
ara og nefndi i pvi sambandi ad ekki hefdi ordid mikil breyting & sjukdémseinkennum hans og hegdun.
ber breytingar sem att hefou sér stad sidan hiin kom ad malum varnaradila veru ad hann metti betur en
aodur og par med veeri lyfjagjofin samfelldari.

Vio munnlegan malflutning itrekadi 16gmadur soknaradila gerda krofu og visadi henni til studnings til

fyrirliggjandi laeknisvottorda og vitnisburdar framangreinds laeknis.

Nidurstada
Samkvemt a-lid 4. gr. 16graedislaga nr. 71/1997 er heimilt med urskurdi domara ad svipta mann

timabundid sjalfraedi, fjarraedi eda hvoru tveggja, ef hann er ekki faer um ad rada persénulegum hogum

sinum eda fé vegna andlegs vanproska, ellisljoleika eda gedsjukdoms eda vegna annars konar alvarlegs



10.

11.

12.

13.

heilsubrests, og samkvamt b-1id 4. gr. somu laga ef hann s6kum ofdrykkju eda ofnotkunar avana- og
fikniefna er ekki faer um ad rada perséonulegum hdgum sinum eda fé og einhver peirra astadna sem
tilgreindar eru i a- og c-1id eiga vid um viokomandi, enda standi bryn porf til og onnur og vagari Grraedi i
formi adstodar hafi verid fullreynd.

Med hlidsjon af fyrirliggjandi upplysingum sem eru i samreemi vid gégn malsins, og einkum i 1josi
framangreinds vottords C laeknis og veetti hennar fyrir domi, er ad mati domsins nagilega synt fram a pad
a0 varnaradili sé vegna ged- og fiknisjukdoms o6feer um ad rada persénulegum hdgum sinum eins og astandi
hans er nu farid. Samkvemt framanritudu eru uppfyllt skilyrdi a- og b-lida 1. mgr. 4. gr. og 5. gr.
l6greedislaga nr. 71/1997 til ad verda vid krofu sdknaradila um ad varnaradili verdi sviptur sjalfraedi
timabundiod.

Fyrir liggur ad varnaradili hefur endurtekid verid sviptur sjalfraedi timabundid frd pvi 4 arinu 2020, auk
pess sem hann hefur notid studnings & gedsvidi Landspitala, hvort tveggja 4 géngudeild og med innldgnum.
bratt fyrir pad hefur vidunandi arangur ekki nadst vardandi veikindi hans og honum ekki tekist ad lata af
fikniefnaneyslu. Hann hefur 4 16ngum tima areitt f6lk og verid gert ad sa@ta nalgunarbanni af peim sdkum.
Mun hann fyrir skommu enn hafa verid ad setja sig i sambandi vid folk sem éreitni hans hefur beinst ad.
1j6si vottords og framburdar laeknis, stoou sjukdoms varnaradila og takmarkads innsais hans, sem og fyrri
sogu pykir ekki unnt ad marka sviptingunni skemmri tima en krafist er. Ad pvi virtu og med hlidsjon af
atvikum 6llum, verdur fallist & ad hann verdi sviptur sjalfreedi timabundid i tvo ar. Varnaradili 4 pess kost,
ad sex manudum lidnum, telji hann &stand sitt breytt og ad astedur sjalfreedissviptingar séu ekki lengur
fyrir hendi, ad bera fram krofu vid héradsdomara um nidurfellingu sjalfreedissviptingar, sbr. 15. gr. laga
nr. 71/1997.

Samkveemt 1. mgr. 17. gr. 16gracdislaga ber ad greida ur rikissjooi allan kostnad af rekstri malsins, par med
talda poknun skipads verjanda varnaradila, Ingu Lillyjar Brynjolfsdottur I6gmanns, sem pykir hefilega
akveoin 222.400 kronur og hefur pa verid tekio tillit til virdisaukaskatts.

Stefania G. Semundsdottir héradsdoémari kvedur upp Grskurd pennan.

Urskurdarord:
Varnaradili, A, kt. [...], er sviptur sjalfreedi timabundi0 i tvo ar.
Allur kostnadur af malinu, par med talin poknun skipads verjanda varnaradila, Ingu Lillyjar
Brynjolfsdottur 16gmanns, 222.400 kronur, greidist ar rikissjodi.



