LANDSRETTUR

Urskurdur fostudaginn 12. jini 2026.

Mal nr. 450/2026:

A

(Inga Lilly Brynjolfsdottir logmadur)
gegn

velferdarsvidi Reykjavikurborgar
(Dagmar Arnardottir [6gmadur)

Lykiloro
Keerumal. Sjalfreedi. Sjalfreedissvipting.

Utdrattur
Stadfestur var urskurour héradsdoms par sem A var svipt sjalfreedi timabundio i tvo

ar.

Urskurdur Landsréttar

Landsréttardomararnir Eirikur Jonsson, Jon Hoskuldsson og Porgeir Ingi Njalsson
kveda upp trskurd i mali pessu.

Malsmeodfero og domkrofur adila

Soknaradili skaut malinu til Landsréttar med keeru 2. jini 2026. Greinargerd
varnaradila barst réttinum 10. sama ménadar. Kerdur er Grskurdur Héradsdoms
Reykjavikur 22. mai 2026 i malinu nr. L-[...]/2026 par sem sOknaradili var svipt
sjalfredi timabundid i tvo ar. Keruheimild er 1 1. mgr. 16. gr. 16graedislaga nr.
71/1997.

Soknaradili krefst pess ad hinn kaerdi trskurdur verdi felldur ar gildi en til vara ad
sjalfredissviptingu verdi markadur skemmri timi. P4 krefst hiun poknunar til handa
skipudum verjanda sinum vegna medferdar malsins fyrir Landsrétti.

Varnaradili krefst stadfestingar hins kearda urskurdar.

Niourstada
Me0 visan til forsendna hins keerda trskurdar verdur hann stadfestur.

Samkvamt 1. mgr. 17. gr. 16greedislaga greidist Ur rikissjodi poknun skipads verjanda
soknaradila fyrir Landsrétti sem dkvedin verdur ad medtoldum virdisaukaskatti eins
og 1 urskurdarordi greinir.

Urskurdarord:

Hinn keerdi arskurdur er stadfestur.



Poknun skipads verjanda varnaradila fyrir Landsrétti, Ingu Lillyjar Brynjolfsdottur
16gmanns, 141.360 kronur, greidist Ur rikissjooi.

Urskurdur Héradsdéms Reykjavikur 22. mai 2026

Malsmedferd og domkrifur adila
Med beidni, dagsettri 13. mai 2026, sem barst héradsdomi sama dag, hefur soknaradili, velferdarsvid

Reykjavikurborgar, krafist pess ad varnaradili, A, kt. [...], [...], Reykjavik, verdi svipt sjalfredi
timabundid i 2 ar & grundvelli a-lidar 4. gr., sbr. 1. mgr. 5. gr. 16gredislaga nr. 71/1997. Um adild
soknaradila ad malinu er visad til 2. mgr. 7. gr. sdmu laga.

Af halfu varnaradila er krofunni métmeelt og pess adallega krafist ad henni verdi hafnad en til vara ad
krofunni verdi markadur skemmri timi. Skipadur verjandi varnaradila gerir kr6fu um pdknun sér til handa
ur rikissjodi i samraemi vid 1. mgr. 17. gr. 16greedislaga.

Malio var pingfest 22. mai 2026 og tekid til urskurdar samdagurs. Varnaradili kom sjalf fyrir dominn og
gaf par skyrslu med adstod talks. ba var tekin skyrsla af vitninu B, sérfraedingi i gedlekningum, adur en
malid var flutt munnlega en domari og logmenn adila voru sammala ad pvi loknu um ad frekari
gagnaéflunar og vitnaleidslna veri ekki porf.

Helstu malsatvik

[ krofu um sjalfraeedissviptingu kemur medal annars fram ad varnaradili sé [...] ara gomul, einhleyp og
barnlaus kona fra [...] sem hafi verid busett hér 4 landi i [...] ar. Hiun sé greind med langvinna
hugvilluréskun, tvihverfa lyndisroskun og langvinnan verkjavanda. Hun hafi ekki verid 4 vinnumarkadi
fra arinu 2004, pegar hun lenti { bilslysi og hafi i kjolfarid verid greind med [...] heilkenni, sem sé
arfgengur sjukdomur sem leggst 4 bandvefi likamans. Hun bui i pjéonustukjarna fyrir f6lk med fatlanir 4
vegum Reykjavikurborgar.

Rakid er i krofu sdknaradila ad varnaradili hafi haft viovarandi gedrofseinkenni i ad minnsta kosti 14 ar
og ad hun hafi legio inni 4 geddeildum & [...] og 4 gedsvidi Landspitala. Hin telji ad yfirvold i [...] séu ad
hylma yfir leknamistok sem hafi att sér stad arid 2012 pegar hun gekkst undir skurdadgerd og
endurhafingu i kjolfarid. Hun telji sig hafa pr6ad med sér flokna afallastreiturdskun eftir ad leeknar hafi
leekkad verkjalyfjaskammt of hratt eftir adgerd og af peim sokum hafi hin i morg ar purft 4
salfreedimedferd ad halda. ba hafi varnaradili einnig greint fra truflun & vinnsluminni og truflun i sjalfvirka
taugakerfinu. { kjolfar meintra laeknamistaka arid 2012 hafi hun 16gsott lekna, Iogreglumenn og adra sem
hun telji ad hafi beitt sig ofsoknum. Varnaradili hafi adur verid naudungarvistud a gedsvidi fra 5. september
til 12. desember 2022, og i framhaldinu verid sjalfraedissvipt i 6 manudi til ad tryggja lyfjamedferd eftir
Gtskrift af sjikrahasi. I lok mars 2023 hafi hun hatt ad piggja gedrofslyf i sprautuformi og neitad allri
lyfjameoferd. Vorid 2024 hafi farid ad halla undan faeti hja henni pegar hun hafi byrjad ad dsaka starfsfolk
busetukjarnans par sem hin byr um pjoéfnad og ofbeldi. P4 hafi hun endurtekid sent velferdarsvidi
Reykjavikurborgar tolvuposta med kvortunum og hotunum um keerur. bann 24.april 2026 hafi hin komid
4 bradamottoku gedsvios 1 1ogreglufylgd, eftir mat héradsleeknis, eftir ad hafa fundist utandyra i ruglastandi
og med gedrofseinkenni. Hun hafi verid naudungarvistud i 72 klst. pann sama dag og i framhaldinu hafi
velferdarsvid Reykjavikurborgar stadid ad naudungarvistun i 21 dag, sbr. 3. mgr. 19. gr., sbr. 20. og 21.
gr. lograedislaga nr. 71/1997, med beidni, dags. 27. april 2026, sem syslumadur hafi sampykkt samdeegurs.
bé hafi Héradsdomur Reykjavikur fallist 4 akvordun syslumanns med Grskurdi sinum, dags. 30. april 2026.
Varnaradili hafi verid 6satt vid flest 4 geddeild. Hun hafi afram lyst fastmotudu ranghugmyndakerfi, hafi
verid mjog 6satt vid ad vera a spitala og talid brotid & lagalegum réttindum sinum. Huan hafi verid o6r, 6rdleg
og osatt 4 deildinni og & kdflum verid hotandi svo kalla hefur purft til varnarteymis og htin flutt timabundid
a gedgjorgaeslu til ad tryggja oryggi starfsfolks og sjuklinga. Hiin hafi neitad 6llum gedrofslyfjum, nema
lagmarksskammti af Abilify t6flum sem sé ekki nagjanlegur til ad vinna 4 einkennum hennar.
Ohjakvaemilega var pvingadri lyfjagjof beitt pann 5. mai 2026 pegar henni var gefid gedrofslyf a
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sprautuformi og afram sé stefnt ad medferd med fordalyfjum. Par sem htin hafi ekki verid til samvinnu um
a0 piggja gedrofslyf i medferdarskommtum sé sjalfraedissvipting til tveggja ara talin naudsynleg til ad
vernda lif og heilsu varnaradila.

Med beidni soknaradila fylgdi vottord B, sérfraedings i gedlakningum, dags. 12. mai 2026. I vottordinu
kemur fram ad varnaradili sé greind med hugvillurskun (e. delusional disorder) (F22.0). Hun hafi langa
og flokna sogu um gedraskanir, likamlega sjikdoma og langvinna verki. A arinu 2022 hafi hun purft ad
leggjast inn & geddeild, naudungarvistud i rima prja manudi, vegna alvarlegra gedrofseinkenna og hafi pa
verid greind med hugvilluréskun. Eftir Gtskrift hafi hin verid svipt sjalfradi til 6 manada og verid i
eftirfylgd hja Gedrofs- og samfélagsgedteymi Landspitala par til i oktober 2023, pegar hun tutskrifadist ur
teyminu eftir ad hafa verio i litlum samskiptum vid medferdaradila og hatt ad maeta i fordasprautur, en
htn hafdi fundid fyrir téluveroum aukaverkunum af lyfinu. Niverandi innlogn 4 geddeild hafi hafist pann
24.april 2026, en vid innldgn hafi hun verid 6r, med gedrofseinkenni og algjorlega innseislaus. Hin hafi
verid naudungarvistud, fyrst i 72 klst. og i framhaldinu i 21 dag fra 27. april 2026. Hin sé enn 6r og med
gedrofseinkenni og hafi verid innseislaus, 6rdleg og markalaus & deildinni. Gedrofseinkennin styri allri
hennar hugsun og hegdun, hin sé 6feer um ad eiga samskipti vid folk og um ad sinna eigin heilsu og
ath6fnum daglegs lifs.

[ vottordinu er rakid ad fra komu varnaradila 4 geddeild hafi arangurslaust verid reynt ad fi hana til
samvinnu um ad taka gedrofslyf i medferdarskommtum en hun hafi pvertekid fyrir pad. bvi hafi purft ad
beita pvingadri lyfjagjof med gedrofslyfjum i sprautuformi. Enginn vafi sé 4 pvi ad aframhaldandi medferd
sé henni naudsynleg en an medferdar spilli hiin moéguleikum sinum a bata. Hun eigi ségu um ad stefna
heilsu sinni { voda med pvi ad haetta medferd og mikil heetta sé 4 ad astand hennar versni enn frekar ef hun
utskrifist i nuverandi astandi. Hun sé 6feer um ad fylgja eftir eigin medferd. bvi sé pad mat medferdaradila,
i1j6si alvarlegs gedrofssjukdoms sem hafi i for med sér inns@isleysi og domgreindarskort, s¢ naudsynlegt
a0 tryggja aframhaldandi medferd, par med talid bradnaudsynlega lyfjamedferd. bvi stydji leeknirinn
sjalfreedissviptingu til tveggja ara.

Varnaradili gaf skyrslu fyrir domi og métmeelti krofu soknaradila um ad vera svipt sjalfraedi til 2 ara. Hun
kvaost ekki vera med hugvilluréskun eda tvihverfa lyndisrdskun heldur veeri hiin m.a. med flokna
afallastreituroskun. Hin taldi lyfjamedferdina sem hun vaeri nt 4 ekki ad gera sér neitt gagn heldur ad gera
hana veika.

Vitnid, B, sérfredingur i gedlekningum, gaf skyrslu fyrir domi. Hun stadfesti vottord sitt fra 12. mai
sidastlidnum, gaf nanari skyringar 4 pvi aliti sem par kemur fram og svaradi spurningum um heilsufar
varnaradila. Fram kom ad hun vari medferdarleknir varnaradila og ad niiverandi lega hennar a geddeild
veeri 1 annad sinn sem hun legdist inn en hiin hefdi verid 1 innldgn 4 geddeild 1 prja manudi arid 2022. Hun
lysti pvi ad varnaradili vari haldin langvinnum og mjog alvarlegum gedrofssjukdoémi sem einkenndist af
fastmotudum ranghugmyndum og ad hun veeri i gedrofsastandi i dag. Varnaradili hefoi ekkert innsai i
veikindin og pyrfti 4 samfelldri langvinnri lyfjamedferd ad halda. Slik lyfjamedferd hafi adur verid reynd
og pba hafi lidan hennar ordid betri eftir prja manudi 4 sprautum. Sidan hafi hun heett ad piggja lyfin og pa
hafi mjog fljotlega hallad undan faeti i hennar daglega lifi i busetukjarnanum par sem hun byr. b6 ad
sjukdomsgreining hennar svari oft illa lyfjum pa benti laeknirinn 4 ad seinast pegar hun padi lyf hafi lidan
hennar vissulega batnad og henni 1idid betur. Hun hafi pa ekki verid jafn pjokud af ranghugmyndunum,
p6 ad paer hafi enn verid til stadar hafi paer ekki valdid henni jafn miklum 6tta. Hin hefdi porf & samfelldri
lyfjamedferd, helst pad sem eftir er til ad na sem mestum bata og auka lifsgaedi. ba taldi leknirinn ad
umkrafinn timi sjalfraedissviptingarinnar veeri lagmarkstimi.

Vid munnlegan malflutning itrekadi 16gmadur sdknaradila gerda krofu og visadi henni til studnings til
fyrirliggjandi laeknisvottorda og vitnisburdar framangreinds laknis.

Niourstada
Samkvemt a-lid 4. gr. 16graedislaga nr. 71/1997 er heimilt med urskurdi déomara ad svipta mann
timabundid sjalfraedi, fjarredi eda hvoru tveggja, ef hann er ekki faer um ad rdda persénulegum héogum
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sinum eda fé vegna andlegs vanproska, ellisljoleika eda gedsjukdoms eda vegna annars konar alvarlegs
heilsubrests, enda standi bryn porf til og 6nnur og veegari urraedi i formi adstodar hafa verid fullreynd.
Med hlidsjon af fyrirliggjandi upplysingum sem eru i samremi vid gdgn malsins, og einkum 1 ljosi
framangreinds vottords B leeknis og veetti hennar fyrir domi, er ad mati domsins nagilega synt fram & pad
a0 varnaradili sé vegna gedsjukdoms o6fzer um ad rada persénulegum hogum sinum eins og astandi hennar
er nu farid. Samkvaemt framanritudu eru uppfyllt skilyrdi a-lidar 1. mgr. 4. gr. og 5. gr. 16graedislaga nr.
71/1997 til ad verda vid krofu soknaradila um ad varnaradili verdi svipt sjalfraedi timabundid. { 1josi pess
sem fram kom i vottordi og framburdi laeknisins fyrir domi verdur ad lita svo 4 ad 2 ara sviptingartimi sé
lagmarkstimi og verdur krafan pvi tekin til greina eins og hun er fram sett. Ad pvi virtu og med hlidsjon
af atvikum 6llum verdur fallist 4 ad htin verdi svipt sjalfredi timabundid i 2 ar. Varnaradili 4 pess kost, ad
sex manudum lidnum, telji hun astand sitt breytt og ad astaedur sjalfraedissviptingar séu ekki lengur fyrir
hendi, a0 bera fram krofu vid héradsdomara um nidurfellingu sjalfreedissviptingar fyrir dom, sbr. 15. gr.
laga nr. 71/1997.

Samkveemt 1. mgr. 17. gr. 16graedislaga ber ad greida ur rikissjodi allan kostnad af rekstri malsins, par med
talda poknun skipads verjanda varnaradila, Ingu Lillyjar Brynjolfsdottur 16gmanns, sem pykir hefilega
akvedin 222.400 kronur og hefur pa verid tekid tillit til virdisaukaskatts.

Sigridur Rut Juliusdottir héradsdomari kvedur upp urskurd pennan.

Urskurdarord:

Varnaradili, A, kt. [...], er svipt sjalfreedi timabundid i 2 ar.

Allur kostnadur af malinu, par med talin poknun skipads verjanda varnaradila, Ingu Lillyjar
Brynjolfsdottur 16gmanns, 222.400 kronur, greidist ar rikissjodi.



