LANDSRETTUR

Urskurdur pridjudaginn 2. jini 2026.

Mal nr. 420/2026:

A

(Bjorgvin Halldor Bjornsson logmadur)
gegn

B

(sjalf)

Lykiloro

Keerumal. Sjalfreedi. Sjalfreedissvipting.

Utdrattur
Stadfestur var urskurour héradsdoms par sem A var sviptur sjalfrceedi timabundio i 2

ar.

Urskurdur Landsréttar

Landsréttardomararnir Asgerdur Ragnarsdottir, Eirikur Jonsson og Porgeir Ingi
Njalsson kveda upp urskurd i mali pessu.

Malsmeodfero og domkrofur adila

Soknaradili skaut malinu til Landsréttar med kaeru 21. mai 2026. Greinargerd
varnaradila barst réttinum 29. sama ménadar. Kerdur er Grskurdur Héradsdoms
Reykjavikur 13. mai 2026 i malinu nr. L-[...]/2026 par sem sOknaradili var sviptur

sjalfredi timabundid i tvo ar. Keruheimild er 1 1. mgr. 16. gr. 16graedislaga nr.
71/1997.

Soknaradili krefst pess ad hinn kaerdi trskurdur verdi felldur ar gildi en til vara ad
sjalfraedissviptingu verdi markadur skemmri timi. Pa krefst hann poknunar til handa
skipudum verjanda sinum fyrir Landsrétti.

Varnaradili krefst stadfestingar hins kearda urskurdar.

Nidurstada

[ hinum keerda trskurdi er gerd grein fyrir vottordi gedlaknanna C og D 20. april
2026. bar kemur fram ad augljés versnun hafi ordio a gedrofseinkennum soknaradila
i mars 2026 og hafi hann synt aukna moétstodu vio medferd. Gedrofseinkenni hafi
afram verid til stadar 1 april 2026, innsei soknaradila verulega skert og bregdist hann
neikvett vid edlilegri eftirfylgd. Vegna medferdarpéttni lyfja i bl6di sé enn hagt ad
halda astandi soknaradila vidradanlegu utan sjukrahuss.

Med pessari athugasemd en ad 60ru leyti med visan til forsendna hins keerda turskurdar
verdur fallist 4 ad bryn porf standi til pess ad svipta soknaradila sjalfraedi par sem hann



s¢ Ofer um ad rada persdnulegum hdgum sinum og fé vegna gedsjukdoms, sbr. a-lid
4. gr. logredislaga. Pa teljast vagari Grredi i formi adstodar hafa verid fullreynd.
Verour hinn kaerdi arskurdur pvi stadfestur.

6 Samkvemt 1. mgr. 17. gr. [ogradislaga greidist ur rikissjooi poknun skipads verjanda
soknaradila fyrir Landsrétti sem dkvedin er ad medtoldum virdisaukaskatti eins og i
urskurdarordi greinir.

Urskurdarord:
Hinn keeroi arskurdur er stadfestur.

Poknun skipads verjanda sdknaradila fyrir Landsrétti, Bjorgvins Halldors Bjornssonar
16gmanns, 176.700 krénur, greidist r rikissjodi.

Urskurdur Héradsdéms Reykjavikur 13. mai 2026

Malsmedferd og domkréfur adila

Med beidni, dagsettri 21. april 2026, sem barst héradsdomi sama dag, hefur soknaradili, B 16gmadur,
krafist pess ad varnaradili, A, kt. [...], [...], Reykjavik, verdi sviptur sjalfredi timabundid i tvo ar &
grundvelli a-lidar 4. gr., sbr. 1. mgr. 5. gr., 16greedislaga nr. 71/1997. Um adild soknaradila ad malinu er
visad til 2. mgr. 7. gr. somu laga.

Af halfu varnaradila er kr6funni métmeelt. Skipadur verjandi varnaradila gerir kréfu um poknun sér til
handa 1r rikissjooi i samraemi vid 1. mgr. 17. gr. 16graedislaga.

Malid var pingfest 12. mai 2026 og tekid til urskurdar samdaegurs. C yfirleknir i Gedrofs- og
samfélagsgedteymi Landspitala, gaf skyrslu fyrir domi. Kom m.a. fram { skyrslu hans ad varnaradili veeri
ofaer um ad meta fyrir dominn vegna malsins. Domari og verjandi foru af peim s6kum og hittu varnaradila
4 dvalarstad hans, sbr. 4. mgr. 11. gr. laga nr. 71/1997. Voru doémari, soknaradili og verjandi varnaradila
a0 pvi loknu sammala um ad frekari gagna6flunar eda vitnaleidslna veeri ekki porf, adur en malid veeri
munnlega flutt.

Helstu malsatvik

[ krofu um sjalfraedissviptingu kemur medal annars fram ad séknaradili sé 16gradamadur varnaradila.
Varnaradili hafi verid greindur med gedklofa og framheilaskada og eigi langa sdgu um gedran veikindi,
auk pess a0 hafa glimt vid afleidingar sturefnisskorts vid fadingu. Hann hafi verid med miklar
ofsoknarhugmyndir og synt 6gnandi hegdun pegar hann hafi haett ad taka gedlyf. Varnaradili hafi sidast
verid sviptur sjalfraedi timabundid i tvo ar, med Grskurdi Héradsdoms Reykjavikur, dags. 22. april 2024,
en hafi adur endurtekid verid sviptur sjalfredi, allt fra arinu 2019.

Rakid er i krofu soknaradila ad varnaradili sé 6fzer um ad rada persénulegum hogum sinum vegna alvarlegs
gedraens sjukdoms og pvi sé naudsynlegt ad hann verdi sviptur sjalfraedi til tveggja ara. Varnaradili hafi
itrekad heett lyfjatoku og pa verid ofbeldisfullur og med ofséknarhugmyndir. Hann sé alls 6faer um ad taka
akvardanir um sjalfan sig, heilsu sina og adstaedur. Mikilvaegt sé ad tryggja lyfjagjof til ad koma i veg fyrir
a0 einkenni versni og varnaradili gerist haettulegur. Varnaradili hafi verulega skert innsei i veikindi sin og
porf & meodferd og skortir getu til upplystrar akvardanatoku um medferd. Vaegari Urredi en
sjalfreedissvipting séu ekki fyrir hendi i tilviki varnaradila.

Med beidni soknaradila fylgdi vottord D, sérnamsleknis i gedlekningum, og C, sérfredings i
gedlekningum, dags. 20. april 2026. I vottordinu kemur fram ad varnaradili sé¢ greindur med
adsoknargedklofa (F20.0) og dtilgreinda vefraena personu- og atferlisroskun af voldum heilasjikdoms, -

2



10.

11.
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skada og -rangstarfsemi (F07.9). Hann sé med langvinnan gedklofa og heilaskada fra fedingu og hafi um
arabil glimt vid alvarleg gedren veikindi sem hafi einkennst af vidvarandi gedrofi, skertu innsazi og
ostodugri medferdarheldni. Hann hafi itrekad purft innlagnir &4 geddeildir og hafi synt 6gnandi og stundum
ofbeldisfulla hegdun gagnvart starfsfolki og 60rum, sérstaklega i veikindakdstum.

[ vottordi leeknanna kemur fram ad stodugleiki veikinda varnaradila hafi lengi verid hadur skipuldgdu
eftirliti og pvingadri medferd. Pegar sliku adhaldi hafi sleppt hafi hann itrekad heett lyfjamedferd, sem hafi
leitt til verulegrar versnunar 4 veikindum hans. Petta mynstur sé skyrt og endurtekid. Par sem hann sé¢ med
medferdarpraan gedklofasjikdom pa purfi hann ad taka Clozapine, sem sé eina lyfid sem virki a slikan
sjukdom. Lyfid sé ekki til i sprautuformi. Jafnvel a4 pessu lyfi hafi einkennin ekki horfid, sem sé
ahyggjuefni. Saga varnaradila syni ad an pvingadra trradi hatti hann medferd, veikist hratt og geti valdid
sjalfum sér og 60rum hettu. Aframhaldandi sjalfredissvipting sé pvi naudsynleg til ad tryggja
lyfjamedferd og eftirfylgd, koma i veg fyrir versnun sjukdoms, draga Gr hattu a skada og vidhalda
lagmarks stodugleika og oryggi. An slikra trreeda sé veruleg hetta 4 hrodu bakslagi og alvarlegum
afleidingum. Veagari Grredi séu fullreynd og ofullnegjandi. bvi stydji leeknarnir og meli med pvi ad
sjalfreedissvipting verdi framlengd um tvo ar.

Varnaradili var ekki talinn faer um ad koma fyrir dominn. Domari kynnti sér pvi astand hans og reeddi vid
hann par sem hann dvelur ad [...], Reykjavik. Kvadst varnaradili motmela krofunni. P4 kvadst hann
moétmela pvi sem fram keemi i fyrirliggjandi leknisvottordi. Kvadst hann ekki hafa hitt laknana sem
skrifudu undir pad um langt skeid.

Vitnio, C, yfirleknir i Gedrofs- og samfélagsgedteymi Landspitala gaf simaskyrslu fyrir domi. Hann
stadfesti vottord sitt fra 20. april sl., gaf nanari skyringar 4 pvi sem par kemur fram og svaradi spurningum
um heilsufar varnaradila. Fram kom ad i 1josi astands varnaradila teldi hann bryna porf & ad hann yroi
sviptur sjalfraedi 1 tvo ar. Kemu par vaegari urraedi ekki til greina.

Vid munnlegan malflutning itrekadi soknaradili gerda krofu og visadi henni til studnings til fyrirliggjandi
leeknisvottords og vitnisburdar framangreinds leeknis.

Nidurstada
Samkveemt a-1id 4. gr. 16greedislaga nr. 71/1997 er heimilt med urskurdi déomara ad svipta mann
timabundid sjalfredi, fjarreedi eda hvoru tveggja, ef hann er ekki faer um ad rada persénulegum hogum
sinum eda fé vegna andlegs vanproska, ellisljoleika eda gedsjukddms eda vegna annars konar alvarlegs
heilsubrests, enda standi bryn porf til og 6nnur og veegari urraedi i formi adstodar hafa veriod fullreynd.
Med hlidsjon af fyrirliggjandi upplysingum sem eru i samremi vid gdgn malsins, og einkum i 1josi
framangreinds vottords leeknanna D og C, og vettis C fyrir domi, er ad mati domsins nagilega synt fram
4 pad ad varnaradili sé vegna gedsjukdoms 6faer um ad rada personulegum hégum sinum eins og astandi
hans er nu farid. Samkvaemt framanritudu eru uppfyllt skilyrdi a-lidar 1. mgr. 4. gr., sbr. 1. mgr. 5. gr.,
16greedislaga nr. 71/1997 til ad verda vid krofu soknaradila um ad varnaradili verdi sviptur sjalfraedi
timabundid. I 1j6si pess sem fram kom i vitnisburdi laeknis fyrir domi verdur ad lita svo 4 ad tveggja ara
sviptingartimi sé lagmarkstimi og verdur krafan pvi tekin til greina eins og hun er fram sett. Ad pvi virtu
og me0 hlidsjon af atvikum Sllum verdur fallist & ad hann verdi sviptur sjalfraedi timabundid i tvo ar.
Varnaradili a4 pess kost, ad sex manudum lidnum, telji hann &stand sitt breytt og ad astaedur
sjalfreedissviptingar séu ekki lengur fyrir hendi, ad bera fram krofu um nidurfellingu sjalfreedissviptingar
fyrir dom, sbr. 15. gr. laga nr. 71/1997.
Samkvaemt 1. mgr. 17. gr. 16gradislaga ber ad greida ur rikissjooi allan kostnad af rekstri malsins, par med
talda poknun skipads verjanda varnaradila, Bjorgvins Halldors Bjornssonar 16gmanns, sem pykir heefilega
akvedin 222.400 kronur og hefur pa verid tekid tillit til virdisaukaskatts.
Bjorn borvaldsson héradsdomari kvedur upp urskurd pennan.
Urskurdarord:

Varnaradili, A, kt. [...], er sviptur sjalfraedi timabundi0 i 2 ar.

Allur kostnadur af malinu, par med talin poknun skipads verjanda varnaradila, Bjorgvins Halldors
Bjornssonar l6gmanns, 222.400 kronur, greidist ur rikissjooi.



