LANDSRETTUR

Urskurdur midvikudaginn 1. april 2026.

Mal nr. 237/2026:

A

(Inga Lilly Brynjolfsdottir 1ogmadur)
gegn

velferdarsvidi Reykjavikurborgar
(Dagmar Arnardottir Iogmadur)

Lykilord
Keerumal. Naudungarvistun.

Utdrattur
Stadfestur var arskurdur héradsdoms par sem A var gert ad saeta naudungarvistun i
allt ad tolf vikur.

Urskurdur Landsréttar

Landsréttardomararnir Asmundur Helgason, Ragnheidur Bragadottir og Simon
Sigvaldason kveda upp Urskurd i mali pessu.

Malsmedferd og domkrofur adila

Séknaradili skaut malinu til Landsréttar med keeru 23. mars 2026. Greinargerd
varnaradila barst réttinum 31. sama manadar. Kardur er Urskurdur Héradsdoms
Reykjavikur 18. mars 2026 i mélinu nr. L-[...]/2026 par sem naudungarvistun
sOknaradila var framlengd um allt ad tolf vikur, med heimild til rymkunar samkveemt
mati yfirleeknis. Keeruheimild er i 1. mgr. 16. gr. lograedislaga nr. 71/1997.

Soknaradili krefst pess ad hinn kaerdi Grskurdur verdi felldur ar gildi. pa krefst hun
boknunar til handa skipudum verjanda sinum fyrir Landsrétti.

Varnaradili krefst stadfestingar hins kaerda urskuroar.

Nidurstada
Med visan til forsendna hins kaerda Urskurdar verdur hann stadfestur.

Samkveemt 1. mgr. 17. gr. l6graedislaga greidist Ur rikissjodi poknun skipads verjanda
soknaradila vegna medferdar malsins fyrir Landsrétti sem akvedin er ad medtéldum
virdisaukaskatti eins og i drskurdarordi greinir.

Urskurdarord:

Hinn keerdi arskurdur er stadfestur.



poknun skipads verjanda soknaradila fyrir Landsrétti, Ingu Lillyjar Brynjolfsdottur
I6gmanns, 176.700 kronur, greidist dr rikissjodi.

Urskurdur Héradsdoms Reykjavikur 18. mars 2026

Malsmedferd og domkréfur adila
Med krofu, dagsettri 13. mars 2026 og mottekinni af héradsdomi sama dag, krefst soknaradili,

velferdarsvid Reykjavikurborgar, pess ad naudungarvistun A, kt. [...], [...], i 21 s6larhring fra 26. febrdar
2026 verdi framlengd um allt ad 12 vikur med heimild til rymkunar samkveemt mati laekna, sbr. 29. gr. a.
lograedislaga nr. 71/1997. Krafa um framlengingu naudungarvistunar um 12 vikur kemur i framhaldi af
naudungarvistun til 21 dags sem sampykkt var af syslumanninum & héfudborgarsvaedinu 26. febrdar 2026
og rennur Gt i lok midvikudagsins 18. mars 2026. Um adild s6knaradila ad malinu er visad til 20. gr.
I6greedislaga nr. 71/1997, med sidari breytingum.

Af hélfu varnaradila er krofu soknaradila métmeelt og pess krafist ad henni verdi hafnad. b4 er pess krafist
ad péknun skipads verjanda hennar, Ingu Lillyjar Brynjolfsdéttur Iégmanns, verdi greidd Gr rikissj6di, sbr.
1. mgr. 17. gr. laga nr. 71/1997.

Malid var pingfest 17. mars 2026. Varnaradili kom fyrir déminn og gaf skyrslu. Auk pess lagdi han fram
greinargerd med athugasemdum sinum um malid. pa var tekin skyrsla af vitninu B sérfredingi i
gedlekningum. Démari og I6gmenn adila voru sammala ad pvi loknu um ad frekari gagnadflunar og

vitnaleidslna veeri ekki porf. Malid var svo flutt munnlega og tekid til Grskurdar ad pvi banu.

Helstu mélsatvik
Um helstu malsatvik segir i krofu soknaradila til domsins ad varnaradili sé [...] ara gdmul, einhleyp og

barnlaus kona sem sé & einhverfur6fi, greind med likamsskynjunarréskun og vaega proskahdomlun. Margt
bendi til ad hun sé ad préa med sér gedrofssjukdém. Varnaradili bui i félagslegu leiguhisnadi og piggi
Ororkulifeyri sér til framfaerslu. Han hafi verid i pjonustu [...] en illa hafi gengid ad sinna pjonustu vid
hana vegna draemrar metingar. Hun hafi glimt vio gedreenan vanda fra barnsaldri og fjolmargir fagadilar
og teymi hafi komid ad malum hennar i gegnum tidina.

Rakid er i krofu séknaradila ad i addraganda ndverandi innlagnar varnaradila &4 geddeild hafi varnaradili
verid med ofsjonir og ranghugmyndir d&samt miklum heilsukvida. Han hafi verid mjog 6satt vid ad vera &
geddeild og vilji frekar vera heima hja sér. Hun hafi sampykkt lyfjamedferd med gedrofslyfjum og unnid
sé ad pvi ad rjufa einangrun og vanvirkni hennar. Hn sé nu i innlégn svo meta megi einkenni hennar,
veita videigandi medferd og tryggja réttan farveg. An videigandi medferdar stefni varnaradili lifi sinu og
heilsu i voda en med medferd geti hiin att moguleika & meiri lifsgeedum. bvi sé naudsynlegt ad framlengja
naudungarvistun i allt ad 12 vikur.

Nuaverandi innlogn varnaradila & geddeild hofst med pvi ad varnaradili var ferd a bradamottoku gedsvios
i fylgd logreglu eftir mat héradsleknis pann 23. febriar 2026, og var naudungarvistud i 72 klst. P4 hafi
velferdarsvio Reykjavikurborgar stadio ad naudungarvistun i 21 sélarhring, sbr. 3. mgr., 19. gr., sbr. 20.
og 21. gr. logreedislaga nr. 71/1997, med beioni, dags. 26. febrdar 2026, til syslumannsins &

héfudborgarsvadinu, sem hafi verio sampykkt samdaegurs. Varnaradili hafi keert pa akvordun syslumanns
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til Héradsdoms Reykjavikur sem hafi fallist & akvoroun syslumanns med Grskurdi, dags. 3. mars 2026.

[ beidni soknaradila kemur fram ad krafan um framlengingu naudungarvistunar stydjist vid 29. gr. a., sbr.
2. 09 3. mgr. 19. gr., légradislaga. Krafan sé reist a pvi ad varnaradili eigi vid alvarlegan gedsjukdom ad
strida eda verulegar likur séu & pvi ad svo sé og ad framlenging naudungarvistunar sé 6hjakvamileg.
Varnaradili sé enn innseislaus i veikindi sin og ekki hafi nddst samvinna vardandi &framhaldandi innlégn
og lyfjagjof ad 21 degi loknum.

Med beidni séknaradila fylgdi vottord fra B, sérfredingi i gedleekningum, dags. 12. mars 2026, par sem
rakinn er addragandi og saga ndveranda veikinda og gangur i legu & geddeild. bar kemur medal annars
kemur fram ad sjukdomsgreiningar varnaradila séu ddemigerd einhverfa ([...]), vaeg proskaskerding
([...]), imyndunarréskun (likamsskynjunarrdskun) ([...]) og étilgreint 6vefreent gedrof ([...]). Varnaradili
sé med langan og flékinn gedvanda og einfaldi einhverfugreining og veeg proskaskeroing ekki malin. Hin
hafi glimt vid vanlidan og prahyggju fra barnsaldri og hafi verid mjdg einangrud og vanvirk nanast 61l sin
fullordinséar. HUn bui vid afar litil lifsgedi og sidustu &r hafi farid ad bera & gedrofseinkennum.

I vottordinu kemur fram ad reynt hafi verid til hins itrasta ad pjonusta varnaradila i hinum ymsu géngu-
og dagdeildarteymum Landspitala auk pess sem hun hafi verid i sérhefdu gedheilsuteymi. Veikindi
varnaradila séu pess edlis ad hun geti ekki matt til ad sinna medferd og pvi sé naudsynlegt ad hin sé
inniliggjandi. Pa hafi hun takmarkad innszi i veikindi sin og vilji helst f4 ad vera heima hja sér. Hln sé
algjorlega motfallin pvi ad dvelja & sjukrahdsi en ad mati leeknisins, og annarra sem ad mali hennar koma,
sé 6hjakvaemilegt og naudsynlegt ad framlengja naudungarvistun til allt ad 12 vikna med rymkun. I ljosi
langrar og flokinnar gedsdgu sé naudsynlegt ad meta varnaradila mjog vel og veita henni videigandi
medferd til ad hun geti att moguleika & meiri lifsgedum. An pessa stefni han lifi sinu og heilsu i voda.
Med vottordinu fylgir sérstok yfirlysing, undirritud af sama gedlakni, par sem fram kemur ad reynt hafi
verid ad na meoferdarsambandi vid varnaradila en an arangurs. Varnaradili sé métfallin pvi ad vera a
sjukrahusinu og skorti innszi i veikindi sin & pessum timapunkti. pvi telji leeknirinn 6hjakveemilegt ad fara
fram & framlengingu naudungarvistunar i allt ad 12 vikur med rymkun svo unnt sé ad veita videigandi
medferd.

I skyrslu varnaradila fyrir domi visadi hun til framlagdrar greinargerdar sinnar um malid um helstu
athugasemdir sinar. HUn kvad fdlkid & deildinni halda ad han veeri med gedrdskun sem hun veeri ekki med.
Vandamal hennar tengdust likamsskynjunarréskun hennar ([...]) sem laeknar & deildinni pekktu ekkert og
han lysti nanar, par @ medal svo ad hun hefdi haft pa roskun fr4 arinu 2018 og versnad fyrir um premur
arum. Han sagdi sér ekki hafa 1idid vel & deildinni og visadi til tiltekinna atvika sem lyst veeri i greinargerd
hennar. Spurd um framhaldid vardandi leeknismedferd vid pvi sem hin teldi ama ad sér sagdi hin ad henni
fyndist hin vera stddugri nlina og treysti sér til ad fara til salfreedings eda koma a sjikrahusio pangad til
hin fyndi videigandi medferd, vonandi erlendis eins og han hefdi etlad sér. Han visadi par til
medferdarméguleika sem hun vissi af i Houston i Bandarikjunum og i London i Bretlandi og ték fram ad
pvi fylgdi kostnadur sem han pyrfti ad saekja um fyrir hja siglinganefnd. Han kvadst ekki métfallin pvi ad
taka lyf og kom fram ad hdn hefdi tekid gedlyfid [...] & deildinni i ndverandi innldgn sem hefdi e.t.v. slegid
a kvioa hja henni en ekki hjalpad med undirliggjandi veikindi hennar, p.e. [...]. Spurd um upplysingar i
gognum malsins um addraganda nlverandi innlagnar hennar kvad varnaradili fjdlskyldu hennar og

medferdaradila hafa haft ahyggjur af einangrun hennar. Han hefoi verid mikid heima og haft miklar



11.

12.

13.

ahyggjur tengdar adurnefndri réskun. ba hefdi hun ordid fyrir areiti og 6gnunum fra manni sem hin hafoi
komist i tengsl vid og hitt nokkrum sinnum, likt og hin greindi nanar fra. Hln hafnadi pvi ad hafa imyndad
sér hluti i tengslum vid samskipti sin vid hann og lysti nanar upplifun sinni af peim.

Vitnid B, sérfredingur i gedlekningum og medferdarlaeknir varnaradila, gaf skyrslu fyrir domi, stadfesti
framangreint vottord sitt og yfirlysingu fra 12. mars sl. og gerdi nanari grein fyrir aliti sinu sem par kemur
fram. Fram kom ad hin hefdi sinnt medferd varnaradila fra upphafi ndverandi innlagnar hennar. Spurd um
sjukdodmsgreiningu varnaradila kvad vitnid pad vera flokna mynd og visadi til adurnefndra fyrirliggjandi
greininga varnaradila. NG veeri verid ad skoda og meta hvort varnaradili veeri med gedrofssjukdém og
margt benti til pess. Greining hennar ad pvi leyti veeri likt og fram keemi i vottordi vitnisins 6tilgreint
ovefraent gedrof ([...]) par sem ekki laegi ndnari greining fyrir & pessu stigi meoferdar. bad vari alvarlegur
geosjukdémur. A0 minnsta kosti vari stadan st nlna ad verulegar likur veeru taldar & ad varnaradili veeri
med alvarlegan gedsjukdém.

Vitnid lysti ndnar astandi og heilsufari varnaradila vio innldgn, m.a. svo ad han hefdi pa verio med augljos
gedrofseinkenni sem vitnid lysti nanar & sams konar hatt og i vottordi hennar. Varnaradili hefdi langa ségu
um mikla einangrun og vanvirkni. Vagari Urreedi en naudungarvistun hefou verio reynd i mérg ar en ekki
skilao arangri. Jafnvel meetti telja ad fullseint hefdi verid gripid inn i malin med innlégn nd i lj6si astands
varnaradila undanfarin ar. Varnaragili veeri 6ll af vilja gerd pegar verio veeri ao reeda vid hana hverju sinni
og taladi pa pannig ad han vildi og geeti séd sjalf um ad mata til medferdaradila og & géngudeildir en pad
hefdi synt sig og veeri fullreynt ad han sinnti ekki sjalf naudsynlegri medferd ad eigin frumkveedi. NU veeri
stadan su ad &hersla veri 1690 & ad koma varnaradila i virkni og rjufa einangrun hennar, samhlida pvi ad
reyna ad greina ndnar hvort hun vari med gedrofssjukdom. Starfsfélk & deildinni hefdi lagt sig fram vid
pad og ad né trausti hennar og samvinnu.

Vitnio lysti pvi ad gedrofseinkenni hja varnaradila hefdu rénad i innlégn hennar og hefdi hin ekki skyr
merki um pau nd en tok par einnig fram ad varnaradili hefdi verid a gedrofslyfjum i millitidinni og virtist
einnig mogulega medvitud um hvad han gefi upp og hvad ekki i pvi sambandi. Svérun hennar vid
georofslyfjum geefi til kynna dsamt 6dru a0 mdgulega veeri hin med undirliggjandi gedrofssjukdom.
Einnig visadi vitnid par til og lysti nanar ad gedsaga varnaradila benti & ymsan héatt til ad hun hefdi glimt
vid neikveed einkenni gedrofssjukddms allt fra unglingsaldri, svo sem tilhneigingu til ad einangra sig og
vanvirkni med athafnir daglegs lifs. P& veeri einnig ad rada af gedsdgu varnaradila upplysingar um
adsoknarkennd, svo sem gagnvart nagronnum hennar og na sidast umraeddum manni sem hin hefdi hitt i
addraganda naverandi innlagnar. Vitnid tdk par fram ad hugmyndir og upplifun sem varnaradili lysti
vardandi pann mann hefdu ekki hett ad koma fram eftir ad innldgnin hofst & deildinni. Innseei varnaradila
veeri ekki fullt og han Gtskyrdi mikid af einkennum sinum og lidan at fra likamsskynjunarréskun en &
heildina litid bentu einkenni og astand varnaradila til pess ad meira amadi ad henni heldur en einungis su
roskun eda adrar greiningar varnaradila. Fram kom ad foreldrar varnaradila, sem lengi hefou borid hitann
0g pungann af pvi ad reyna ad lidsinna og stydja varnaradila vegna astands hennar og heilsufars, vaeru i
samskiptum vid deildina vegna medferdar varnaradila og veeru henni hlynnt. Vitnid kvadst adspurd ekki
telja a0 varnaradili geeti verid sjalfri sér hattuleg i peirri merkingu ad han veeri likleg til ad vinna sjalfri
sér mein en hins vegar teldi hin ad heilsu varnaradila og velferd veeri stefnt i vooa til lengri tima litid i

nGverandi astandi ef ekki vaeri unnt ad koma vid fullnaegjandi greiningu og medferd hennar. Spurd um
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vidleitni varnaradila til ad leita sér medferdar erlendis vegna likamsskynjunarréskunar kom m.a. fram hja
vitninu ad greidslupatttaka i slikri medferd erlendis hefdi ekki verid sampykkt af siglinganefnd af peim
sokum ad medferdartrraedi hérlendis vaeru ekki fullreynd. Hins vegar hefdi i raun aldrei verid haegt ad
veita henni almennilega eda fullnegjandi medferd pvi ekki hefdi nddst samfella i pad af ofangreindum
asteedum.

Vitnio stadfesti pad mat sitt ad hun teldi &framhaldandi naudungarvistun varnaradila, med rymkun ad mati
lekna, 6hjakvaemilega i lj6si adsteedna, m.a. vegna pess ad naudsynlegt og timabeert veeri i 1j6si langvarandi
astands varnaradila ad samfella fengist i greiningu og medferd hennar. Pa myndi einnig gefast faeri a ad
vikka Ut meoferd varnaradila, svo sem med géngutdrum og &dru sem midadi ad pvi ad beta og styrkja
virkni hennar.

Vio munnlegan malflutning itrekadi 16gmadur soknaradila gerda krofu og visadi henni til studnings til
fyrirliggjandi leeknisvottorda og vitnisburdar gedleknis.

Verjandi varnaradila heldur fram métmalum vid krofu séknaradila um framlengingu naudungarvistunar,
& peim grundvelli ad varnaradili stadhefi ad hun sé ekki haldin gedsjukdémi og ad astandi hennar sé pvi
ekki svo farid ad uppfyllt séu skilyrdi 29. gr. a., sbr. 2. og 3. mgr. 19. gr. légraedislaga nr. 71/1997. Hennar
raunverulegu erfidleikar séu adrir, par & medal likamsskynjunarroskun, og ad auki versni peir vid
naverandi adsteedur hennar & deildinni par starfsfolk hafi einnig synt henni vantraust eda 6videigandi
medferd. Hin andmeli pvi ad vera med gedsjukdom eda einkenni af honum a formi ranghugmynda enda
hafi han ordid fyrir raunverulegum hétunum frad manni og hraedst verulega auk pess sem hun hafi
raunverulega séd hann fyrir utan heimili sitt. pess i stad krefjist varnaradili pess ad f4 ad leita sér sérhaefdrar
adstodar vegna likamsskynjunarrgskunar i videigandi umhverfi par sem sérpekking sé til stadar og ekki

byggt & réngum greiningum.

Nidurstada:
pad er skilyrdi pess ad unnt sé ad naudungarvista mann a sjukrah(si ad hann sé haldinn alvarlegum

geosjukdoémi eda verulegar likur séu taldar a ad svo sé astatt um hann eda astand hans sé pannig ad jafna
megi til alvarlegs gedsjukdoms, sbr. 2. mgr. 19. gr. l6gredislaga. Eigi naudungarvistun ad standa lengur
en i 72 klukkustundir og i allt ad 21 solarhring er jafnframt sett pad skilyrdi ad aframhaldandi
naudungarvistun sé 6hjakvaemileg ad mati leknis, sbr. 3. mgr. sému lagagreinar. S6mu skilyrdi eiga vio
um framlengingu naudungarvistunar samkveemt 29. gr. a. sému laga, en samkvamt peirri grein er heimilt
med Urskurdi domara ad framlengja naudungarvistun manns i eitt skipti i allt ad télf vikur ad liGnum 21
solarhring fra dagsetningu &kvdrdunar syslumanns samkvaemt 3. mgr. 19. gr. laganna. Slik framlenging
naudungarvistunar getur falid i sér rymkun sem had er mati laeknis, sbr. 3. mgr. 29. gr. a.

Med visan til gagna malsins og vitnisburdar B, sérfreedings i gedlekningum og medferdarlaeknis
varnaradila, telst nzgilega leitt i 1jés ad varnaradili sé alvarlega veik og parfnist aframhaldandi medferdar
a sjukrahisi. Nanar tiltekid telst pa ad minnsta kosti liggja fyrir ad verulegar likur séu a ad varnaradgili sé
haldin alvarlegum gedsjukdémi, enda pott nanari greining liggi ekki fyrir ad svo stéddu. Er pa einnig horft
til upplysinga vardandi astand og heilsufar varnaradila i addraganda naverandi innlagnar hennar og fra
sidustu arum sem bent geta til langvarandi neikvadra einkenna gedrofssjukdéms. Einnig hefur komid fram

ad varnaradili hafi synt merki um gedrofseinkenni i fyrri medferdum og innlégnum og i addraganda
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naverandi innlagnar og & fyrri stigum hennar. Enda pott slik einkenni séu ekki skyrt merkjanleg na, m.a.
eftir undanfarandi medferd varnaradila um nokkurt skeid, p. @ m. med georofslyfjum, verdur ad mati
démsins ad geeta par jafnframt ad 68ru sem komid hefur fram i malinu um astand og gedsdgu varnaradila.
Enda pott varnaradili hafi ad tilteknu leyti innsai i astand sitt og lidan virdist pad pé takmarkad eda skert
vardandi orsakir eda hugsanlegar asteedur par ad baki, i 1josi allra adsteedna. An videigandi medferdar telst
mega buast vid pvi ad sjukdoémséstand varnaradila faeri versnandi pannig ad heilsu hennar og méguleikum
& bata yroi teflt i voda. Verdur ekki talid ad vid pessar adstedur dugi ad sinni 6nnur eda veegari Urreedi en
naudungarvistun til ad tryggja heilsu og varnaradila og er pa ekki sist horft til fyrirliggjandi upplysinga um
marghattadar tilraunir og vidleitni a undanférnum arum til ad stydjast vid veegari Urraedi i pvi sambandi.
A0 6llu virtu telst annars ekkert hafa komid fram vio medferd malsins sem valdio geeti réttmatum vafa um
faglegt mat adurnefnds gedleknis og medferdarleeknis varnaradila samkvemt skyrum og itarlegum
framburdi hennar fyrir déminum og vottordi hennar. Med velferd varnaradila i huga er pad pvi nidurstada
domsins ad uppfyllt séu skilyrdi 29. gr. a. l6graedislaga nr. 71/1997, sbr. 17. gr. laga nr. 84/2015, til ad
verda vid krofu sdknaradila um framlengingu naudungarvistunar varnaradila i allt ad 12 vikur, en med
heimild til rymkunar samkveemt mati yfirlaeknis.

Samkveemt 1. mgr. 17. gr. laga nr. 71/1997, sbr. 5. mgr. 29. gr. a sému laga, ber ad greida Ur rikissjodi
allan kostnad malsins, par med talda péknun skipads verjanda varnaradila, Ingu Lillyjar Brynjélfsdottur
I6gmanns, sem akvedin er 222.400 krénur og hefur pa verid tekio tillit til virdisaukaskatts.

Finnur P6r Vilhjalmsson héradsddmari kvedur upp Urskurdinn.

Urskurdarord:

Naudungarvistun varnaradila, A, kt. [...], a sjukrahusi er framlengd um allt ad toIf vikur fra deginum i dag,
18. mars 2026, ad telja med heimild til rymkunar samkveemt mati yfirlaeknis, sbr. 3. mgr. 29. gr. a
I6graedislaga nr. 71/1997.

Allur kostnadur af malinu greidist Gr rikissj6di, par med talin pdknun skipads verjanda
varnaradila, Ingu Lillyjar Brynjélfsdottur Iogmanns, 222.400 krénur.
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