Ar 2016, midvikudaginn 23. mars, er 4 dompingi Héradsdoms Sudurlands,
sem had er i domsal embaettisins ad Austurvegi 4, Selfossi af Hirti O.

Adalsteinssyni domstjora i malinu nr. S-300/2013:

Akzeruvaldid

(Helgi Magnus Gunnarsson vararikissaksoknari)
gegn

X

(Holmgeir Elias Flosason hdl.) og

Y

(Sveinn Guomundsson hrl.)

kvedinn upp svohljodandi

domur:

Mal petta er hofdad med akeru rikissaksoknara dagsettri 30. mai 2013 &
hendur akerdu, X, dvalarstadur fangelsid ad Litla Hrauni og Y, med sama
dvalarstad,

Hfyrir storfellda likamsaras, med pvi ad hafa fimmtudaginn 17. mai
2012 1 fangaklefa nr. 42 1 hasi nr. 3 i Fangelsinu 4 Litla Hrauni, i
sameiningu veist med ofbeldi ad Sigurdi Holm Sigurdssyni og veitt
honum hogg 4 kvid med peim afleidingum ad rof koma & milta Sigurdar
og 4 bla®d frad miltanu sem leiddi hann til dauda skommu sidar s6kum
innvortis blaedinga.

Brot dkaerdu telst varda vid 2. mgr. 218. gr. almennra hegningarlaga nr.
19/1940.

bess er krafist ad dkaerdu verdi demdir til refsingar og greidslu alls
sakarkostnadar.
Akeerdu neita badir sok og krefjast syknu af krofum akeeruvaldsins.

Malavextir.

Samkvemt frumskyrslu dagsettri pann 18. mai 2012 var Sigurdur Holm

Sigurdsson faerdur 1 gaeslu 1 fangelsinu ad Litla-Hrauni, vegna sibrota, pann 16. mai



sama ar. Fyrst um sinn var hann vistadur i gesluklefa svo hagt veri ad fylgjast
med honum vegna pess ad talid var ad hann veari undir ahrifum 6pekktra efna.
Daginn eftir um klukkan 18:00 var hann svo faerdur ur geesluklefanum yfir i
herbergi nr. 42 4 gangi nr. 4 1 hasi nr. 3 par sem hann atti ad vera i lausageeslu.
Skémmu adur en hann var fluttur & milli ganga var fengid hja honum pvagsyni og
gaf pad syni svorun vid THC og BZD. Klukkan 19:08 fengu fangaverdir
tilkynningu frd samfanga Sigurdar, dkerda X, um ad Sigurdur veri eitthvad veikur
og ad hann hefdi verid ad kasta upp. I kjolfarid foru fangaverdir til ad athuga med
Sigurd og kom pa i 1j6s ad ondun hans var grunn og enginn puls. Hofu peir
endurlifgun med blastri og hjartahnodi og tilkynntu Neydarlinu um malid. Kl
19:53 sama dag var logreglu tilkynnt ad endurlifgun stedi yfir i fangelsinu Litla-
Hrauni 4 fanganum Sigurdi Holm Sigurdssyni, en hann hefdi komid i fangelsio
daginn 40ur og verid i1 mikilli fikniefnaneyslu. Hann hafi verid fluttur i herbergi nr.
42 1 htsi 3 um kl. 18:00 pennan dag og hafi fangi komid ad honum par sem
Sigurdur hafi verid buinn ad kasta upp og hafi korrad i honum. Stuttu sidar hafi
endurlifgunartilraunir ~ fangavarda og sidar sjikraflutningamanna  hafist.
Sjtkrabifreid var send fra Selfossi og kom leknir med ad Litla-Hrauni.
Endurlifgunartilraunum var haldid afram til klukkan 19:55 en pa trskurdadi leknir
ad Sigurdur veri latinn. Var likio flutt a 16greglustddina & Selfossi par sem Sverrir
Gauti Rikardsson, vakthafandi leknir & HSU, kom og framkvaemdi likskodun ad
rannsoknarlogreglumanni vidstoddum. Ekkert 6edlilegt kom fram vid skodunina.

Samkvaemt krufningarskyrslu Reginu Preuss leiddi krufning og frekari
rannsoknir i 1j6s ad banameinid var bleding inn i kvidarhol fra litilli rifu 4 milta og
blded miltans. Vid krufningu og smasjarskodun a vefjarsynum komu ekki fram
neinar visbendingar um veikindi sem hefou getad leitt til skyndilegs rofs. Leiddi
krufningin { ljos ad orsok rofsins veri ekki innri orsok heldur averki. Samkvemt
krufningarskyrslunni verdur vegna pessa ad gera rad fyrir ad miltad hafi rifnad
sOkum ytri averka 4 kvidarhol og komi annadhvort slys eda &verki af annarra
voldum til alita. Engu ad sidur leiddu hvorki krufning né frekari rannsoknir i 1jos
afdrattarlaus merki pess hvort um utanadkomandi averka eda meidsli af voldum
byltu hafi verid ad raeda. Ekki var hagt ad timasetja nakveemlega hvenar meidslin
urdu vegna pess ad hradi blodmissis redst af mjog einstaklingsbundnum pattum.
Sennilega sé um eina til tveer klukkustundir ad raeda.

Eftir ad bradabirgdanidurstodur ur krufningunni lagu fyrir pann 22. mai
2012 6skadi 1ogreglan eftir pvi vio Jon Sigurdsson, deildarstjora 4 Litla-Hrauni, ad
hann myndi Gtvega 16greglu upptokur ur eftirlitsmyndavélum & gangi nr. 4 1 htsi nr.
3. Vid skodun a peim upptokum voknudu grunsemdir l6greglu um ad andlat

Sigurdar hefdi ordid af mannavéldum. Af upptokunum matti rada ad dkerdu attu i



talsverdum samskiptum vid Sigurd par sem hann var & ganginum. M.a. foru peir
med hann inn 4 klefa hans og eyddu par um 11 minitum einir med honum. Um 13
minutum eftir ad akerdu koma 1t Gr klefa Sigurdar 6skar akaerdi X eftir adstod fra
fangavoroum par sem Sigurdur veri i andnaud. Grunur beindist ad akeerdu i mali
pessu og voru peir pann 24. mai sama ar urskurdadir i gaesluvardhald til 13. jini
sama ar.

Nanar tiltekid var atburdaras samkvaemt pessum upptokum og timaskeid
sem hér segir:

Kl 18.12.28 kemur Sigurdur (SHS) inn 4 ganginn i fylgd tveggja
fangavarda.

A metir honum og pegar fangaverdirnir fara fram ganginn aftur fer hann
inn & klefa SHS kl. 18.13.51. Hann kemur at ur klefanum kl. 18.14.35. A dvaldi
einn med Sigurdi i 44 sekandur.

Stuttu sidar (kl. 18.14.39) kom SHS 1ur sinum klefa og var stutt (sekundur) i
klefa 45 hja B en for svo fram i sameignina par sem hann dvaldi til kl. 18.20.42.

Kl. 18.20.42 for SHS inn 4 sinn klefa.

Kl. 18.21.03 for SHS inn 4 klefa A og dvaldi par i 1 min og 40 sek.
(18.22.43). bar & eftir for hann fram i sameiginlegt rymi og sidan inn 4 sinn klefa.

KI. 18.26.53 for SHS inn & klefa B og dvaldi par 1 2 minutur og 57 sek. (kl.
18.29.50) en for svo fram i sameignina.

Kl1. 18.31.48 sést SHS i sameigninni par sem hann gengur um, sest i s6fann
par sem hann hallar sér badi fram og aftur, reykir sigarettu og drekkur ur glasi.
Hann opnar issképinn, beygir sig nidur og réttir r sér.

Kl1. 18.39.22 kemur 4dkerdi X inn 4 ganginn.

Kl. 18.40.34 kemur dkerdi Y inn 4 ganginn.

Kl. 18.42.58 fer SHS inn & sinn klefa og X gengur i humattina & eftir
honum. Y stendur fyrir utan klefann.

Kl. 18.43.06 koma tveir fangaverdir inn ganginn med poka til SHS. X fer ut
ur klefa SHS og fram 4 gang en sidan inn & sinn sinn klefa med B kl. 18.43.24 eftir
a0 hafa hitt hann innst inn 4 gangi fyrir framan klefana. Fangavordur fer inn 4 klefa
SHS kl. 18.43.20.

Kl. 18.43.43 fara fangaverdirnir Ut Ur klefa SHS og fara fram ganginn. Peir
yfirgefa ganginn kl. 18. 44.04

Kl. 18.44.05 fer C inn a klefa SHS.

Kl. 18.44.08 fer X inn & klefa SHS.

Kl. 18.44.14 fer C ut r klefa SHS eftir ad hafa dvalid par inni i 9 sekiindur
og metir B og Y fram 4 gangi.

Kl. 18.44.19 fer Y inn 4 klefa SHS.



KI. 18.55.57 kemur Y ut ur klefa SHS og fer beint inn 4 sinn klefa. Y dvaldi
i klefa SHS 1 11 minutur og 38 sek.

Kl 18.56.25 kemur X 1t ur klefa SHS og fer beint inn 4 sinn klefa. X dvaldi
i klefa SHS 1 12 minttur og 17 sek.

Akeerdi Y gaf skyrslu hja logreglu pann 23. mai sama 4r og kvad hann
sakargiftir vera tilbuning 16greglu. Kvadst dkardi hafa hitt Sigurd pegar hann var
nykominn ar utivist og hafi Sigurdur verid frekar veiklulegur ad sjad og verid ad
kveinka sér. Kvad hann dkerda X hafa stungid upp 4 pvi ad Sigurdur faeri inn &
klefa ad leggja sig og dkaerdu hafi svo i framhaldi gengid med honum pangad, raett
litillega vid hann og farid ad pvi loknu fram. Stuttu sidar kvad dkaerdi ad heyrst hafi
einhvers konar ,,baul” i Sigurdi og hafi akerdi farid ad kanna lidan hans sem
honum hafi ekki litist 4, en samkvaemt dkerda 14 Sigurdur halfur i riminu og halfur
a golfinu likt og ad hann hefdi dottid & rumbrikina. P4 hafi dkeerdi tilkynnt
samfongum sinum um astand Sigurdar. Akeerdi X hafi pa farid og kannad med
lidan Sigurdar, sem pa hafdi kastad upp og hafi dkaerdi X pa sntid honum 4 hlidina
og kallad til fangaverdi. begar fangaverdir hafi komid a vettvang kvad akardi ad
kallad hefdi verid 4 sjukrabil. Vid skyrslutdkuna kvadst dkaerdi hafa pekkt Sigurd i
morg ar, hitt hann badi innan og utan fangelsis. Kvadst dkardi aldrei hafa séd
Sigurd eins illa & sig kominn og hann hafi verid i umratt skipti. Aftur var tekin
skyrsla af dkeerda Y pann 8. juni sama ar par sem hann greindi fra pvi ad pegar
hann kom inn 4 ganginn umrett kvold hafi akerdi X og Sigurdur verid ad reda um
hurd sem Sigurdur atti ad hafa eydilagt fyrir dkaerda X og hvernig hann skyldi bata
fyrir tjonid.

bann 12. juni 2012 var tekin skyrsla af akerda Y fyrir domi. Bar hann ad
hann hefdi ekki hitt Sigurd adur en hann veiktist en Sigurdi hefdi 1idid illa og verid
ad kigast frammi 4 gangi 4dur en akeerdu hafi fylgt honum inn & klefann sinn. |
samtolum vid Sigurd hafi komid fram ad hann hefdi verid ad fa sér ,,subba* sem sé
leeknadop. Kvad hann utlit Sigurdar umraeddan dag hafa verid hormulegt, hann hafi
verid mjog veiklulegur, hann hafi pekkt Sigurd i morg ar og hafi aldrei adur séd
hann svona horadan og veiklulegan. Adspurdur kvad hann engin illindi hafa verid &
milli akerdu og Sigurdar, peir hafi samid um betur vegna skemmda 4 hurd i eigu
akaerdu. Bar hann ad sér hefdi verid ordid ljost ad Sigurdur hafi verid eitthvad
veikur frammi 4 gangi en pegar hann hafi heyrt ,,baulid* 1 Sigurdi og litid inn til
hans hafi honum ordid ljést ad eitthvad alvarlegt var ad. Hafi Sigurdur legid i
annarlegri stellingu, halfur i riminu og halfur 4 golfinu. Hafi hann pa kallad til
Sigurdar sem ekki hafi svarad en ,,klongrast upp 1 ramid og virst eiga erfitt med
andardratt. Kvad hann sig hafa 1atid samfanga sina vita, m.a. akerda X sem hafi
farid og 1iti0 4 Sigurd. ba hafi akerdi X kallad fram ad Sigurdur hafi verid blinn ad



kasta upp og kalla etti til fangaverdina. Kvad hann téluverdan tima hafa 1idi0 fra
pvi ad fangaverdirnir voru kalladir til uns peir foru ad sinna Sigurdi.

Akeerdi X gaf skyrslu hja 16greglu pann 23. mai 2012, en i fyrri skyrslutoku
tjad1 hann sig ekki um malsatvik en tok fram ad verid vari ad saka hann um afbrot
sem veri ,,bara pvilikt kjafteedi. Kvadst akaerdi vera alsaklaus og ad hann hafi ekki
att nokkurn patt i andlati Sigurdar. Akeerdi tok fram ad ef hann eda akeerdi Y hefou
lamid Sigurd myndi sjast verulega & manninum.

bann 12. jini 2012 var tekin skyrsla af dkaerda X fyrir domi. Kvadst hann
hafa komid inn og séd Sigurd, heilsad honum og ratt i framhaldinu um ad Sigurdur
hafdi eyodilagt hurd i sinni eigu. bar hafi dkaerdi Y komid ad mali vid pa og kvadst
hann pa hafa sammelst um ad Sigurdur greiddi baetur fyrir tjonid 4 hurdinni. Hann
tok sérstaklega fram ad engin vonska eda illindi hafi verid til stadar. Kvad hann
Sigurd hafa verid ad koma upp 4 einhverjum morfinlyfjum og af peim éastedum
hafi hann og dkardi Y beint peim tilmealum til Sigurdar ad vera ekki i pannig
astandi frammi & gangi par sem verdirnir gatu séd til hans, svo hann myndi ekki
draga athygli vardanna ad 60rum sem hugsanlega hefou einnig verid ad neyta
samberilegra lyfja. Akaerdu hafi gengid med Sigurdi inn 4 klefa hans og sagt
honum ad hann pyrfti ad hatta pessu rugli sékum pess hve illa hann var & sig
kominn. Ad 6dru leyti voru umradur peirra einungis hversdagslegt tal. Kvad hann
engar hotanir eda barsmidar hafa att sér stad og tok fram ad hefou akaerdu barid
Sigurd hefdi pad sést. Akaerdu hafi yfirgefid klefann og hafi hann farid i sturtu.
Akeerdi Y hafi komid inn i sturtuna og tilkynnt sér ad ekki veeri allt med felldu hja
Sigurdi og ad hann hafdi legid halfur 4 raminu og halfur 4 gélfinu. Kvadst hann
hafa gengid fram hja klefa Sigurdar 4 leid sinni i sinn klefa og hafi hann pa heyrt
hljod fra Sigurdi og farid i klefann til hans par sem hann hafi séd Sigurd liggjandi &
bakinu par sem hafdi kastad upp. Hafi hann pa kallad til verdina og velt Sigurdi a
hlidina. Verdirnir hafi ekki komid strax en pa hafi hann kallad 4 samfanga sina sem
hafi komid til adstodar uns verdirnir hafi komid 4 stadinn og tekid vid stjoérninni.
Hann kvadst aldrei hafa s€0 Sigurd svona illa & sig kominn, hann hafi verid mjog
grannur. Adspurdur bar hann ad i klefanum hja Sigurdi hafi verid venjuleg
husgdgn, p.e. klosett, skapur, ram, stoll og bord.

Akeerdi X gaf aftur skyrslu hja 16greglu pann 20. juni 2012. Kvadst dkardi
vilja gefa skyrsluna eftir ad hafa skodad malsgdgnin og vid pad s€d astedu til ad
skyra dkvedin atridi ndnar. Kvad hann astedu pess ad hann hafi ekki viljad heilsa
Sigurdi med handabandi umreddan dag vera pa ad hann hefdi verid ddpadur og
venjan s¢€ st a0 menn komi med fikniefni inn i fangelsid falin i endaparmi og séu
svo ad na i pau i tima og 6tima, og af peim s6kum finnist sér dgedslegt ad taka i

hendur & monnum 1 sliku astandi. P4 kvad hann 16greglu ekki hafa rannsakad



hegdun peirra & myndbondum neegilega vel, benti hann & ad ef lengra timabil yrdi
skodad metti sja ad dkerdi Y syni kylingu i likama samfanga sinna reglulega og
pvi veeri ekki hagt ad draga pa alyktun ad hann hafi verid ad syna samfanga sinum
hvernig hann kyldi Sigurd med sliku athefi. Bar dkaerdi ad akaerdu hafi ekki verid
ad fela fot sem Sigurdur hefdi kastad upp 4 med pvi ad setja pau i poka eins og sja
megi akerdu gera 4 myndbandsupptokunni. { raun hafi peir verid ad ganga fra
fotboltabliiningi peim er hann kleddist 1 utivistinni fyrr um daginn i samraemi vid
venjur 1 peim efnum.

bann 19. juni 2012 fér fram svidsetning atburdarasar umraddan dag.
Svidsetningin for fram i iprottasal Logregluskola rikisins og vidstaddir voru
rannsOknarlogreglumenn ur taeknideild I6greglunnar & hofudborgarsvedinu,
rannsoknarldgreglumenn fra 1ogreglunni 4 Selfossi og verjendur akerdu. Akeerdi Y
kom og svaradi spurningum logreglu um afstodu husgagna og stadsetningu
Sigurdar og dkerdu 4 medan 4 samtali peirra st6d inni & klefanum. b4 gerdi dkaerdi
X einnig.

Vitnid B gaf skyrslu hja 16greglu pann 22. mai 2012. Kvadst vitnid hafa
heilsad Sigurdi pegar hann kom & ganginn og hafi Sigurdur komid inn a klefa til
pess par sem peir reddu saman pangad til Sigurdur hafi xtlad ad fa sér ad borda.
Kvad vitnid Sigurd hafa sagt ad hann veri slappur, preyttur allavega. Kvad vitnid
ad pad hefdi heyrt ad Sigurdur hefdi verid eitthvad veikur, 1itid til hans og séd hvar
akaerdi X var ad snua honum 4 hlidina svo hann gati kastad upp a golfid. Vitnid
hafi pa kallad 4 samfanga sinn og bed10 um viskastykki til pess ad prifa @luna. Hafi
samfangi vitnisins komid med viskastykki og pad hafist handa vid ad prifa. Vitnid
kvadst ekki vita til pess ad Sigurdur hafi 4tt einhverja 6vildarmenn 4 ganginum. Bar
vitnid ad Sigurdur hafi litid vel at, brunn og finn til augnanna, pratt fyrir ad hafa
verid ryr og magur.

Vitnid D gaf skyrslu hja 16greglu pann 24. mai 2012. Adspurdur um astand
Sigurdar bar vitnid ad hann hefdi verid sljor eins og vaninn sé pegar menn hafi
verid ad taka efni. Kvad vitnid Sigurd hafa verid eins og draug. Hann hafi verid
voda ,,linkulegur*, bara skinn og bein.

Vitnid A gaf skyrslu hja 16greglu 24. mai 2012. Bar vitnid ad sér hafi pott
erfitt ad sjd Sigurd umraddan dag. Pad hafi pekkt Sigurd fra pvi pad var barn en
aldrei 4dur s€d hann eins grannan.

Vitnid E, fangavordur 4 Litla Hrauni, gaf skyrslu hja 16greglu pann 22. mai
2012. Kvad vitnid Sigurdi hafa verid haldid i einangrun pegar hann hafi komid
fyrst 1 fangelsid vegna astand hans, en hann hafi verid ad koma ur mikilli neyslu.
Kvad vitnid Sigurd hafa verid ordin rosalega ryran og tekinn. Hann hafdi fengid

lyfjaskammt sem gefinn sé fongum sem séu i nidurtroppun. Kvad vitnid Sigurdi



hafa verid vel tekid af 60rum fongum pegar hann hafi komid a4 ganginn.

Vitnid F, fangavordur gaf skyrslu hja 16greglu pann 22. mai 2012. Kvad
vitnid sig hafa tekid 4 moti Sigurdi og visad honum inn 4 klefann og synt honum
hann. Bar vitnid ad Sigurdur hafi verid verr 4 sig kominn en oft adur. Hann hafi
verid vidreduhzfur en aldrei 4dur verid svona illa &4 sig kominn, grannur og
skorinn eftir neyslu.

Vitnid G, fangavordur, gaf skyrslu hjé 16greglu pann 22. mai 2012. For hann
yfir atburdarasina, en hans verk hafi medal annars falist i ad loka adra fanga inni a
klefum sinum medan endurlifgun & Sigurdi hafi verid reynd. Tok vitnid sérstaklega
fram ad akerdu hafi 6skad eftir pvi ad fa ad vera lokadir saman inn a klefa akaerda
Y og hafi verid ordid vid pvi.

Vitni sem merkt er A i rannséknargégnum gaf skyrslu hja logreglu pann 15.
juni 2012. Bar vitnid ad Sigurdur hafi verid mjog ottasleginn pegar hann hafi frétt
a0 dkeerdu veru 4 sama gangi og hann.

Vitni sem merkt er C i rannsoknargégnum gaf skyrslu hja 16greglu pann 3.
juli 2012. Kvad vitnid Sigurd hafa verid hreddan vid dkaerdu. Kvad vitnid sig hafa
heyrt leti sem gefid hafi til kynna ad verid veri ad beita Sigurd ofbeldi og ad pad
hafi s€0 dkerdu ganga inn ganginn fljotlega adur en laetin byrjudu.

Vitni sem merkt er D i rannsdknargdgnum gaf skyrslu hjé 16greglu pann 15.
juni 2012. Kvad vitnid dkerdu hafa byrjad ad angra Sigurd med tali um skuld hans.
Seinna kvad vitnid sig hafa hafa heyrt skarkala, dynki, kvein og 6p.

Vitni sem merkt er F i rannsoknargégnum gaf skyrslu hja 16greglu pann 4.
september 2012. Kvad vitnid sig pekkja Sigurd vel og ad Sigurdur hafi itrekad 1yst
oOtta sinum vid dkaerdu vegna framgdngu peirra vid hann vegna skemmda & hurd a
gistiheimili akeerdu. Einnig kvad vitnid Sigurd hafa purft ad pola ofbeldi af halfu
akerdu adur.

bann 12. jini 2012 var bora Steffensen réttarmeinafredingur démkvodd ad

krofu 16greglustjorans & Selfossi til ad leggja mat 4 eftirfarandi:

1. Hvers konar averki er pad sem veldur pvi ad milta springur d4samt pvi

a0 averkar verdi 4 ndlegum &dum?
2. Hvada krafta parf til ad miltad springi?

3. Hvort mogulegt s¢ ad fall i fangaklefa hafi getad valdid dverkum peim
sem greinir { matsspurningum 1 og 2?
4. Hvada kraftar eda utanadkomandi pattir geta leitt til averka peirra er

greinir 1 matsspurningum 1 og 2?

5. Hvort adstedur inni i fangaklefa Sigurdar hafi getad leitt til pess ad

averkinn hafi oroio vio fall?



6. Er eitthvad sem kemur fram vid krufningu 4 liki Sigurdar sem leidir
likur ad pvi ad miltad hafi sprungid af 60rum astedum? Svo sem lyf

eda hugsanleg veikindi?

7. Er heegt ad segja til um hvener Sigurdur hafi fengid averka pa er
greinir 1 matsspurningum i 1 og 2 og leggja mat a pad hversu fljott

averkarnir drégu hann til dauda?

8. bekkir matsmadur demi um pad hvort mogulegt s¢ ad fall manns a
hlut eins og pa sem voru i fangaklefanum umrett sinn kunni ad valda

averkum eins og hinn latni hlaut?

9. Hvort nidurstodur krufningar geti sagt til um hvort averkar hafi ordid af

mannavoldum eoda falli?

Matsgerd boru er dagsett 4. mars 2013 og kemur par fram ad sljoir dverkar
(hogg, prystingsaverki), skyndileg haging 4 vinstri efri hluta kvidar og 4 nedsta
hluta brjéstkassa vinstra megin, geti skadad miltad og meginzdar pess.  heilbrigdu
milta purfi mikla krafta til ad skada pad, af peim styrkleika sem sjaist vid
umferdarslys, fall ir had, eda fall af punga & hlut meo litid yfirbord, par sem litil
kraftdreifing verdi, eda kraftmikid hogg eda spark a vinstri efri hluta kvidar/vinstri
nedri hluta brjostkassa. ba telur matsmadurinn ekki mogulegt ad fall i fangaklefa &
g061fid eda 4 pa hluti sem par voru til stadar hafi valdid dverkanum sem leiddi til
dauda Sigurdar. Matsmadur bendir 4 ad 16gun hlutanna i klefanum sé su ad peir
hefdu valdid averkum a hud og mjukvefjum & 6drum svedum vid fall & pa, en
slikir averkar hafi ekki fundist vid krufningu. [ matsgerdinni kemur einnig fram ad
engin merki hafi verid ad finna vid krufningu um sjukdoma sem hefdu getad leitt
til pess ad miltad og/eda a&dar miltans rifnudu vid minnihattar averka sem ekki
hefdu haft neina pydingu i heilbrigdum einstaklingum. Pau lyf sem fundist hafi i
Sigurdi vid krufninguna og nidurbrotsefni peirra hafi ekki haft ahrif. Vardandi pad
hvenaer Sigurdur hafi fengid dverka pa sem gerd sé grein fyrir i matsgerdinni segir
ad ekki s¢ nakvaemlega haegt ad segja til um hversu hratt miltisaverkarnir hafi
dregid Sigurd til dauda, en mjog liklegt s¢ a0 hann hafi verid ordinn an lifsmarka
innan vid klukkustund fra pvi hann hlaut 4verkann. Matsmadurinn skodadi
upptokur ur 6ryggismyndavélum 4 ganginum par sem Sigurdur sést adur en hann
gengur Ut af sameigninni og inn & ganginn og taldi ad Sigurdur hafi ekki borid pess
merki ad vera buinn ad fa averka 4 kvid &4 peim tima, heldur hafi hann hlotid
averkann eftir pad. Er pad nidurstada matsmannsins ad ef einungis s¢ horft til
krufningarinnar sé ekki hagt ad segja til um hvort averkarnir hafi ordid af
mannavoldum eda falli, en skoda verdi nidurstddurnar i samhengi vid

kringumstedur og umhverfi mannsins sem hann hafi verid i skémmu fyrir og i



kringum andl4tid.

Medal rannsoknaradgerda logreglu var ad fara fram 4 ad domkvaddir yrdu
tveir ovilhallir matsmenn til ad framkvama rannsékn & géognum sem aflad hafoi
verid Ur Oryggismyndavélum fangelsisins. Nanar tiltekid var pess 6skad ad lagt

yrd1 mat 4 eftirfarandi atrioi:

1. Hvort sjd megi af upptokunum ad hinum latna hafi eda hafi ekki verid
6gnad. Hafi honum verid 6gnad pa af hverjum og 4 hvada hatt.
2. Hvort sja megi af upptokunum ad hinn latni hafi eda hafi ekki upplifad
ogn eda adra samsvarandi upplifun.
3. Hvada hegdunarmynstur syna adrir fangar af sér a upptOkunum a gangi
4 1 htsi 3 fyrir komu X og Y inn 4 ganginn.
4. Hvada hegdunarmynstur syna adrir fangar af sér 4 upptokunum a gangi
4 1 htsi 3 eftir komu X og Y inn 4 ganginn.
5. Er hagt ad lesa eitthvad ar hegdun X og Y eftir hid meinta brot af
upptokunum.
6. Hvad synir/lysir hegdun annarra fanga a upptokunum eftir hid meinta
brot ad mati matsmanna.
Med urskurdi domsins pann 20. juni 2012 var fallist 4 a0 umbedid mat feeri
fram og pann 28. juni sama ar voru Gisli H. Gudjonsson, sérfredingur i
réttarsalfredi og dr. Jon Fridrik Sigurdsson domkvaddir til starfans. Matsgerd
peirra er dagsett 10. oktober 2012 og er par ad finna svor vid ofangreindum
spurningum ad undanskilinni 4. spurningu. Byggja matsmenn matid 4 eirri
forsendu a0 hegdun og likamstjaning fanga sé almennt lik hegdun og
likamstjaningu annars folks, t.d. hegdun sem syni 6gnun, stjérnun og yfirrdd, ad
fara yfir mork i persénulegu rymi folks eda vekja athygli a ad pad sé vandamal i
gangi. betta séu vidurkennd almenn einkenni 4 hegdun folks sem geti komid fram
hja mismunandi einstaklingum vid akvednar adstedur og i akvednum tilgangi. |
matsgerdinni er atburdarasin & myndbandsupptokunum rakin. Nidurstodur matsins
eru paer ad myndbandid fra pvi 16. mai 2012, deginum adur en Sigurdur 1€st, virdist
syna edlileg samskipti 4 milli fanganna. Hegdun fanganna 4 pvi myndbandi svipi til
hegdunar peirra 4 ganginum pann 17. mai 2012, adur en akerdu komu inn &
ganginn. Hegdun fanganna virtist taka breytingum pegar dkaerdu koma inn &
ganginn, en pa virtist mikil spenna myndast & milli annars dkarda, X, og Sigurdar.
A0 mati matsmannanna gefur petta til kynna ad adkaerdi X hafi haft eitthvad 4 moti
Sigurdi og 1atid pad i 1jos 1 samskiptum vid hann og hafi dkardi Y einnig tekid patt
i pvi. I matsgerdinni kemur fram ad sterkar visbendingar séu 4 myndbandinu um ad
Sigurdi hafi verid 6gnad af badum adkaerdu en ekki sé¢ haegt ad segja til um pad
hvernig Sigurdur upplifdi 6grandi hegdun dkaerdu. Tekid er fram 1 matsgerdinni ad



adeins hafi verid hagt ad meta hegdun fanganna i grofum drattum. Myndbdndin
séu fremur o0skyr, litid sjaist af svipbrigdum fanganna, og ad ekkert myndband hafi
verid frd enda gangsins par sem klefi Sigurdar var.

Mal petta var pingfest pann 11. juni 2013 og neitudu akerdu sok. Vid
fyrirtoku malsins pann 10. juli sama ar 16géu verjendur akeerdu fram matsbeidnir
sem annars vegar lutu ad storfum salfredinganna Gisla H. Gudjonssonar professors
og Jons Fridriks Sigurdssonar préfessors en peir 10gdu mat & framgdngu akaerdu
sem sja matti & myndbondum og hins vegar matsbeidni sem laut ad mati béru
Steffensen réttarmeinafredings 4 mogulegri danarorsok hins latna. P4 var 6skad
tiltekinnar gagnaoflunar. I pinghaldi pann 2. oktober sama ar 6skudu verjendur
bokad ad matsbeidnir peer er peir hefou lagt fram 1 malinu vearu allar
yfirmatsbeidnir. [ pvi pinghaldi var af halfu akaeruvaldsins fallist 4 ad verjendur og
sakborningar fengju a einhvern hatt adgang ad peim upptokum sem til veru i
malinu og pa var ekki lagst gegn peirri 6sk verjendanna ad tiltekin vitni yrdu leidd
fyrir dominn. Démkvadningu yfirmatsmanna var hins vegar métmelt af halfu
akeruvaldsins og for fram malflutningur um pann agreining i sama pinghaldi.

Y firmatsbeionir verjenda vegna mats Poru Steffensen voru samhljoda og
var pess 0skad ad tveir domkvaddir matsmenn legdu mat sitt & spurningar og svor

fyrra mats og a0 sérstaklega yroi lagt mat 4 og svarad eftirgreindum spurningum:

1. Voru sjdanlegir averkar utvortis 4 liki Sigurdar, og ef svo var ekki,
hversu liklegt eda Oliklegt sé a0 manni verdi med hoggi af
mannavoldum veittir peir d&verkar sem um reedir i tilfelli hins latna, 4n
sjaanlegra utvortis dverka?

2. Var leitad eftir efninu buprenorphine (Subutex) i blodi hins latna er

hann lést? Ef ja, hversu mikid eda liti0 var af efninu 1 bl6di hins latna?

3. Eru uppkost, ogledi, svimi og/eda Ostodugleiki demi um pekktar

aukaverkandi af notkun efnisins buprenorphine (Subutex)?

4. Af efnagreiningu & blodi hins latna ad dema, fundust einhver efni (Iyf,
lyfjaleifar eda annad) sem hafa somu einkenni eda aukaverkanir og

taldar eru i matsspurningu nr. 3?

5. Af krufningu og/eda skodun a liki ad dema, hversu langur timi leid

liklegast fra pvi ad Sigurdur hlaut averka par til hann 1ést?

6. Af krufningu og/eda skodun 4 liki ad dema, hversu langur timi gaeti

mogulega hafa 11010 fra pvi ad Sigurdur hlaut dverka par til hann 1ést?

7. Voru einhver efni i blodi hins latna sem geetu hafa ordid pess valdandi

a0 honum blaeddi hradar en ella?



8. Er utilokad ad averkar peir sem drogu Sigurd til dauda séu til komnir
vegna falls hans i klefa, s.s. &4 golf, rimbrik, stol, bord, salerni eda
hvadeina annad sem fyrirfinnst i klefa hans? Pessari spurningu 6skast
svarad midad vid paer forsendur ad hinn latni hafi stadid a golfi, stadio a

rumi, stadid 4 stol eda salerni, eda stadid a bordi.

9. Er utilokad ad averkar peir sem drogu Sigurd til dauda séu til komnir
vegna endurlifgunartilrauna, s.s. vi0 hjartahnod? Skal vid svar
spurningarinnar gera rad fyrir framkvaemd endurlifgunartilraunarinnar

af fagleerdum einstaklingi annars vegar og 6faglaerdum hins vegar.

10. Af krufningu og/eda skodun & likinu ad dema, er hagt ad fullyrda ad

averkar peir sem drégu hinn latna til dauda séu af mannavéldum?

Verjendur rokstuddu yfirmatsbeidnina med peim hatti ad 1 1j0si pess
hversu frabrugdin nidurstada Poru Steffensen var midad vid krufningarskyrslu
Reginu Preuss vari naudsynlegt ad fa annad mat. ba hafi engir matsfundir verid
haldnir og s¢ mat bPoru pvi meingallad ad formi og efni. Toldu verjendur ad vegna
pess hversu mal bpetta vaeri vidkvemt og akerdu pekktir hér & landi veeri
naudsynlegt ad fa erlenda sérfraeedinga til verksins til ad gaeta fyllsta hlutleysis. Med
urskurdi domsins uppkvednum pann 27. ndévember 2013 var fallist & ad ad
domkvaddir yrdu yfirmatsmenn til ad svara peim spurningum sem greinir i
yfirmatsbeidnum vegna matsgerdar Poru Steffensen réttarmeinafraedings og vegna
matsgerdar salfraeedinganna Gisla H. Gudjonssonar og Jons Fridriks Sigurdssonar.
pinghaldi pann 19. mars 2014 var tekinn til Grskurdar adgreiningur adila vardandi
pad hvada yfirmatsmenn skyldi domkvedja til ad leggja mat & skyrslu boru
Steffensen en frestad var ad leysa Ur d4greiningi vegna domkvadningar
yfirmatsmanna vegna matsgerdar ofangreindra salfredinga. Af halfu akeruvalds
var pvi motmelt sérstaklega ad erlendir sérfredingar yrou fengnir til yfirmatsins og
bent 4 ad pad veri hlutverk domsins ad finna ovilhalla menn til verksins. Med
urskurdi démsins uppkvednum pann 1. april 2014 var fallist 4 pa tillogu verjenda
ad tilteknir erlendir sérfraedingar yrdu fengnir til starfans en af halfu dkeruvalds var
pvi métmeelt an pess ad bent hafi verid 4 adra heefa sérfredinga. DoOmurinn hafoi
undir hondum upplysingar um péa sem verjendur hofou lagt til ad yrou domkvaddir
og vard af peim upplysingum ekki annad rddid en ad peir veru fyllilega haefir til
starfans. Voru pessi sérfredingar sem verjendur akaerdu hofou lagt til pvi
domkvaddir til starfans. Pessum urskurdi var skotid til Haestaréttar [slands sem med
domi uppkvednum pann 2. mai 2014 felldi hinn kerda Grskurd ur gildi og lagdi
fyrir héradsdom ad domkvedja haefa og ovilhalla menn til ad framkvama yfirmat

vegna matsgerdar boru S. Steffensen og svara peim spurningum sem greindi i



yfirmatsbeidnum. Var pessi nidurstada byggd a peirri meginreglu laga nr. 88/2008
a0 domari hafi frumkvadi ad vali 4 matsmanni. .Démarinn hof pa tilraunir til pess
ad finna erlenda sérfraedinga til pess ad taka ad sér umraeddan starfa. Gekk pad
vaegast sagt mjog illa og barust ddminum lengi vel engin svor fra peim stofnunum
og einstaklingum sem leitad var til. A endanum tokst po ad finna erlenda
sérfredinga til pess ad taka ad sér starfann, pau Sidsel Rogde, professor i
réttarvisindum vid Osloarhaskdla og yfirlekni meinafredideildar norsku
lydheilsustofnunarinnar og Johan Berge, réttarmeinafreding, yfirlekni og
deildarforseta réttarleeknisdeildar i Linkoping 1 Svipj60.

Yfirmatsbeionir verjenda vegna mats salfredinganna Gisla H.

Gudjonssonar og Jons Fridriks Sigurdssonar voru svohljédandi:

1. Er adferdafredin sem beitt er i greinargerd salfredinganna pekkt og
vidurkennd adferd i réttarsalfredi og stenst hun per gaedakréfur sem

salfredingar setja sér vardandi rannsoknir almennt?

2. Eru gognin sem salfredingarnir skoda og byggja nidurstédur sinar a
naegilega god til ad hagt sé¢ ad komast ad peim nidurstédum sem peim

komast ad, t.d. vardandi skyrleika myndbanda og adra hluti?

3. Til pess a0 draga svona alyktanir um hegdun einstaklinga 4 peim gangi
par sem hinn latni bj6 daginn sem hann Iést, hefdi purft lengra

samanburdartimabil en einn dag?

4. Hefodi purft ad skoda hegdun sakborninga i malinu yfir lengra timabil til
a0 fa einhvers konar ,,grunnmalingu® & 6gnandi hegdun peirra almennt
til ad geta metid hvort peir voru sérstaklega 6gnandi i gard hins latna

umfram adra fanga?

5. Hefou salfredingarnir purft ad tGlka hegdun einstaklinga &
myndbandinu ,,blint*, p.e. an pess ad vita hverjir voru sakborningar,
hver var hinn latni, og hverjir voru vitni, an pess ad vita forsdgu peirra
einstaklinga sem hér eiga i hlut? Sérstaklega i 1j6si pess ad forsenda
fyrir rannsokn peirra s€ ad ,, hegdun og likamstjaning fanga sé almennt
lik hegoun og likamstjaning annars folks“ eins og fram kemur a

bladsidu 2 i greinargerd peirra.

Ekki var agreiningur um ad fa sérfredingana David J. Cooke, préfessor i
réttarsalfredl vid Glasgow Caledonian héaskolann og haskolann i Bergen, Pér
Anders Granhag, professor i salfredi vid Gautaborgarhaskola i Svipjod og Jim
Aage Nottestad, adstodarprofessor i réttarsalfraedi vid haskolann i bPrandheimi til

starfans, en vegna veikinda eins peirra svo manudum skipti, lagu endanlegar



nidurstodur peirra ekki fyrir fyrr en 27. jini 2015.

Framangreindir sérfraedingar voru frd mismunandi 16ndum og var peim gerd
grein fyrir pvi ad peir @ttu ad skila sameiginlegum yfirmatsgerdum en peir lystu
pvi allir yfir ad slik vinnubrogd varu peim framandi og vard nidurstadan st ad hver
og einn skiladi sinu aliti en peir h6fdu po alit hinna undir hondum. Ekki var gerd
athugasemd vid petta af halfu sakflytjenda.

[ yfirmatsgerd Sidsel Rodge dagsettri 5. jantar 2015 og vidauka dagsettum
16. febraar sama ar kemur fram ad rifan i miltanu hafi verid nalaegt portinu. Sa hluti
miltans liggur ekki beint undir brjostvegg/kvidvegg. Petta asamt engum 6drum
merkjum um ofbeldi, geri, ad pvi er kemur fram i matsgerdinni, sennilegra ad
kvidarholsbledingin hafi ordid vegna endurlifgunartilrauna og tdkni pvi ekki
danarorsokina. Ddanarorsdkin geti pvi verid edlileg, t.d. hjartslattartruflanir eda
tengd fikniefnanotkun hins latna. Hun tekur undir Poru Steffensen um ad averkar a
milta hefou haft dhrif & Sigurd sem ekki saust & myndbandsupptoku adur en hann
yfirgefur sameignina og gengur ut & ganginn. Y firmatsmadurinn tekur fram ad
engin merki voru um Gtvortis averka 4 liki  Sigurdar samkvaemt
krufningarskyrslunni, pa voru ekki heldur averkar 4 vegg kvidarhols eda i mjukvef
a baki. bvi telur hun oliklegt, en po ekki algerlega démogulegt, ad averkinn &
miltanu, og einkum &verkinn 4 milta@dinni, hafi verid af mannavéldum. Telur
yfirmatsmadurinn ad liklegast hafi milli minitna og klukkustunda 11610 fra pvi
Sigurdur hlaut averka par til hann Iést. [ yfirmatsbeidni er yfirmatsmadur bedinn
um ad svara pvi hvort ttilokad sé ad averkar peir sem drogu Sigurd til dauda séu til
komnir vegna falls hans 1 klefa, s.s. & golf, rambrik, stol, bord, salerni eda hvadeina
annad sem fyrirfinnst 1 klefa hans. bessu svarar yfirmatsmadurinn & pa leid ad hin
geti ekki utilokad ad Sigurdur hafi einhvern veginn fengid dverkana vid fall. Engin
efni sem fundust 1 Sigurdi, og yfirmatsmanni var kunnugt um, myndu valda hradari
bledingu en pod sé einn sjukdomur sem hefdi getad hindrad blodstorknun hans;
lifrarsjukdomurinn. Hann hafi verid med lifrarbolgu og bandvefsmyndun i lifur,
mogulega skorpulifur. P4 var hin einnig krafin svara vid pvi hvort atilokad sé ad
averkar peir sem drogu Sigurd til dauda séu til komnir vegna endurlifgunartilrauna,
s.s. vi0 hjartahnod. Hun taldi averkana vel geta verid0 af voldum
endurlifgunartilrauna. Sjalf hafi hin ekki séd miltarof en pd hafi hin séd
umtalsverda bledingu fra lifrarrofi af voldum endurlifgunartilrauna. Hun bendir a
ad 1 fredunum séu til skyrslur um miltarof. Moguleikinn & sliku rofi myndi vera
meiri ef fagfolk framkvaemdi endurlifgunartilraunirnar, par sem pad sé yfirleitt
kraftmeira. Bendir yfirmatsmadurinn 4 ad stadsetning rofsins gefi til kynna ad
moguleikinn a ad slikur averki vegna ytri krafts annars en endurlifgunartilrauna sé

minni, par sem pessi hluti er jafnvel meira varinn en adrir hlutar miltans. b4 veltir



htn upp rofinu 4 miltaedinni og tekur fram ad hin hafi hvorki séd skyrslur um
slikan &verka vegna endurlifgunar, né ytri krafts an vidtekari averka a kvidarholi.
Hun wvelti fyrir sér hvort pessi averki hafi komid til vid krufninguna.
Y firmatsmadurinn Johan Berge 1ysir sig i matsgerd sinni dagsettri 15. april 2015
sammala samantekt Sidsel Rodge 4 bakrunnsupplysingum, nidurstédum krufningar,
eiturefnarannsoknar og danarorsok. Hann gerdi par athugasemdir ad hann veri
sammala Sidsel Rodge ad lystum averkum & baki beri saman vid averka eftir
andlatid og ad hans mati geti peir stafad af langvarandi endurlifgun & hérdum fleti.
b4 er hann sammala um ad ,,hardur lifrarvefur med hnatum* og smasjarnidurstéour
»aukning i tengivef* gefi til kynna skorpulifur eda skilrimsbandvefsmyndun pratt
fyrir fullyrdingu i krufningarskyrslu. Hann bendir 4 ad 1jésmyndir af miltanu syni
rof sem ekki séu nefnd i krufningarskyrslu og hans talkun sé st ad pessi rof séu
vegna medhondlunar & miltanu vid og eftir krufningu. Hann lysir sig sammala Poru
Steffensen um ad ekkert bendi til pess ad miltarofid sé vegna sjukdoms, jafnvel pott
Sigurdur hafi verid med skorpulifur med blodkokkum eins og Sidsel Rodge nefni i
mati sinu, eda vegna lyfja/efna sem fundust i blodi vid krufningu.
Y firmatsmadurinn telur ad endurlifgun geti verid moguleg skyring & dverkanum &
miltanu dsamt pvi ad geta utskyrt 6venjulega stadsetningu dverkanna a innri hlid
miltans. Fall ur standandi stodu verdi, ad mati yfirmatsmannsins, ekki ttilokad sem
orsok averkanna sem drogu Sigurd til dauda. Pa tekur hann undir med Sidsel Rodge
um ad orsdk og hvernig daudann bar ad geti verid edlileg eda tengd misnotkun
fikniefna po sé ekkert i krufningarskyrslunni nema lifrarsjikdémur sem stydji pessa
kenningu. Stundum beri edlilegan dauddaga mjog bratt ad, einkum daudi af voldum
hjartabilunar, og pa finnast engin merki um hvad olli daudanum vid krufningu.
brjar yfirmatsgerdir liggja frammi i malinu vegna matsgerdar peirra Gisla
H. Gudjonssonar og Jons Fridriks Sigurdssonar. I aliti David J. Cooke dagsettu 20.
februar 2015 kemur fram ad sérfraedivitnisburdur etti ad byggjast 4 visindalegum
fredum eda annarri afgerandi grein og verdi ad vera umfram pekkingu leikmanns.
Athugasemdir og alyktanir &ttu ad vera umfram pekkingu og faerni pess sem taki
akvardanir, domara i pessu tilviki. Yfirmatsmadur tekur fram ad i fyrrgreindri
undirmatsgerd hafi hann ekki fundid neina visun til faglegra eda visindalegra
heimilda til ad stydja pa afstodu i fyrsta lagi ad lita matti 4 ad vitnisburdur peirra
hefdi afgerandi grunn og i 6dru lagi ad peir hefou sérpekkingu i beitingu pessarar
adferdar. Telur hann ad talkun atferlis s¢ innan marka almennrar pekkingar og ad sa
sem tekur dkvardanir purfi ekki sérfreding til ad tilka pad. Likamstjdning &4n orda
s¢ 6adskiljanlegur hluti af 6llu félagslegu atferli manna. Vid svar & peirri spurningu
hvort adferdafredin sem undirmatsmenn beiti sé adferdafraedilega traust bendir

yfirmatsmadurinn 4 ad til pess tryggja ad vitnisburdur hafi vegi purfi areidanlegar



verklagsreglur ad vera hluti af adferdafraedinni. Undirmatsmenn bendi ekki & nein
gbgn um areidanleika mats peirra, en slikt s¢ einkum mikilvagt pegar haft er i huga
edli vitnisburdar peirra fyrir domi. Rannsoknir & likamstjaningu hafi leitt i 1j6s ad
slik tjdning geti verid tvired. A0 mati yfirmatsmannsins eru morg teknileg atridi
sem tdkna ad alyktanir undirmatsmannanna séu ekki areidanlegar. Bendir hann
jafnframt a ad notkun eftirlitsmyndavéla i ddmsmalum geti i sumum tilvikum verid
varhugaverd pegar um er ad reda audkenningu og ad hans mati séu alyktanir um
andlegt astand byggt 4 ahorfi & eftirlitsupptokum liklegar til ad vera enn
Oareidanlegri. b4 tekur hann fram ad undirmatsmenn notudu ekki negilega langa
grunnvidmidunarstodu til ad geta urskurdad um pad hvort vidkomandi hegdun hafi
verid algeng eda ovenjuleg. Nidurstada yfirmatsmannsins & pvi alitaefni hvort
undirmatsmenn hefdu beitt pekktri og vidurkenndri adferd i réttarsalfredi og hvort
hin standist per geedakrofur sem salfredingar setja sér vardandi rannsoknir
almennt, er st ad svo sé ekki. [ yfirmatsbeidni er yfirmatsmadurinn inntur eftir aliti
sinu 4 pvi hvort skoda hefdi purft hegdun sakborninga yfir lengra timabil, til pess
a0 geta dregid alyktanir um hegdun einstaklinga 4 ganginum og fa einhvers konar
Lgrunnmelingu® & 6gnandi hegdun akaerdu almennt til ad geta metid hvort peir
voru sérstaklega ognandi 1 gard Sigurdar umfram adra fanga. Yfirmatsmadurinn
kemst ad peirri nidurstodu ad grunnlinan hafi verid algerlega 6fullnagjandi til ad
sty0ja alyktanir undirmatsmanna. Yfirmatsmadurinn var i yfirmatsbeioni krafinn
um alit sitt & pvi hvort undirmatsmenn hefdu purft ad tilka hegdun einstaklinga a
myndbandinu ,,blint“, p.e. &n pess ad vita hverjir voru sakborningar, hvar var hinn
latni og hverjir voru vitni, &n pess ad vita forsdgu peirra einstaklinga sem attu i
hlut. I yfirmatsgerdinni segir vardandi petta ad pad ad vera blindur fyrir
lykileinkennum peirra sem athugadir eru, s¢ grundvallaréryggisatridi visindalegrar
adferdar vi0 mat 4 gdgnum og par af leidandi hefou undirmatsmenn att ad vera
blindir 4 allar adstedur sem gatu haft skekkjandi arif. A9 lokum kemur fram i
yfirmatsgerdinni ad hugsanlegt s¢ ad undirmatsmenn hafi vikid fra hlutverki sinu
sem sérfredingar og inn 4 svid akvordunartakandans med pvi ad svara pvi hvad
hegdun annarra fanga & upptokunum eftir hid @tlada brot synir/lysir.

[ aliti Per Anders Granhag dagsettu 14. april 2015 kemur fram ad athugum a
hegdun s¢ algeng adferd i réttarsalfraedi og heilt yfir 1 salfredi. b6 bendir hann 4 ad
mismunandi athugendur gaetu komist a0 mismunandi nidurstodu af ahorfi 4 hegdun
og bad séu margir paettir sem geti haft dhrif 4 hvad athugandi ,,sér®, til demis pad
ad vita Utkomuna. Telur yfirmatsmadurinn ad myndbandsupptakan sé oskyr og
tekin Ur fjarlegd og af peim sokum s¢ mjog erfitt, ner omogulegt, ad sja svipbrigdi
vidkomandi einstaklinga. Yfirmatsmadurinn taldi ad i pessu tiltekna mali hefoi

lengri samanburdartimi ekki skipt mali fyrir gedi alyktana. AJd mati



yfirmatsmannsins var mikilvagasta alitaectnid sem ad honum var beint st spurning
hvort undirmatsmennirnir hefdu purft ad talka hegdun einstaklinga & myndbandinu
,blint“, p.e. an pess ad vita hverjir voru sakborningar, hver var hinn latni og hverjir
voru vitni, an pess ad vita forsdgu peirra einstaklinga sem attu i hlut. Kemur fram i
yfirmatsgerdinni ad rannsoknir syni ad pegar vid vitum ad eitthvad hefur gerst,
haettir okkur til ad lita & pa itkomu sem 6umflyjanlega. Fyrirbarid, ad folk trai ad
eitthvad hljoti ad gerast pegar itkoman er vitud, nefnist eftirdhyggjuskekkja. Onnur
skyring 4 pvi er ad okkur heattir til ad endurgreina atburd pannig ad fyrri stig
atburdarins eru orsakalega snidin til ad passa vid lokautkomuna. Y firmatsmadur
framkvaemdi samanburdarrannsékn par sem hann bar saman tvo hopa, annar
hopurinn fékk ad vita um hvad rannsoknin raunverulega snerist en hinn hopurinn
hélt ad verid veri ad rannsaka hvernig reyndari fangar hagi sér gagnvart nyjum
fongum. Af rannsokninni dr6 yfirmatsmadurinn tvaer alyktanir, annars vegar var ad
patttakendur skynjudu allir 6gn sem beindist ad nyja fanganum og ad peir upplifdu
ognina ekki sem vid ystu mork, og hins vegar ad ekki var mikill munur & peim
stigum sem kortlogd voru i rannsOkninni. Ad mati yfirmatsmannsins studdu
nidurstodur rannsoknarinnar alls ekki pa hugmynd ad mat undirmatsmannanna hafi
ordid fyrir ahrifum 4 pvi ad peir vissu hina raunverulega ttkomu.

Y firmatsmadurinn Jim Aage Nottestad lysir sig 1 alitsgerd sinni dagsettri 27.
juni 2015 sammala fyrrgreindri yfirmatsgerd fra David J. Cook. Telur
yfirmatsmadurinn ad adferd st sem undirmatsmenn notudu standist ekki
gaedakrofur salfredinga vardandi almennar athuganir. Hann taldi ad lengra
grunnlinutimabil hefoi verid askilegra, en i pessu tiltekna mali hefdi pad ekki skipt
mali fyrir nidurstodurnar par sem gadi myndbandsupptokunnar voru svo 1éleg ad
ekki saust svipbrigdi fanganna. Vardandi pad hvort undirmatsmenn hefdu purft ad
tulka hegdun einstaklinga 4 myndbandsupptokunni ,,blint* segir i matsgerdinni ad
pad hafi venjulega ahrif 4 pad sem matsadilar sja ef peir vita utkomuna. |
yfirmatsgerdinni er rakin fyrrgreind rannsékn sem Per Anders Granhag gerdi og
gerd er grein fyrir hér ad ofan. A0 mati yfirmatsmanns synir rannsoknin ad senski
rannsOknarhopurinn var ekki litadur af réttarstadfestingarskekkju, en ekki ad
undirmatsmenn vaeru ekki litadir af ahrifum stadfestingarskekkju og ad draga
alyktanir um einstaklinga af hoprannsoknum sé adferdafredilegur galli. A0 mati
yfirmatsmannsins hefou undirmatsmenn att ad vera blindir & allar kringumstaedur
sem geetu haft skekkjandi ahrif.

Framburour akaerou og vitna fyrir domi.



Akerdi X skyrdi svo fra ad komid hafi til tals milli hans og Sigurdar ad
hann greiddi 50.000 krénur fyrir hurd sem hann hefdi skemmt og hafi Sigurdi pott
sjalfsagt ad gera pad. Akeerdi neitadi pvi ad skuldin hefdi verid 500.000 kronur.
Hann kvadst hafa vitad ad Sigurdur hefdi fengid batur ur vistheimilasjodi en hann
kvadst ekki vita hversu miklar. Hann kvad Sigurd hafa sagt ad hann hefoi tekid
,subba‘“ og vaeri honum farid ad 1ida illa ut af pvi. Hann kvadst nu vita ad hann
hefdi fengid petta efni hja B. Hann kvadst ekki hafa s€d Sigurd neyta pessa efnis.
Hann kvadst hafa sagt vid Sigurd ad pad veri ekki gott fyrir hann ad lata verdina
sja hann dopadan frammi. Adspurdur hvers vegna hann hafi ekki tekid i hond
Sigurdar pegar peir hafi hist fyrst kvadst akaerdi hafa pad fyrir reglu ad taka ekki i
hond fanga sem séu dopadir pvi peir geymi dopid uppi i endaparmi og nai sér i dop
padan nokkrum sinnum 4 dag. Kvadst akaerdi hafa margra ara reynslu i fangelsi og
taki ekki i hondina 4 neinum sem séu i sliku &standi. Hann kvadst 4samt
medakerda hafa verid i klefa Sigurdar i 11-12 minGtur og hafi Sigurdur og
medakerdi verid ad reykja og hafi peir talad um ad Sigurdur pyrfti ad fara ad
stoppa petta bull 1 sér, pessa neyslu, en hann hafi litid hraedilega Gt pegar hann hafi
komid inn. Peir hafi haft dhyggjur af heilsu hans pvi peim hafi pott veent um hann.
Hann kvad Sigurd hafa setid allan timann, verid sljor og kugast upp 1 sjalfan sig en
samt ekki @landi og hafi hann ekki &It medan peir hafi verid parna. Hann kvadst
ekki hafa sé0 hann detta, hann hafi setid allan timann a riminu ad hann hélt.
Akeerdi mundi ekki hvort Sigurdur hafi verid reikull { spori eda étt erfitt med ad
halda jafnvaegi. Akaerdi kvadst sidan hafa farid ut ur herberginu, sett fot sin i poka
og @tlad 1 sturtu pvi hann hafi verid 160randi sveittur eftir ad hafa verid ad keppa i
fotbolta. Medakaerdi Y hafi sidan komid til sin og sagt ad pad hefdi komid eitthvert
baul upp Ur Sigurdi. Hafi medakardi sagt ad Sigurdur hafi legid halfur & golfinu og
halfur uppi i raminu og sidan klongrast upp i ramid. Akaerdi kvadst hafa verid
kominn Ur sturtu og pa hafi hann heyrt eitthvert baul pegar hann hafi gengid inn
ganginn. Hann kvadst hafa farid inn i klefa Sigurdar og pa s€d hann liggja 4 bakinu
i raminu, @landi upp i sig og half medvitundarlaus. Hafi hann att erfitt med
andardratt og kvadst hann hafa velt Sigurdi 4 hlidina, kallad & strdkana og hringt &
fangaverdi, en peir hafi ekki komid fyrr en hann hefdi hringt i annad skiptid.
Akeerdi kvadst aldrei hafa 6gnad Sigurdi, hann hafi komid honum til adstodar og
hringt & adstod. Pa neitadi hann pvi ad hafa veitt honum hogg eda beitt hann annars
konar ofbeldi.

Akeerdi Y skyrdi svo fra fyrir domi ad medakeerdi X hafi talad um ad
Sigurdur hefdi skemmt hurd og hefdi hann @tlad ad borga hana pegar peir hafi hitt
Sigurd i eldhtsinu. Hann kvad medakarda hafa lagt til ad Sigurdur vaeri ekki parna

frammi medan hann veri ad kugast og vari dopadur. Hafi Sigurdur augljoslega



verid undir ahrifum og hafi hann sjalfur talad um ad honum lidi illa. Akaerdi vissi
ekki 4 hvada lyfi hann hefdi verid. Hann kvad Sigurd hafa verid ad drekka ar
mjolkurglasi, honum hafi svelgst 4 pvi og sagt ad hann @®tladi ekki ad klara ar
glasinu. Hafi dkeerdi séd ad Sigurdur myndi ekki ganga fra pvi sjalfur og pvi hafi
hann hellt ar glasinu. Hafi engin 6vild verid par ad baki. Hann kvad pa medédkaerda
hafa dvalid i herbergi Sigurdar i 10-12 minGtur og hafi peir verid ad spjalla. Hafi
lidan hans verid svipud pegar peir hafi skilid vid hann og hafi hann haldid afram
ad kugast en ekki @lt. Hann hafi verid ad sdtra mjolk frammi og pa hafi hann sagt
ad hann hafi bordad einhverja 6hemju. Akerda minnti ad Sigurdur hefdi setid a
raminu pegar peir hafi skilid vid hann og hann kvadst ekki hafa séd hann detta
parna inni. P4 minntist hann pess ekki ad hann hafi att erfitt med ad halda jafnvaegi.
Kvad dkaerdi ad 5-7 minttum eftir ad hann hefdi farid Gr herbergi Sigurdar hefdi
hann heyrt nokkurs konar stunur fra honum og hafi verid augljost ad eitthvad veeri
ad. Hafi Sigurdur verid ad klongrast upp i rimid og minnti hann ad hann hefdi
kallad til hans en hann hafi ekki svarad. Hann kvadst ekki hafa séd alu, hann hafi
komist upp 1 ramid og kvadst hann hafa kallad til hans en hann hafi ekki svarad.
Akeerdi kvadst ekki hafa attad sig 4 pvi ad eitthvad alvarlegt vaeri ad en hann hafi
1atid strakana vita ad eitthvad veri ad hja Sigga. Hafi medakaerdi verid ad koma tr
sturtu. Akeerdi neitadi pvi ad hafa nokkurn tima lagt hendur a Sigurd. Akeerdi kvad
B ekki hafa verid nalaegt peim pegar hann og medakaerdi hafi raett vid Sigurd i
eldhtisinu. Hann kvad B hafa komid til sin eftir ad fangaverdir hofou verid kalladir
til og sagt honum ad ef hann segdi fra pvi ad hann hafi 14tid Sigurd fa ,,subbann*
myndi hann drepa dkaerda og kvadst dkerdi pvi hafa fengid mordhotun frammi 1
eldhtisinu. Akeerda fannst ad Sigurdur hefdi 4tt ad fa laeknisadstod strax pegar hann
kom i fangelsid. Astandid 4 honum hafi verid pad slemt og pa hafi honum fundist
alveg ut 1 hott hvad tekid hafi langan tima fyrir verdina ad koma honum til hjalpar.

Vitnid H skyrdi svo fra i simaskyrslu fyrir domi ad hann hafi umratt sinn
verid fangi &4 Litla-Hrauni og verid staddur i klefa sinum en einn klefi hafi verid
milli hans og klefa Sigurdar. Hann kvadst engin hljod hafa heyrt ekki fyrr en akeerdi
X hafi reynt ad kalla eftir hjalp. Hann kvad fangann B hafa verid a0 taka skyrslur af
strakunum um pad hvad peir hafi heyrt. Hafi hann reynt ad sannfaera vitnid um pad
ad akerdu hefou gengid fra Sigurdi en vitnid kvadst ekki trtia pessu upp a4 pa. ba
hafi B vidurkennt ad hafa 14tid Sigurd hafa fullt af ,,Subutex* og hafi hann talad um
ad helvitis merdirnir 1ati hann halda ad hann hafi drepid Sigurd. bPa kvadst hann
hafa heyrt fra 60rum ad B hefdi verid ad bjoda eiturlyf og annad fyrir ad bera vitni
gegn dkaerdu og hafi honum virst mikid i mun ad skilja sig strax fra malinu.

Vitnid D skyrdi svo fra fyrir ddmi ad hann hafi hitt Sigurd pegar hann hafi

komid 1 fangelsid og sagt vi0 hann ad pad veri ekki sjon ad sja hann og hafi verid



lj6st ad hann hafi verid i einhverju rugli. Hann kvad verid geta ad Sigurdur hefdi
verid undir dhrifum fikniefna. Hann kvadst ekki hafa kikt inn i herbergi hans en
hann kvadst hafa gengid fram hja pvi og fundid mikla @lulykt. Hann kvadst engin
hlj6d hafa heyrt sem bentu til pess ad ofbeldi hefdi verid beitt. Hann kvad ad seinna
hefdi hann verid feerdur 4 annan gang par sem B og C voru og pa hafi verid pryst &
hann ad fara i adra skyrslutoku og segja eitthvad meira og hafi honum verid bodid
dop 1 stadinn, ritalin og ,,stibbi*“. Hann kvadst vera ofsalega veikur fyrir fikniefnum
og pvi hafi hann logid upp a dkerdu og hafi fyrsta skyrsla af honum verid bull og
hefdi hann engin samtol heyrt. Hann kvadst sja rosalega eftir pessu. Hann kvadst
ekki hafa heyrt dkardu innheimta einhverja skuld hja Sigurdi.

Vitnid B skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi verid sa fyrsti sem tekid hafi
a moti Sigurdi pegar hann hafi komid i fangelsid. Hann hafi verid mjor en edlilegur
i tali midad vid hvernig hann hafi verid oft 4dur. Honum virtist hann ekki undir
ahrifum fikniefna, hann hafi verid skyrmeltur og hvorki slagad né dottid. Hann
kvadst hafa tekid utan um Sigurd, bodid honum inn & herbergi og bodid honum
»duberson® linu sem hann hafi pegid. Hann hafi verid eitthvad stressadur og
smeykur og sagst vera hreddur vid dkardu. Hann hafi sagt ad pad veri eitthvert
vesen og spurt hvar peir vaeru. Vitnid hafi sagt honum ad peir vaeru 4 pessum gangi
og kvadst hann myndu tala vid dkerdu pegar peir kemu inn. Hann kvad Sigurd
hafa talad um ad hafa fengid einhverja greidslu ur vistheimilasjodi og hafi akaerdu
fengid einhvern hluta af peirri greidslu. Hann kvadst hafa talad vio akerda X og
spurt hvort hann vildi ekki lata Sigga 1 fridi, hann veri hreddur vid pa, Sigurdur
myndi borga pad sem hann skuldadi. Hafi akerdi X pa tekid i hond vitnisins og
sagst @tla ad lata hann 1 fridi. Vitnid kvadst hafa bedid hann um ad tala vid akaerda
Y og hafi vitnid farid inn til Sigurdar og sagt honum ad petta yrdi ekkert mal, hann
vari buinn ad tala vid akerdu. Vitnid hafi svo farid inn i klefa sinn og pa hafi C
komid og sagt ad Sigurdur sé¢ @landi. Vitnid kvadst strax hafa haldid ad hann hefdi
ordid svona veikur ut af pessari ,,Suberson* linu sem hann hafi fengid hja vitninu,
en petta s€ morfinefni sem menn geti ordid veikir af. Vitnid kvadst hafa hlaupid inn
i endann 4 ganginum og inn i klefann og pa hafi dkaerdi X stadid vid hlidina a
Sigurdi sem legid hafi 4 bakinu og att erfitt med andardratt og hafi komid froda ut
ur munninum & honum. Vitnid kvadst hafa strokid honum og hallad honum a
hlidina og sagt ad pad yrdi ad kalla & verdina. Hafi honum fundist petta 6venjumikil
og sterk vidbrogo af linunni. beim hafi verid visad inn & klefa og klukkutima seinna
hafi verid tilkynnt ad Sigurdur veri dainn. Vitnid kvadst hafa stadid i peirri tri ad
pessi lina hafi valdid pvi ad hann hafi ordid svona veikur og hann hafi ekki verid
latinn halda neitt annad. begar dkardu hafi verid settir i gaesluvardhald hafi hann

spurt nokkra straka sem verid hafi inni i klefa hans hvort dkerdu hafi gert Sigurdi



eitthvad en peir hafi pa spurt hvort hann hafi ekki heyrt 6hlj6din i honum. Hafi
pessir strakar pa haldid ad vitnid veeri ad hylma yfir eitthvad sem hefdi gerst.
Vitnid kvadst hafa notad umratt lyf mikid i fangelsi, manni verdi bumbult af pvi,
geti ekki hreyft sig og verdi grar og sveittur. Hann kvad petta virka & 30-45
minutum, kannski klukkutima. Hann kvadst hafa hvatt menn til pess ad vera ekki
ad ljuga, standa med sannleikanum ef peir hefdu eitthvad ad segja. Hafi strakarnir
talad um ad akaerdu hefou farid fljotlega inn til Sigurdar eftir ad verdirnir hafi verid
farnir af ganginum og hafi heyrst hogg og einhverjir dynkir parna inni. P4 hafi
verid talad um ad honum hefdi verid hotad i eldhtsinu ut af einhverri skuld. Hann
kvadst ekki hafa ordid vitni ad pvi sem gerdist i eldhusinu. Hann kvadst ekkert hafa
heyrt, hann hafi verid ad hlusta & pungarokk i klefanum med 6drum fanga. Hann
kannadist vid ad hafa rett vid H um ad segja bara sannleikann. Hann kvadst &
pessum tima ekki hafa att neitt sokott vid dkerdu, en honum virtist peir sem hann
hafi talad vid vera hraeddir vid ad tja sig af otta vid ofbeldi af halfu dkerdu. Vitnid
mundi ekki eftir pvi ad hafa bodid vitninu D fikniefni fyrir ad tja sig. Vitnid kvadst
i fyrstu hafa stadid 1 peirri tra ad hann hefdi borid dbyrgd & dauda Sigurdar.

Vitnid I skyrdi svo fréa fyrir domi ad Sigurdur hafi komid 4 ganginn og stuttu
eftir pad hafi vitnid farid inn i klefa hja B. bar hafi B 14tid Sigurd fa halfa t6flu af
Superson eda Supertex. Pa kvad hann ad eftir umredda atburdi hafi B verid ad
bjoda ménnum samning eda varning fyrir ad bera ljugvitni gagnvart akerdu, hafi
att ad segja ad heyrst hefdu hogg inni i klefa. Hann kvadst ekki hafa ordid var vid
ad akerdu vaeru ad hota Sigurdi, peir hafi tekid vel & moti honum og bodid hann
velkominn.

Vitnid J skyrdi svo fra fyrir ddmi ad hann hefdi engin hlj6d heyrt medan
akaerdu voru inni i klefa Sigurdar, en hann kvadst allan timann hafa verid inni i
sameiginlega ryminu. Hann kvad B hafa haft samband vid sig daginn eftir og bodid
honum dop fyrir ad segja ad dkerdu hafi radist 4 Sigurd vegna gamalla illdeilna.
Vitnid kvad Sigurd hafa litid rosalega illa Gt og hefdi B haft ahyggjur af pvi ad
hann hefdi drepid hann med pvi ad gefa honum ,,sibatex“. Hann kvadst ekki hafa
ordi0 var vid a0 akaerdu vaeru ad hota Sigurdi eda beita hann ofbeldi.

Vitnid K, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi verid ad vinna i
hasi nr. 4 pegar F hafi hringt i hann og bedid um adstod, par veri eitthvad ad hja
Sigurdi. Pegar hann hafi komid pangad hafi adrir fangaverdir verid par fyrir og hafi
hann so6tt hjartastudtaeki ad beidni peirra. Hann kvad Sigurd ekki hafa verid med
medvitund en einhver hreyfing hafi verid 4 honum og pé syndist honum hann anda.
Hafi Sigurdur verid tengdur vid tekid, en pad hafi ekki melt med ad studa hann,
heldur ad hefja endurlifgun. Hafi Sigurdur verid ferdur nidur & golf og hafi hann

verid beittur hjartahnodi og blastri. Taekid meldi lifsmork med reglulegu millibili



en pad hafi aldrei malt med ad studa og hafi endurlifgun pvi verid reynd afram.
Sidan hafi sjukraflutningamenn og leknir komid og tekid vid stjorninni og hafi
endurlifgunartilraunum verid haldid afram. Leeknir hafi sidan urskurdad Sigurd
latinn og sagt peim ad hetta endurlifgun.

Vitnid E, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi tekid 4 moéti
Sigurdi pegar hann hafi verid ferdur i einangrun i fangelsinu. P4 kvadst hann hafa
verid vidstaddur lifgunartilraunir 4 honum daginn eftir, hann hafi hlaupid til og
utvegad pad sem vantad hafi. Hann kvad Sigurdi vid komuna hafa verid gefid
Risolid og Truxal um kvo6ldid, en hann hafi verid ad koma ar neyslu. Hann kvad
pessi lyt studla ad betri lidan og hjalpa folki yfir erfidasta hjallann en pau geefu ekki
mikil vimudhrif. Hann kvad Sigurd hafa verid grannan enda hafi hann verid ad
koma af gotunni og hafi pad komid honum & ovart hversu ryr hann hafi verid
ordinn. Sigurdur hafi sidan verid faerdur i klefa nr. 42 og kvadst hann ekki merkt ad
hann veari kvidafullur. P4 mundi vitnid ekki hvort Sigurdur hefdi spurt hvort
akaerdu veeru a pessum gangi. Hann kvad alla 4 ganginum hafa tekid vel 4 moti
honum og hafi hann ekki ordid var vid neina 6vild 1 hans gard. Hann kvadst nast
hafa haft afskipti af Sigurdi pegar neydarbod hafi borist og lifgunartilraunir hafist.
Vitnid kvadst ekki hafa komid ad hjartahnodi 4 Sigurdi og mundi ekki hverjir pad
voru.

Vitnid F, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad tekid hafi verid & moti
Sigurdi pegar hann kom & gang 4 og hann ferdur i klefa. Hann kvad hann hafa
verid illa & sig kominn, tekinn, grannur og horadur en hann hafi ekki virst laslegur
og ekki borid sig illa. Hann hafi hins vegar borid pess merki ad vera i frahvorfum.
Um klukkutima sidar hafi verid tilkynnt i kallkerfi ad Sigurdur vari ordinn veikur
og veeri ad ®la og hafi verid sott hjartastudteki og sidan hringt i neydarlinuna.
Reynd hafi verid endurlifgun og hafi peir verid i sambandi vid lakni allan timann
par til hann hafi komid i sjukrabil. Vitnid kvadst aldrei hafa farid inn i klefann,
hann hafi verid 4 vardstofu allan timann. Vitnid taldi ad akerdi X hefoi kallad eftir
adstod.

Vitnid L, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi tekid & moti
Sigurdi pegar hann hafi verid ferdur i einangrun. Hann hafi verid laslegur, horadur
og grar. Hann hafi daginn eftir verid feerdur yfir 4 gang 4 1 husi 3 og hafi hann ekki
kvartad undan veikindum og pa hafi hann ekki séd hann detta. Hann kvadst ekki
muna hvort Sigurdur hefd spurt um dkaerdu. Hann kvad hafa verid kallad inni i
vardstofu ad Sigurdur veeri @landi i klefanum og hafi hann og adrir fangaverdir
farid pangad. Hafi Sigurdur legid i riminu, @landi, half medvitundarlaus og hafi
fullt af fongum verid inni i klefanum. Um tveimur minatum eftir ad hann hafi

komid inn i klefann hafi Sigurdur heett ad anda og hafi pa lifgunartilraunir hafist.



Vitnid kvadst hafa blasio 1 Sigurd og K fangavordur hafi hnodad hann. Hann kvad
engan hjartslatt hafa nddst upp hja Sigurdi. Eftir ad sjukraflutningamennirnir hafi
komid hafi peir og fleiri fangaverdir skipst & ad hnoda hann. Hann kvad
hjartastudtaekid hafa strax gefid til kynna ad hjartad veeri stopp, p.e. pad daeldi ekki.
Vitnid kvad dkaerda X hafa kallad eftir adstod i upphatfi.

Vitnid M, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi fert Sigurd i
klefa daginn eftir komu hans i fangelsid og hafi hann verid magur og slappur og illa
farinn af langri neyslu. Hann kvad Sigurd hafa fengid goédar mottokur. Eftir ad
borist hefdi tilkynning um veikindi hans hefdi hann farid inn i klefa hans par sem
hann hafi verid medvitundarlaus i raminu, hafi peir hlud ad honum, sett 4 hann
hjartastudtaeki og byrjad ad hnoda hann eftir ad tekid hefoi gefid merki um ad pad
skyldi gert. Hafi verid hringt & sjikrabil og lekni og hafi hann sidan verid
urskurdadur latinn. Vitnid kvad hafa hryglad i Sigurdi einhverjar minuatur i byrjun.

Vitnid G, fyrrverandi fangavordur, skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi
séd Sigurd alengdar vid komu hans i fangelsid. Hann hafi ekki 1itid vel 0t, mjog
grannur og vannerdur. Hann kvadst hafa farid inn i klefa Sigurdar og fannst honum
eins og hann vari ad kafna i eigin @lu, en hann hafi legid 4 bakinu i rGminu.
Mogulega hafi verid buid ad velta honum 4 hlidina, vitnid mundi pad ekki alveg, en
greinilegt ad eitthvad alvarlegt veeri a0 gerast. Hann hafi pa verid tengdur vid
hjartalinurit og sidan hafi verid byrjad ad hnoda hann eftir ad taekid hafi gefid
fyrirmeli um pad. Hann kvadst ekki hafa sjalfur hnodad Sigurd. Hann kvad
akerda X hafa kallad eftir adstod.

Vitnid N, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad hiin kannadist ekki vid
ad hafa fengid neinn pvott i fangelsinu umreddan dag, en enginn komist inn i
pvottahusid pegar pad sé lokad.

Vitnid O, fangavordur skyrdi svo frad fyrir domi ad hann hafi fario til
adstodar pegar tilkynnt hefdi verid um veikindi Sigurdar. Hann kvadst ekki hafa
komid ad lifgunartilraunum en hann mundi eftir ad hafa séd @lu i klefanum. Hann
kvad pad reglu ad fangar séu settir 1 einangrun fyrstu nottina eda solarhringinn eftir
ad peir séu teknir nanast inn af gétunni. Hann kvad alltaf vera hringt i leekni 1
slikum tilvikum en hann mundi ekki hvort leeknir hafi skodad Sigurd.

Vitnid P, fangavordur skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi hitt Sigurd
daginn sem hann hafi komid og hafi hann verid i frekar lélegu astandi eda eins og
menn séu pegar peir komi af gétunni, hann hafi verid terdur og grannur og i
frahvorfum. Honum virtist hann ekkert mjég veikur en hann kvadst ekki hafa haft
afskipti af honum fyrr en um pad leyti sem verid var ad klara lifgunartilraunir.
Hann kvadst vita til pess ad Sigurdur hafi verid gridarlega mikill fikill og alltaf til

neyslu. Hann minntist pess ekki ad Sigurdur hefoi kvartad undan vanlidan vid sig.



Vitnid Q skyrdi svo fra i simaskyrslu fyrir domi ad hann hefdi verid kalladur
a0 fangelsinu asamt félaga sinum og hefou peir tekid med sér lekni. Hann kvad
tvo fangaverdi hafa verid 1 endurlifgunartilraunum en hann mundi ekki
nakvaemlega hver hans pattur hafi verid i peim tilraunum. P4 mundi hann ekki eftir
pvi ad honum hafi fundist sem hann hefdi hugsanlega brotid rifbein, enda langt um
11010. Hann kvad manninn hafa verid i hjartastoppi og hattur ad anda. Vitnid
stadfesti ad pad hefoi aldrei upplifad svo mikil uppkost i endurlifgun adur.

Vitnid R skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi verid kalladur til sem
sjukraflutningamadur og hafi tveir fangaverdir reynt endurlifgun. Hafi verid btid
a0 tengja hjartastudtaeki & manninn sem hafi kastad mikid upp, en pad hafi truflad
blasturinn. Hafi purft ad soga upp Ur honum med sogteki og hafi pad flekt malid.
Hann mundi ekki hvort hann hefdi sjalfur hnodad manninn. Hann kvad
hjartastudtaeki virka pannig ad pegar tekid leyfi stud sé ennpa rafvirkni i hjartanu
en ekki deluvirkni sem slik. Hann vard ekki var vid ad reett hefoi verid um ad
rifbein hefdi brotnad vid hnodid.

Vitnid S skyrdi svo frd i simaskyrslu fyrir domi ad hann hafi komid a
stadinn og par hafi fangaverdir verid ad sinna endurlifgun & manninum, peir hafi
veri0 ad hnoda hann og blasa. Laknir hafi fljotlega komid med seinni
sjukrabifreidinni og hafi peir pvi verid fimm ad sinna manninum, pa hafi 16greglan
komid fljotlega og adstodad vid hnod og annad. Madurinn hafi pa verid alveg
medvitundarlaus og téluverd ala hafi komid upp Gr honum. Hann kvadst hafa verid
med sogteki og reynt ad koma i veg fyrir ad @lan feri 61l ofan i hann med pvi ad
hreinsa 6ndunarveginn. Endurlifgun hafi engum arangri skilad og minnti vitnid ad
pad hafi verid rafvirkni i hjartanu en engin deluvirkni og enginn puls par til peir
hafi hatt. Reynt hafi verid toluvert lengi en hann mundi ekki hve lengi.

Vitnid T skyrdi svo fra fyrir domi ad hann hafi sem sjukraflutningamadur
adstodad fangaverdina vid endurlifgunina. Notad hafi verid studtaeki en pad hafi
aldrei komid neinn studvaenn taktur.

Vitnid U, 16greglumadur skyrdi svo fra fyrir domi ad pann 3. april 2012 hafi
hann verid ad aka med Sigurd fra 16greglust6dinni a Hverfisgdtu upp i Breidholt
pegar hann hafi farid ad reda vid hann um samskipti hans vid dkaerdu og hvort peir
hefdu reynt ad kiiga hann til pess ad brjotast inn fyrir sig. Hafi Sigurdur jatad pvi
og hafi hann pé sagst hafa stungid dkaerda X med sprautunal og eftir pad hafi peir
1atid hann 1 fridi. Hafi dkaerdi X verid ad spyrja hann hvort sprautundlin hafi verid
sykt, pa kvadst vitnid hafa spurt Sigurd hvort hiin hefdi verid sykt en hann hefdi
ekki svarad pvi. Hann kvadst hafa sé0 4stedu til ad skrifa sérstaka

upplysingaskyrslu um bpetta eftir ad Sigurdur var dainn.



Eftir skyrslugjof vitnisins U komu akerdu aftur fyrir dominn og lystu pvi
yfir ad pessi frasdgn vitnisins vari rong.

Vitnid Sverrir Gauti Rikardsson, sérnamslaeknir 1 gjorgeeslu- og
svaefingalekninum, skyrdi svo frd i simaskyrslu fyrir domi ad hann hafi tekid patt
og stjornad lifgunartilraunum & Sigurdi. Hann kvad hann hafa legid 4 bakinu og
hafi lifgunartilraunir verid i gangi. Hann hafi verid buinn ad kasta upp, mikil &la
hafi verid 1 vitum. Hann kvadst fyrst hafa taktgreint manninn par sem grunur hafi
verid um hjartastopp en enginn puls hafi fundist. Studtekid hafi synt rafleysu an
deeluvirkni en pad pydi ad hjartad bui til rafbod en dali ekki blodi. Medferd vid pvi
s¢ hjartahnod og Ondunarstudningur auk adrenalins og vokva. bessi endurlifgun
hafi stadid yfir i halftima en tekid hafi aldrei synt breyttan takt, adeins rafleysi an
daeluvirkni. Nokkrar astedur geti verid fyrir pvi, t.d. vokvaskortur 1 @dakerfinu,
surefnisskortur o.fl. Pa geti innri bleding ur &dakerfinu skyrt pennan takt. Vitnid
stadfesti ad enga ytri averka hafi verid ad sja 4 manninum. Hann kvad vel pekkt ad
rifbein brotni vid endurlifgunartilraunir, jafnvel komi mar a lungu og hjarta. Hann
kvad fredilega mogulegt ad miltad hafi rofnad vid endurlifgunartilraunir, enda
miklir kraftar ad verki en hann taldi sig ekki geta sagt af eda 4 um pad. ba kvad
vitnid ekki o6sennilegt ad & 45 minttum gaetu deelst Gt 2 litrar af blddi 1 kvidarhol
eftir rof & milta, en tok fram ad hann veari ekki alveg med t6luna um pad hversu
mikid blodfledi 4 minutu miltad purfi, en hjartad pumpi 6 litrum & minatu. Hann
kvad vel pekkt ad milta og lifur geti ordid fyrir miklum skada af voldum ,,blunts*
eda mjuks averka an pess ad merki pess sjaist a4 likamanum.

Vitnid David John Cooke, professor 1 réttarsalfredi, stadfesti
yfirmatsskyrslu sina fyrir domi. Hann kvad adferdafredina sem beitt hafi verid i
greinargerd undirmatsmannanna ekki pekkta i réttarsalfredi. Pa hafi gognin sem
studst hafi verid vid ekki verid nagilega skyr til pess ad byggja areidanlega
nidurstodu 4. bad pyrfti lengri tima til pess ad geta séd hvernig mynstrid sé almennt
og til ad geta sagt hvort um sé ad reda undantekningar fra reglunni. ba taldi hann
naudsynlegt ad salfredingarnir hefou tilkad hegdun einstaklinganna blint, annars
leiti rannsakandinn ad hlutum til ad stadfesta pa kenningu sem hann s¢ med
fyrirfram. P4 taldi hann undirmatsmennina hafa farid Gt fyrir hlutverk sinn sem
hlutlausir matsmenn. Hann gat ekki sagt ad peir hafi fyrirfram verid bunir ad
mynda sér skodun um sekt akardu en adferd peirra hafi verid pad gollud ad ekki sé
hagt ad komast ad réttri nidurstodu med henni. Pa taldi hann hafa skort 4 ad peir
visudu i fredibakur par sem peir sanni &4 hvada grundvelli peir byggi alyktanir
sinar.

Vitnid Magnts Por Jonsson, verkfraedingur, stadfesti fyrir domi skyrslu sem

hann vann um greiningu 4 hoggalagi sem orsakad hafi rof 4 milta Sigurdar og hvort



hann hafi getad fallid inni i fangaklefanum med peim afleidingum ad milta hans
gaeti hafa rofnad. Hann stadfesti ad notast hafi verid vid endurgerd fangaklefans og
utreikningar gerdir Gtfra peim munum sem par hafi verid. ba hafi dikka verid notud
vid tilraunirnar auk pess sem logreglumadur hafi verid latinn falla & dynu. Hann
stadfesti ad nidurstadan hafi verid ad hoggkraftur og prystingur 4 kvidarhol pegar
mannslikaminn lendi vid fall & klosett, bord, stol eda ram geti valdid rof & milta og
@&dum vid miltad en likanatilraunir syni jafnframt ad hoggid myndi valda averka &
rifbeinum. b4 stadfesti hann ad samkvamt likanareikningum geti mannslikaminn
ekki lent & neinum hlut vid frjalst fall i fangaklefanum sem orsakad geti rifid milta
eda rof & @&dar vid milta an pess ad valda mari eda averkum vid eda a rifbeinunum.
Hann kvadst hafa bid til likan af bik mannsins til pess ad greina hvernig
kraftdreifingin verdur innan buksins ef hann verdur fyrir 4verka. Hann kvadst hafa
sett alag a bukinn og pa s€d hvernig sa kraftur dreifdist um likamann og hvernig
hann i rauninni barst upp ad miltanu og &dinni og med pessu pa kvadst hann geta
greint pad hvad &0in og miltad poldu. Nidurstadan hafi verid su ad pad hafi ekki
verid hagt ad finna samsvorun milli pess ad &din for og Sigurdur hefdi dottid a
eitthvad i fangaklefanum. Hann kvad athugun sina vera nokkurs konar lifverkfredi,
sambland af laknis- og verkfredi, en toék fram ad hann veari ekki
leeknisfredimenntadur. Hann kvad forsendur nidurstddu sinnar vera paer ad um
heilbrigdan einstakling hefdi verid ad reda. Hann kvadst ekki hafa bedinn um mat
a pvi hvort hogg fra manni gaeti valdid rofi & milta og ekki geta svarad pvi hversu
mikinn kraft purfi til pess. Hann taldi ad 16greglumennirnir sem tekid hafi patt i
tilrauninni hafi verid svipadir & hed og Sigurdur. Hann kvad svidsmyndina hafa
verid setta upp pannig ad prystingur 4 bldedina yti henni baedi upp og aftur og rifi
hana og rifi i leidinni upp miltad, pannig ad rof i milta s¢ i rauninni ur fra
blazdinni. Hann gat ekki svarad pvi hvort petta hefdi getad gerst vid endurlifgun
eda krufningu.

Vitnid Steindér Gudmundsson verkfredingur stadfesti fyrir domi rannsokn
sem hann vann vegna hljédburdar & Litla-Hrauni. Hafi 16greglan viljad komast ad
pvi hvernig hljod barist eda hve mikill hljodburdur veeri Ur tilteknum fangaklefa og
fram 1 eldhas. Gerd hafi verid venjuleg st6dlud meling 4 hljodburdi par sem settur
s¢ hatalari med miklum styrk til pess ad yfirgnaefa bakgrunnshljéd pannig ad pad sé
orugglega pad hljod sem melt s¢ beadi i klefanum og i eldhtisinu. Melt s¢ 4 bAdum
stodum og fundinn ut mismunur a pvi og pegar pad s¢ komid pa sé¢ vitad hvernig
hlj6d 1 mismunandi tidni berist pessa leid og pa sé haegt ad beita pessari melingu &
ymiss konar hljod sem eigi upptok sin i klefanum. b4 hafi 16greglumenn verid
fengnir til pess ad leika uppgjor pvi vantad hafi einhver hljod sem veri likust pvi

sem menn imyndudu sér ad hefdu heyrst parna, p.e. hlj6d sem myndist pegar menn



tali lagt saman og svo pegar peir hakki rominn, bryni raustina og jafnvel pegar
einhverjir pastrar verdi milli peirra. Hann kvad melingarnar ekki hafa verid gerdar
i naleegum klefum, adeins i opna ryminu eda eldhusinu.

Vitnid Par Anders Granhag, professor i salfraedi vid Haskoélann 1 Gautaborg,
stadfesti yfirmatsskyrslu sina i simaskyrslu fyrir domi. Hann kvadst hafa dkvedid
ad einblina 4 pad atridi pegar madur veit hver utkoman verdur, en pa sjai madur allt
sem madur horfi 4 sem hluta af pvi sem eigi eftir ad gerast en er ekki a upptdkunni,
t.d. pegar vitad s¢ ad viokomandi deyr. Hann kvadst hafa gert tilraun med tvo hopa
sem fengid hafi mismunandi bakgrunnsupplysingar um pad sem bid veri ad
gerast. Hafi fyrsti hopurinn fengid par upplysingar ad fanginn veri latinn og
hverjir veru grunadir. Hinn hopurinn hafi ekki fengid pessar upplysingar. Hann
kvad bada hopana hafa komist ad peirri nidurstodu ad umraddir einstaklingar hafi
ekki verid 6gnandi i hegdun. Hann kvad ad pvi lengra sem samanburdartimabilid
veri pa yroi nidurstadan nakvamari, en pad @tti ekki ad hafa haft mikil ahrif pegar
tekid s€ med i reikninginn hversu lélegar upptokurnar hafi verid. Hann kvadst ekki
skilja gagnryni Jim Aage Nottestad & adferdafraedi pessarar rannsoknar. Hann kvad
sér hafa fundist mikilvegust st spurning hvort pad hafi haft ahrif ad
undirmatsmenn hafi vitad fyrirfram hver utkoman vard og hafi rannsdkn hans synt
a0 svo hafi ekki verid.

Vitnid Regina Preuss, réttarmeinafraedingur, stadfesti krufningarskyrslu sina
fyrir domi. Hin kvad danarorsokina hafa verid innvortis bledingu sem att hafi
uppruna sinn i miltanu eda &dum pess. I kvidarholi hafi verid tveir litrar af fljotandi
blodi og hafi orsok skemmda & milta eda 4 &dum verid averki. Hjartad hafi verid
skodad vefjafredilega i smasja og eins med berum augum og hafi ekkert gefio til
kynna ad um einhver veikindi eda sjiiklega veilu veeri ad reeda. { lifrinni hafi fundist
hersli, hnutar, en ekki beinlinis skorpulifur, heldur frekar fibrosa
(bandvefsaukning). Lifrarvefurinn hafi verid hardari en i edlilegu astandi vegna
pess ad frumur lifrarinnar breytist i bandvefsfrumur. betta ferli hafi ekki verid
gengid pad langt ad segja meetti ad um skorpulifur vaeri ad reda. Hin kvad
skorpulifur draga Ur blodstorknun. Hun kvad erfitt ad svara pvi hvort astand
lifrarinnar hafi verid med peim heetti ad valdid hafi breytingum a storknun blods.
Hun kvad miltad hafa verid af edlilegri steerd, ein rifa hafi verid & blazd, 0,3 cm og
0,5 cm rifa 4 vef miltans. Adspurd hvort einhver moguleiki vaeri & pvi ad pessi
averkar hafi ordid til vid krufningu svaradi hin pvi til ad jadrar pessara rifa hafi
ekki verid pradbeinir heldur meira tenntari. Megi draga pa alyktun af pvi ad ekki
hafi verid um skurd ad reda, heldur hafi eitthvad rifnad. Brottnam miltans sé
vandasom adgerd og geti verid ad rifan hafi steekkad eitthvad, en skadinn hafi verid

parna adur, pvi um leid og kvidarholid hafi verid opnad hafi verid tveir litrar af



blodi 1 kvidarholinu. Hin kvadst strax hafa séd ad blodvottur hafi verid undir
miltishylkinu en ekki hafi verid haegt ad sja hversu mikid fyrr en miltad hafoi verid
numid brott. Petta helgist af takninni sem beitt sé vid miltisndm par sem miltad sé
tengt maganum og O60rum vefjum. Hun kvad engin lyf eda efni hafa fundist i
blodinu sem getu hafa valdid aukinni bledingu eda blédpynningu, nema orlitinn
heilabjug sem geti bent til pess ad vidkomandi hafi verid undir ahrifum lyfja.
Efnagreining hefoi leitt 1 1j0s ad vissulega hafi verid um ad raeda efni i styrk sem
hefdu getad haft ahrif & andlegt astand en engan veginn hefdi slikt leitt til dauda.
Hun kvad ad sést hafi gulir purrir blettir 4 morkum nedri hryggjalida,
brjosthryggjalida, lendarhryggjalida og eins a brjosthryggjarlionum og undir vinstra
herdabladi, en sidastnefndu svadin, blettirnir, séu einkennandi fyrir pad sem legid
hafi 4 golfi. b4 bendi guli liturinn til pess ad peir hafi myndast eftir andlat og med
pad 1 huga ad gerdar hafi verid lifgunartilraunir & manninum pa megi @tla ad
blettirnir hafi ordid til vid pad. A0 60ru leyti hafi enga ytri averka verid ad sja. ba
kvad hun ekkert benda til pess ad hann hefdi kafnad i eigin @&lu vegna pess ad i
ondunarveginum hafi engar matarleifar verid eda nokkrir adrir adskotahlutir.
Matarleifar hafi p6 fundist vid op Ondunarvegar en um hafi verid ad raeda
matarleifar sem upp hafi komid vid endurlifgunartilraunir. Vissulega hafi fundist {
lungum 6rsmar vottur af matarleifum en engan veginn i peim meli ad slikt hafi leitt
til dauda. Hun kvad liklegustu astedu rofs & milta vera sljoan ytri averka, ekki sé
hagt ad segja til um hvort um hafi verid ad reda egglausan, bitlausan hlut eda
einhvern likamshluta. Hogg, spork og fall & eitthvad gaetu valdid pessu og pvi
skyrari 16gun sem hlutur hafi, oddhvass og pannig, peim mun liklegra s¢ ad hann
skilji eftir sig synileg eda merkjanleg ummerki heldur en um mjég 4dvalan hlut sé ad
reda. Hin vissi demi pess ad folk hafi hreinlega fallid a golfid og vid pad hafi
miltad rofnad. Han kvad pratid og bolgid milta purfa minni og veegari dverka til ad
springa heldur en heilbrigt milta eins og verid hafi i pessu tilviki. Hin kvad fall
fram a vid geta valdid slikum averka og frekar oliklegt veeri ad ekki keemu averkar
a hofud en ekki utilokad. Hun taldi utilokad ad heilbrigt milta springi vid
lifgunartilraunir. Miltad sé mjog vel varid rifbeinum og pa sé utilokad ad hagt sé¢ ad
dela tveimur litrum 0t Gr blodrasinni inn i kvidarholid i lifgunartilraunum. Han
kvadst engin onnur merki hafa séd um lifgunartilraunir en hina gulleitu bletti &
hrygg eda baki. Hun kvadst hafa framkvamt yfir pisund krufningar og aldrei séd
heilbrigt milta med rifum eins og i pessu tilviki. Hin kvad ad draga megi pa
alyktun ad heilbrigt milta eins og hér um raedi hafi ordid fyrir ytri dverka. Hin
kannadist vid ad hafa verid vidstddd rannsokn sem fram hafi farid i klefa sem
bygg0dur hafi verid sérstaklega asamt bPoru Steffensen og hafi verkefni peirra falist i

pvi ad athuga hvort ytri averki hefoi getad komid til vid pessar adstedur, en 1jost



hafi verid strax eftir krufningu ad rofid milta og bleedingin hafi verid andlatsorsokin
og hlyti pvi utanadkomandi averki ad hafa valdid henni. Hin stadfesti ad um
lungnabjug hefdi verid ad reda hja hinum latna og geti slikt leitt til hjartastopps.
Adstadur 1 pvi tilviki séu pa allt adrar, um sé ad raeda hjartasjikdoém, vokvasofnun i
brjostholi og adra tegund lungnabjugs en 1 pessu tilviki. Megi pvi draga pa alyktun
ad badi lungnabjigur og heilabjugur hafi orsakast af lyfjaneyslu. Hun var
6sammala pvi ad fikniefnamisnotkun hefdi ordid valdur ad dauda Sigurdar. Hin
itrekadi ad tveir litrar af blodi 1 kvidarholinu segi pad ad averkinn hafi verid veittur
ad manninum lifandi en séu ekki afleiding lifgunartilrauna. Hun kvad rifbein ekki
hafa verid brotin. Hin stadfesti a0 bledingin ur miltanum hefdi getad ordid ad
honum lifandi innan O6rfarra minatna eda klukkutima. Hun kvad ad med vaxandi
blodmissi skerdist medvitundin, um adarrof hafi verid ad raeda og ekki vid pvi ad
btiast ad hann falli um skyndilega, heldur verdi hann smam saman 6fer um gang
eda hlaup eda purfi hreinlega ad leggjast ut af. Erfitt s¢ ad segja til um hvort petta
hafi valdid honum sarsauka strax i upphafi, blodmissirinn sjalfur sé i edli sinu ekki
sarsaukafullur og pa hafi hann verid undir dhrifum annarra lyfja sem vissulega
virki sem verkjastillandi. Hun kvad Sigurd hafa getad dottid a tvo hluti i klefanum,
annars vegar brunina 4 kldsettinu og hins vegar & hagri hlid stolbaks en a pessum
hlutum séu engar beittar eda hvassar brunir og pvi séu peir pess edlis ad hafi getad
valdid pessum averka an pess ad hann veri synilegur.

Vitnid Jim Aage Nottestad, visindamadur og professor i salfredideild,
stadfesti yfirmatsgerd sina i simaskyrslu fyrir domi. Hann kvad adferd pa sem
salfredingarnir hafi notad ekki standast gaedakrofur salfredinga. P4 kvad hann
Granhag ekki geta dregid alyktanir um einstaklinga i hoprannsoknum, pad sé
aoferdafradilegur galli.

Vitnid Pora Steinunn Steffensen stadfesti matsgerd sina fyrir domi. Hun
kvad eftir ad hafa farid yfir krufningarskyrsluna ad ddnarorsékin veri ad manninum
hafi bleett Gt, hann hafi verid med tvo litra af blodi i kvidarholi og taldi hun petta
blodtap hafa valdid dauda hans. Hafi blodtapid verid vegna averka 4 miltisblaedina
og einnig hafi verid litil rifa { miltanum sjalfu. Huan kvad sljoa averka af ymsu tagi
geta valdid pvi ad miltad springur, hvort sem pad er hogg i tengslum vid bilslys eda
fall eda hogg af voldum annarra. Hun kvad ekki haegt ad segja nakvemlega til um
hve langan tima pad taeki ad bleda inn i kvidarholid pannig ad madur missti
medvitund eda feri i hjartastopp. Pad feri einnig eftir astandi vidkomandi, ef
einstaklingur er blédlaus adur poli hann slikt bodtap verr. betta geti verid fra faum
minatum til nokkurra klukkutima. bad fari eftir pvi hvort verid sé¢ ad tala um
averkana 4 miltishydinu eda dverka a4 miltisbla®edinni. Blatt geti Ur dverkum sem

komi 4 miltishydid svo klukkutimum skipti og s¢ um miklu lengri tima en pegar um



gat 4 miltisblaed sé ad tefla. Hun kvadst hafa skodad myndband par sem Sigudur
gekk um, bordadi og drakk og reykti. Svo hafi hann stadid upp ur séfa og gengid.
Hun taldi ad af pessu myndbandi a0 dema hafi hann ekki verid blinn ad hljota
averkana. Ef eingdngu veeri verid ad tala um rifu 4 hydinu med hagfara bledingu
bjost hun vid ad ertingin 4 lithimnunni veeri slik ad hann vari med verki og atti par
af leidandi erfitt med ad hreyfa sig edlilega, hann standi 6hikad upp, bordi og
drekki og sé slik hegdun ekki likleg ef hann hafi verid med heega bledingu i
kvidarholi. Hun taldi ekkert benda til pess ad bladadin hafi verid skorin i sundur vid
krufningu, ekki sé skorid djapt pegar kvidveggurinn sé opnadur i krufningu,
miltisblaedin liggi djupt i kvidarholinu og pé hafi tveir litrar af blodi blasad vid i
kvidarholinu. Han kvadst oft sja afleidingar endurlifgunartilrauna og gangi oft
mikid & med morgum rifbrotum og lifrarrifum og kvadst hin sjalf ekki hafa séd
miltisrof af voldum lifgunartilrauna. Hin gat ekki komid pvi heim og saman ad
halfs sentimetra rifa i milta af voldum lifgunartilrauna hafi valdid pvi ad pad séu
tveir litrar af blodi i kvidarholi, pad er bara pridjungur og hugsanlega 40% af
blodrimmali mannsins. Hin kvadst hafa lesid ad blodmagn fra miltisrifum eftir
lifgunartilraunir hafi malst 2-300 ml og pa hafi miltad reyndar verid tvofalt pyngra
en edlilegt hafi verid. I 6dru tilviki hafi verid um miltisstekkun ad reda og pa
hefou melst 400 ml. b4 kvad hun lifraraverka miklu algengari vegna pess ad lifrin
s¢ miklu sterri og sidur varin en miltad, en engin skadi hafi verid 4 lifur Sigurdar.

Hun mundi ekki ad hafa sé0 demi um ad heilbrigt milta hafi blett tveimur litrum af
blodi ur rifu eftir lifgunartilraunir. Hin kvad nidurstddu sina hafa verid pa ad
liklegasta asteeda bledingarinnar hafi verid einhvers konar ofbeldi, hogg, spork eda
fall. Han kvadst 6sammadla yfirmatsmonnum par sem pvi sé lyst i helstu
textabokum réttarmeinafraedinnar ad pad sé nokkud algengt ef ekki mjog algengt ad
pad sjaist engir averkar a kvidveggnum vid innri averka 4 liffeerum i kvid pannig ad
pad ad hafa engan sjaanlegan averka 4 hudinni eda 4 mjukvefjunum undir hadinni
utiloki ekki ad um hogg hafi verid ad reda. Hun kvadst hafa verid vidstodd i
eftirlikingarklefanum pegar tveir l6greglumenn hafi verid fengnir til pess ad skoda
hvort mogulegt geeti verid ad Sigurdur hefdi dottid & eitthvad i fangaklefanum sem
gaeti skyrt pessa averka. Hafi allt verid skodad sem hagt hefdi verid ad ganga 4,
reka sig i eda detta ofan 4 og hafi pad verid nidurstada hennar ad fall i klefanum
keemi ekki til greina sem utskyring & pessum averkum. Hefd1 hann t.d. dottid ofan &
klosettsetuna hefdi hofudid verid komid ut i vegg. Hun kvad miltad varid af
rifjaboganum vinstra megin pannig ad hoggid myndi koma & vinstri efri hluta
kvidar. Hin kvad averka a miltad sjalft vel pekkta en dverkar 4 miltisblaedina séu
afskaplega sjaldgefir einir og sér. Hun kvad ekki um ad reda miltisstekkun hja

manninum en of stort milta sé¢ vidkvaemara fyrir averkum. I krufningarskyrslu sé



talad um bandvefsaukningu i lifrinni en edlileg steerd miltans mali gegn pvi ad pad
hafi verid kominn einhver prystingur i miltisblaedina sem hefdi gert hana
vidkvaemari fyrir d&verka. Hin kvad morfinlyf i ofskdommtum, eitrunarskdommtum,
geta valdid ondunarstoppi og pa fylgi ad sjalfsdgdu hjartastopp & eftir. Hin kvad
lyfjamalingingu sem gerd hafi verid 4 honum hafa synt ad hann hafi verid med
klorprotixen 1 blodi eins og greint sé fra eftir toku venjulegs laekningalegs
skammtar og sidan verid med klordiasepoxid og umbrotsefni pess nerri efti
morkum gilda sem greint sé fra eftir toku storra lekningalegra skammta. Um sé€ ad
reda lekningalega skammta og petta séu lyf sem séu ekki pekkt af pvi ad hafa i for
med sér einhverja sérstaka hattu 4 hjartslattartruflunum pannig ad hun gat ekki séd
ad pessi lyf sem ad fundust hja honum skyri petta. Hun stadfesti ad hun hefoi oft
séd averka & innri lifferum i kvidarholi an pess ad pad sjaist ytri averkar &
kvidveggnum. Hun kvadst ekki sammala peirri fullyrdingu Reginu ad averkinn
hefdi getad komid vid falla a kldsett par sem kldsettsetan hafi verid pad breid ad
pad hefdi komid marblettur 4 brinina 4 brjostkassanum. Pa hafi skrokkurinn verid
pad nalegt veggnum ad hofudid veeri pa komid i vegginn. Ad pvi er stolinn
vardadi hafi stollinn farid i klessu pegar dukka hafi verid latin falla 4 hann. Pad
minnki dkomuna ef madur dettur 4 hlut sem gefur undan, pa s€¢ um ad reda mjog
liti0 hogg af peim hlut. Han taldi pvi uatilokad midad vid adstedur i
eftirlikingaklefanum ad fall i klefanum hefdi orsakad averkann. Hun kvad ad ef
bledingin er mjog hegfara sjaist ekki i upphafi nein einkenni og pad fari eftir hrada
bledingarinnar hversu hratt eda hagt einkennin komi fram.

Vitnid Sidsel Rodge skyrdi svo fra fyrir domi ad pad gaeti gerst ad hogg med
hnefa eda hné i kvidarhol geti valdid rofi & milta en hun taldi pad mjog désennilegt i
pessu tilviki par sem engin meidsli hafi verid 4 hud eda fituvef par i kring. Hun
kvadst hafa framkvaemt pisund krufningar og aldrei s€éd meidsl & milta sem
danarorsok, pad hafi alltaf verid O6nnur meidsli med. Hun kvad koma fram i
krufningarskyrslu ad lifrin i vidkomandi hafi verid med mikinn bandvef og pa
haldist hun miklu betur saman og sé ekki eins likleg til ad skadast. Hun taldi ad
hefdi blaedarskemmdin ordid vid krufninguna hefdi getad blaett tveimur litrum af
blodi ur miltishydinu i kvidarholid vid lifgunartilraunir. Hun kvad nastum tutilokad
a0 fa ekki lika meidsl 4 hud og vef sem liggur 4 milli yfirbords likamans og miltans
vid pad mikid hogg ad pad skadi miltad. Hin kvad rifbein geta brotnad vid
endurlifgunartilraunir og getu rifin i sumum tilvikum stungist inn i lifrina en i
o0rum tilfellum ekki, pa sé pad bara prystingurinn sem kemur ofan a likamann sem
geri pad ad verkum ad lifferin skaddist. Hun taldi liklegast ad averkinn 4 miltanu
hafi komid vid hjartahnod og i pessu tilviki sé pvi engin danarorsok en ekki sé

Oalgengt ad réttarmeinafredingar finni enga ddnarorsok. Hun taldi mogulegt ad



hann hefdi getad fengid pessa bledingu vid fall en hann hefdi pa purft ad detta
mjog nakvemlega & einhvern 4avalan hlut. Hun kvad tvo litra af blodi i kvidarholi
negjanlega bledingu til ad skyra andlat mannsins og hefdi petta bl6dmagn getad
komid til vid hjartahnod i 45 til 50 minatur. Hin kvad mogulegt ad sa sem gefid
hafi hjartahnod hafi hnodad adeins of nedarlega.

Vitnid Gisli Hannes Gudjonsson stadfesti skyrslu sina i simaskyrslu fyrir
domi og lysti peim adferdum sem beitt var vid skodun myndskeida ar fangelsinu.
Hann kvad enga hefdbundna adferdafradi til vid ad meta hegdun og likamsbeitingu
af myndbandi. Hann kvad pa Jon Fridrik hafa studst vid pad sem vitad sé i
salfredinni og kliniska reynslu peirra. Hann tutilokadi ekki pann moguleika ad
hefdu peir ekki vitad hvad ordid hefdi um Sigurd geeti pad hafa haft einhver ahrif 4
hvernig peir hafi tulkad hegdunina en hann taldi ad peir hafi farid mjég vandlega i
gegnum petta allt og faglega ad pvi er hann taldi. Hann kvadst vanur ad meta
myndbond, hann geri pad mjog oft vid t.d. yfirheyrslur hja 16greglu og i fangelsi.
betta snaist um ad skoda hegdunina og hvernig menn haga sér en kannski megi
tulka hlutina 4 mismunandi vegu. Hann kvadst ekki hafa heyrt pa skyringu vardandi
glasid sem dkardi Y hafi tekid af bordinu og hellt ur ad Sigurdi hafi svelgst &
mjolkinni og hafi dkaerdi Y verid ad ganga fra glasinu en hann tok fram ad frasdgn
Sigurdar af atburdum laegi ekki fyrir. Hann kvad hegdun édkardu hafa breyst pegar
Sigurdur hafi komid & deildina fra pvi sem verid hafi deginum adur. T.d. rétti hann
ut hondina en dkaerdi X taki ekki i hana. beir standi fyrir framan hann eins og peir
hafi verid ad elta hann og elta hann meira ad segja inn i herbergid. Vitninu var gerd
grein fyrir skyringu dkaerda X 4 pessu, hann hafi ekki tekid i hond Sigurdar vegna
pess ad hann s¢ pekktur fikniefnaneytandi og hann hafi ekki haft ahuga & pvi ad
taka 1 hondina 4 manni sem gjarnan veri buinn ad setja fikniefni upp 1 endaparm og
veri jafnvel med pau geymd par. Vitnid kvad pad vera hlutverk domara ad meta
petta en hann utilokadi ekki ad petta gaeti verid rétt skyring. Hann sagoi
nidurstodurnar gefnar med fyrirvara um adrar skyringar, myndbondin gefi
hugmyndir um hvad sé¢ ad gerast, ekki s¢ um agiskun ad raeda, heldur mat. Hann
kvad pad ad vera med krosslagdar hendur hugsanlega vera 6gn en annad geti verid
4 bak vid pad. Akaerdu hafi badir verid med pessa hegdun, stadid nalaegt Sigurdi og
pannig gefid til kynna ad peim veri eitthvad misbodid.

Vitnid Jon Fridrik Sigurdsson, stadfesti skyrslu sina i simaskyrslu fyrir
doémi. Hann kvad pa og sérstaklega Gisla hafa toluverda reynslu af pvi ad meta
myndbond, meta folk 1 viotolum og pad veri su kliniska reynsla sem peir hafi
byggt 4. Hann kvad péa hafa haft myndbond fra tveimur dogum og hafi peir pvi
metid breytingu & astandi 4 ganginum sem ordid hafi pegar akeerdu hafi komid

pangad. Hann kvad ekki um fredilega uttekt ad reeda heldur salfredimat sem byggt



veri &4 kliniskri reynslu peirra. Hann kvad pessi fraedi takmorkud og pa vaeru
myndbondin takmdrkud, enda 6skyr, en pad hafi verid dkvedin atridi sem hafi matt
sja af peim. Ekki s¢ um skodanir peirra ad rada, petta sé¢ rokstutt mat, peir lysti
atburdarasinni nokkud nakvamlega og lysi pvi sem peir sjai og talki pad & pann
hatt sem nokkud vidurkennt sé. Adspurdur hvort pad hefdi haft einhver ahrif &
nidurstddu peirra ef peir hefdu haft skyringar 4 tiltekinni hegdun dkaerdu taldi hann
ad pad hefdi ekki breytt miklu, enda hafi peir ekki verid bednir um ad tala vid
nokkurn mann. Hann kvad pad ekki alltaf 6gn ad vera med krosslagdar hendur en
geti verid pad i akvednu samhengi.

Vitnid Johan M. Aksel Berge stadfesti yfirmatsgerd sina fyrir domi. Hann
kvadst hafa farid yfir skyrslur til 16 ara 4 sjukrahusinu i Linkdping og hefdu 14000
daudsfoll verid rannsokud og adeins 1 13 tilvikum hefdi averki a milta verid
adaldanarorsok. I einu tilviki hefdi ekkert sést utan 4 likamanum en &verkar og
bledingar hafi verid & morgum stédun inni i likamanum, i mjukvefnum og pa hafi
verid rifbeinsbrot i pessu tilviki. { 6llum 6drum tilvikum hafi lika verid averkar &
hadinni. [ tveimur tilvikanna hafi verid um ad raeda averka unna af annarri
manneskju og 1 6dru tilvikinu hafi verid averki & hudinni og rifbeinsbrot. Hann
kvad svona innri averka ekki naudsynlega sjast 4 hudinni. Slikir averkar geti ordid
af falli manns, t.d. ef hann dettur 4 husgdgn par sem einhver kantur er en pa megi
bliast vid averka 4 hud. Hann kvadst hafa gert 2000 krufningar og adeins i einu
tilfelli hafi hann ordid var vid averka af voldum hjartahnods, pa hafi lifrin verid
stungin en aldrei miltad. Hann kvad petta pé geta gerst. Ef miltad sé staekkad sé
aukin ahatta en Sigurdur hafi ekki verid med stekkad milta. Hann vissi um tilvik
par sem hjartahnodi hefdi verid beitt en lifrin hafi skaddast en bl6d hafi pumpast
medan manneskjan var latin, 1 og 1/2 litri af bloédi Ut 1 kvidarholid. Hann taldi
mogulegt ad skadinn 4 blaedinni hafi ordid vid krufninguna en um mjog
ovenjulegan averka hafi verid ad reda. Ef averkinn hefdi ordid vid endurlifgun
hefdi hun ekki verid rétt framkvaemd, ytt hafi verid of nedarlega & buknum.
Hugsanlegt s¢ ad averkinn sé af voldum ofbeldis en averkinn sé mjog
einkennilegur. ba kvadst hann ekki skilja, hefdi verid um spark ad rada, hvers
vegna ekki hafi verid averki 4 nedri fremri hluta miltans og pa kvadst hann ekki
skilja af hverju ekki voru averkar 4 mjukum portum par i kring. Hann taldi ad hefdi
blaeedin verid skorin i sundur i krutningunni pa hefdi pad ekki getad valdid tveggja
litra bledingu i kvidarhol. Hann kvad pad mjég 6sannferandi ad danarorsok hefdi
ekki fundist en hann kvad tveggja litra bledingu nagjanlega til ad skyra dauda
Sigurdar, einn og halfur litri etti ad duga til ad vidkomandi deyi. bar sem ekki hafi
verid merki um ytri averka og heldur ekki i kringum miltad taldi hann liklegast ad

petta hafi gerst medan verid var ad endurlifga manninn en hann gat ekki tilokad ad



hann hefdi fengid mjog ndkvaemt spark i miltad. Fai lifandi manneskja hogg komi
mar 1 vef 4 hoggsvadid en ekki s¢ um slikt ad reda pegar verid s¢ ad endurlifga,
bl6d10 leki Gr miltanu i gegnum gatid 4 pvi. Hann Utilokadi ekki skyndidauda ut af
eiturlyfjanotkun. Hann kvad lifur Sigurdar hafa verid hardari vegna bandvefshnuta i
henni og pvi dliklegri til ad verda fyrir averka. Hann gat ekki utilokad ad lifrin hafi
pvi polad endurlifgun en skadinn komid & miltad. Hann stadfesti ad i endurlifgun
sem taki 45 minutur sé haegt ad dela tveimur litrum af blo6di 1 gegnum &d sem sé

med 0,3 cm gati.
Nidurstada.

[ mali pessu liggur fyrir ad pegar Sigurdur Holm Sigurdsson heitinn var
feerdur 1 fangelsid ad Litla-Hrauni pann 16. mai 2012 hafdi hann verid i téluverdri
neyslu fikniefna og fundust i hans forum sex sprautunalar og ein sprauta. Haft er
eftir peim fangavordum sem afskipti h6fou af honum ad hann hafi verid ryr,
skorinn, grannur og tekinn eftir langvarandi neyslu og pa hafi hann verid eitthvad
Olvadur og undir dhrifum einhverra lyfja. Ad peirra sdgn hafi Sigurdur verid
nokkud samur vid sig, vidre&duhafur og roélegur. Hann hafi varid svangur,
kaffipyrstur og langad 1 tobak. Fyrsta soOlarhringinn var hann settur &
gasluvardhaldsganginn til pess ad haegt veeri ad fylgjast nanar med honum med
tilliti til fradhvarfseinkenna. Fyrir liggur ad hringt var i vakthafandi lekni sem
radlagdi svokalladan R-skammt sem innihélt lyfin Risolid og Truxal, en pau eru
venjulega notud pegar um slik einkenni er ad reda. Ekki er ad sja af skodun a
myndbandsupptoku ad Sigurdur hafi verid bradveikindalegur vid komuna 1
fangelsid. Hann virdist geta gengid einn og ostuddur, &n ridu eda jafnvaegisleysis,
jafnvel pegar hann er jarnadur med hendur fyrir framan likamann. Daginn eftir, eda
pann 17. mai 2012 var Sigurdur faerdur 4 gang 4 1 htsi 3 og ad mati hinna sérfrodu
meddomenda var ekkert i fari hans pa sem benti til pess ad hann hafi verid kominn
med averka & miltad sem blett hafi roélega ar. Vid skodun myndbandsupptoku er
ekki ad sja Sigurdur sé med bradakvidverki fra pvi ad hann sést i mynd kl 18:12 og
fram undir 18:40. Hann virdist 4 koflum afslappadur og hallar sér aftur 4 bak 1 s6fa
a timabili pannig ad bradir kvidverkir virdast ekki vera til stadar. Bleding i
kvidarholi myndi ad 6llu jofnu valda magaverk vegna areitis 4 lithimnuna og/eda
sarsauka 1 O0xl/axlir vegna pindarareitis. P4 veri liklegt ad Sigurdur hefoi fundid
fyrir svima og Ogledi vegna fallandi bléOmagns i @dakerfinu og fallandi
blodprystings, en pessir pattir veeru po hadir hrada bledingarinnar.

begar dkerdu koma til Sigurdar i eldhusinu virkar hegdun hans pvingadri

og er pad mat salfredinganna Gisla H. Gudjonssonar og Jons Fridriks



Sigurdssonar ad sterkar visbendingar séu um ad akerdu hafi 6gnad Sigurdi.
Y firmatsmennirnir Jim Aage Nottestad og David J. Cooke vekja pd athygli &
adferdarfreedilegum annmorkum vid pessa skyrslu. Naegilega hefur verid upplyst ad
akaerdi X hafi minnt Sigurd a tiltekna skuld hans vegna hurdar vid sig og er ekki
utilokad ad par sé ad finna skyringu 4 hegdun Sigurdar. A0 mati domsins stydja
myndbandsupptokur ekki pann framburd akerdu ad Sigurdur hafi verid farinn ad
kagast frammi 4 gangi pegar peir hafi talad vid hann. Ef svo hefdi verid myndi pad
sjast pegar kvidurinn, pindin og vodvarnir sem studla ad 6ndun herpast bylgjukennt
saman, einnig dragast axlirnar oft upp og menn standa adeins bognir. Sigurdur
stendur vissulega hokinn gagnvart dkaerdu, hann gengur um alutur og boginn og
latir h6fo1 eins og hann sé peim undirgefinn. Er pvi nertekast ad ®tla ad umraeda
um skuld Sigurdar vid X hafi verid asteda pessarar hegdunar Sigurdar. ba ber ad
lita til framburdar vitnisins B pess efnis ad Sigurdur hafi tja4d honum ad hann veri
smeykur vid dkaerdu og ad hann skyldi tala vid dkardu i pvi skyni ad lata Sigurd i
fridi. A0 mati domsins utiloka myndbandsupptokur ekki ad pessi samskipti
Sigurdar og B hafi att sér stad.

Samkvemt myndbandsupptokum og 6drum gégnum malsins fara akerdu
inn 1 klefa Sigurdar um kl. 18:44. Samkvemt framburdi peirra verdur Sigurdur
skommu sidar veikur med uppsélum og kl. 19:08 kallar akeerdi X & fangaverdi og
skyrir frd pvi ad Sigurdur sé ordinn farveikur. Fangaverdir koma & vettvang og
hefja lifgunartilraunir, nad er i hjartastudteki sem er tengt kl. 19:13 vid Sigurd og
finnur tekid ekki studanlegan takt. Lifgunartilraunir med hjartahnodi héldu afram
og sjukraflutningamenn komu a vettvang kl. 19:24 og tengja sitt hjartastudtaeki sem
greinir ekki studanlegan takt. Samkvamt leknisvottordi Sverris Gauta
Rikhardssonar var Sigurdur aldrei med lifsmarki eftir ad sjikralid maetti & vettvang
og hann var urskurdadur latinn klukkan 19:55.

Samkvemt krufningarskyrslu fundust 2000 ml af blédi i kvidarholi
Sigurdar. Pad var 0,3 cm rifa 4 blded miltans og um 0,5 cm rifa 4 vef miltans. Ekki
eru merki um ad hann hafi haft hjartasjikdom eda ad hann hafi kathad vegna lu,
hvorki samkvemt krufningarskyrslu né skyrslum yfirmatsmanna. ba var styrkur
peirra lyfja sem hann hafdi tekid deginum adur i lekningalegu magni i vessum
hans. Vi0 mat a danarorsok verdur ad horfa til pess ad Sigurdur er vid skodun alveg
fra pvi hjartastudteki er fyrst sett 4 hann aldrei med studanlegan takt. Telja verdur
pvi sennilegt ad hann hafi fengid bradakvidverki vegna rifu 4 miltisblaed og pvi
&lt og sidan farid i lostastand vegna bloOmissis eftir missi 4 um halfum litra bl6ds
og hlotid af pvi o6studanlegan takt. Ljost er ad rifa 4 miltisblazed kallar & verulegt
hogg midad vid framburd allra sérfrodra vitna. bPegar horft er til pess rymis sem

fangaklefi Sigurdar er pa er vart mogulegt ad gera rad fyrir ad slikur averki hljotist



vi0 fall i klefanum an pess ad adrir averkar fyndust & likinu. Miklar likur benda pvi
til pess ad hann hafi fengid hnefahogg eda hnéspark i kvid 4 peim tima sem hann er
inni i klefa sinum en po6 er ekki haegt ad ttiloka ad averkinn hafi stafad af falli.
Samkvaemt krufningarskyrslu og framburdi Reginu Preuss fyrir domi var
averkinn a sjalfu miltanu 0,5 cm langur og oreglulegur (tenntur) i kantinn. f
krufningarskyrslunni kemur fram ad pad hafi verid litilshattar bleeding undir hylkid
en a0 mati hinna sérfr6du meddomenda tutilokar pad i raun langvarandi dulda
bledingu. Gera ma rad fyrir ad langvarandi dulin bleding undir hylkid svo
klukkustundum eda dogum skipti, sem gaefi tveggja litra blodsdfnun i kvidarhol
vi0 rof hylkisins, hefdi ad 6llu jofnu skilid eftir sig meiri ummerki 4 miltisvefnum
og hylkinu er raun bar vitni. Samkvamt gégnum malsins var miltad edlilegt ad
sterd og pyngd og engin merki um sjukdoma fundust, hvorki vid krufningu né
smasjarskodun. Rifan 4 blaedinni meldist 0,3 cm og voru kantarnir oreglulegir
(tenntir), en pad bendi til rofs, peir voru ekki skarpir eins og eftir hnif eda skeeri ad
pvi er Regina Preuss skyrdi fra fyrir domi. Vid opnun kvidarhols sast strax ad
blodid 1 kvidarholinu var fljotandi og segist Regina pa hafa farid varlega til ad
stadsetja bledingarupptokin. Han hafi séd rifuna & miltanu og bledinguna undir
hylkid 4dur en hun fjarlegdi miltad. Ekkert er pvi ad mati domsins fram komid um
pad ad averkar & miltanu og blaedinni hafi komid til vid krufninguna. Ekki er
annad fram komid en a0 Regina Preuss hafi mikla reynslu af krufningum og pa
fékk hun sérfreding i meinafredi til ad hafa umsjon med smadsjarskodun.
Ljosmyndir sem teknar voru af dverkunum voru ad mati domsins ekki nagilega
godar til ad haegt vari ad greina averkana og af peim s6kum voru per gagnslausar
fyrir yfirmatsmennina. Ad mati démsins melir ekkert gegn pvi ad badi miltad og
blaedin hafi getad rofnad 4 sama tima og vid sama averka. Badar rifurnar eru
stadsettar nalegt hvor annarri og vel er pekkt ad milta geti rofnad vid svokalladan
,blunt force* eda sljdan averka, t.d. vio bilslys eda fall Gr mikilli haed, en einnig eru
demi um miltisdverka vid t.d. fall & styri & hjoli, 1 glimu o.s. frv. ba er miltad
viokvemara fyrir hnjaski pegar pad er stekkad, t.d. vegna blodsjukdoma,
skorpulifrar o.s. frv., en edlilegt milta og getur vissulega rofnad vid minni hattar
averka. Sjaldgefara er ad bla®din rofni vid sljéan averka en pad er po ekki
utilokad og demi pess pekkjast. Sérstaklega gaeti pad komid fyrir ef um veri ad
reda ®d0agul 4 miltisblaedinni vegna skorpulifrar og i slikum tilvikum geti rifan
jafnvel komid an pess ad averki hafi verid veittur. Engin merki eru um ad astand
Sigurdar hafi verid med pessum hetti. Samkvemt krufningarskyrslu fannst
litilvegur heilabjugur en hann getur hafa verid vegna lyfjaahrifa og einnig getur
hann sést eftir lifgunartilraunir. Engin merki fundust um amfetamin, kokain, opitt

eda alkohol. b4 fundust engin merki um Suboxone, eda Stbba eins og fangar hafa



nefnt pad efni, en um er ad reda lyf sem inniheldur buprenorphin, blandad vid
naloxon. Petta lyf er notad vid frahvarfs- og vidhaldsmedferd hja peim sem hadir
eru opidtum og akardu og fleiri fangar hafa borid ad Sigurdur hafi tekid inn hélfa
toflu af pessu lyfi med pvi ad sjuga pad i gegnum nefid.

Ymislegt getur utskyrt af hverju Sigurdur byrjadi ad kasta upp inni i
klefanum. bad gaeti hafa verid vegna endurlifgunartilrauna pegar lofti var blésid
nidur i magann af fangavordum og sjukraflutningaménnum. bad gati einnig stafad
af lélegu heilsufari hans og vegna lyfjanna. Pa geti hogg 4 kvidinn hafa ert
magann, auk pess sem fallandi blodprystingur og/eda bloopéttni vegna bledingar
getur valdid 6gledi og uppkostum. b4 verdur af krufningarskyrslu og framburdi
Reginu fyrir domi radid ad kofnun vegna inndndunar fedu hafi ekki verid
banamein Sigurdar. Engin vefjavidbrogd hafi verid i kringum adskotahlutina vid
smasjarskodun af vef fra lungunum en pad pydir ad adskotahluturinn hefur komist
pangad eftir daudann. Regina taldi eina moguleikann um rof & milta og blaaed eftir
fall vera ef Sigurdur hefdi fallid 4 klosettid og/eda stolinn i klefanum. Poéra
Steffensen taldi 6mogulegt fyrir Sigurd ad detta 4 kldsettid an pess ad fa adra
averka vegna logunar pess og stadsetningar i horni klefans. Hann hefdi pa att ad fa
averka a bringubogann og andlitid i pad minnsta. Ef hann hefdi dottid a4 stolinn
matti gera rad fyrir ad stollinn hefdi brotnad eda bognad undan punga hans. Hefoi
hann fallid 4 go6lfid hefdi matt gera rad fyrir averkum & andliti og hudbledingu yfir
rifbeinsboganum 4 peim stad par sem hudin hefdi klemmst a4 milli golfsins og
rifbeinsbogans. b4 er til pess ad lita ad enginn réttarmeinafredinganna téldu pad
sennilegt ad um fall hefdi verid ad reda. Pad var mat Reginu ad pad ad tveir litrar
af blodi hafi fundist 1 kvidarholinu séu merki pess ad Sigurdur hafi verid & lifi pegar
bleeddi ur miltanu/blaedinni og telur hun ekki mogulegt ad slik blodsdfnun verdi
vi0 misheppnada endurlifgunartilraun par sem einstaklingurinn er Urskurdadur
latinn. Augljést er ad beri endurlifgunartilraun éarangur og prystingur neest i
®dakerfid, getur pessi prystingur studlad ad nagjanlegu blodstreymi til ad bleett
geti ur liffeeri eda &0 sem hafi rofnad, en 1 pessu tilviki var ekki um slikt ad rada.
b4 fundust engin rifbeinsbrot 4 Sigurdi vid krufninguna, en pau eru algengustu
averkarnir eftir hjartahnod.

Yfirmatsmadurinn Sidsel Rodge leggur adalaherslu & pad ad mjog
Osennilegt s¢ ad miltisskadinn gaeti ordid an ytri averka. Hun taldi ad fengi madur
svo hart hogg a kvidinn ad miltad rofnadi vaeri omogulegt ad ekki seist ytri
bleding. Hinir sérfrédu meddomendur geta ekki fallist & petta, pvert 4 moéti er
velpekkt ad madur geti fengid svo mikid hogg 4 kvid an pess ad ytri averkar sjaist
en innri liffeeri skadist lifshaettulega. P4 stenst engan veginn framburdur hennar
pess efnis ad tveggja litra blaeding i kvidarhol hefdi getad komid til vid



endurlifgunina og par fredigreinar sem hin afhenti dominum og stydja attu
framburd hennar gerdu pad pvert 4 moti alls ekki. I 6llum peim tilvikum var um ad
reeda velheppnada endurlifgun par sem hjartslattur og blédprystingur nadist upp. 1
skriflegu mati hennar kom fram ad um mikinn lungnabjig hefoi verid ad raeda en
vid adalmedferd malsins kom fram ad um pydingarvillu var ad reda.

Y firmatsmennirnir Sidsel Rodge og Johan Berge telja pad oliklegt en ekki
omogulegt ad miltisrofid og rofid 4 blaedinni hafi orsakast af hoggi eda sparki af
mannavoldum. Pa eru pau sammadla um ad rofid 4 bldedinni geti hafa gerst i
krufningunni, en liklegast potti Johan Berge ad rofid hefoi komid til vid
endurlifgunartilraunir og jafnframt ad paer utskyrdu blodmagnid i kvidarholinu. ba
taldi hann nanast 6hugsandi ad ekki hafi fundist ytri dverkar eda averkar & innra
bordi vid krufningu ef um hégg eda spark hafi verid ad reda.

Ljost er ad dkaerdu einbeittu sér mjog ad Sigurdi heitnum pegar peir komu
inn 4 ganginn um kl. 18:39, peir gengu 1 humattina 4 eftir honum inn 4 klefann hans
kl. 18:44 og dvdldu par med honum i u.p.b. 12 minatur. Ekkert bendir til pess ad
Sigurdur hafi haft dulda bledingu eda verid farinn ad kagast frammi 4 gangi og pvi
ekkert sem benti til pess ad hann veari pad sjukur ad hann yrdi renulaus um 20
minatum sidar. Hann kom hins vegar aldrei lifandi at Or klefanum. Ef gert er rad
fyrir ad rofid 4 miltad hafi komid vid hjartahnodid og tveir litrar af blodi hafi lekid 1
kvidarholid um pessa 0,5 cm rifu og rifan & blaedina hafi komid vid krufninguna,
pa parf ad skyra astedu medvitundarleysisins, uppkastanna og hjartastoppsins.
Eiturefnaskodun leiddi 1 1j6s ad ekki var um ofskammt lyfja ad raeda, hann kafnadi
ekki 1 eigin @lu samkvamt nidurstodu krutningar og pa var hann ekki lifshattulega
veikur 4 neinn hatt. A9 visu er ekki hegt ad sanna eda syna fram & nytilkomnar
breytingar i hjarta eda hjartslattartruflanir en ekkert vid smasjarskodun benti til
hjartasjikdoms og pa var ekkert ad rafvirkni hjartans vid endurlifgunartilraunina.
Liklegasta skyringin er ad miltad og miltisblaedin hafi rofnad inni i klefanum og
hafi Sigurdi blatt svo mikid ad hann hafi fengid einkenni blodpurrdar, m.a. 6gledi,
uppkost, renuleysi og sidar hjartastopp. Kemur pa tvennt til greina, annad hvort ad
Sigurdur hafi fallid 4 eitthvad i klefanum eda ad honum hafi verid veittur averki a
kvid 1 klefanum og hafi pessi averki orsakad rof 4 miltad og miltisblazdina med
peim afleidingum ad honum bleddi at i kvidarholid.

Kemur pa til skodunar hvort dkeruvaldinu hafi i mali pessu tekist ad sanna
med peim hetti ad hafid sé¢ yfir skynsamlegan vafa ad dkaerdu hafi gerst sekir um
pa hattsemi sem peim er gefin ad sok i akeeru. Akaerdu neita alfarid sok og kannast
hvorugur peirra vid ad hafa veitt Sigurdi averka. Engin vitni hafa verid leidd i mali
pessu sem bera ad dkaerdu hafi att hlut ad mali en upplyst var vid adalmedferd
malsins ad vitnid B hefdi i fyrstu stadid i peirri trii ad lyf sem hann hefdi gefid



Sigurdi hefdi ordid honum ad aldurtila. Pa hafa vitni borid ad B hefdi verid ad
bjoda ménnum samning eda varning gegn pvi ad bera sakir 4 akaerdu. Samkvemt
gognum malsins var Sigurdur einn i klefa med A, fyrst i 44 sekundur og sidan i 1
minutu og 40 sekundur. Par & eftir er hann einn i klefa med B 1 2 minuatur og 57
sekundur. Eftir ad Sigurdur hafdi verid i klefunum med ofangreindum fongum for
hann i sameignina par sem hann m.a. fékk sér ad borda, drekka og reykja. Hann
gengur um einn og 6studdur, beygir sig nidur og réttir Gr sér vid isskapinn, sest i
sofann par sem hann hallar sér fram og aftur og ris Gr s6fanum areynslulaust. Engin
merki virdast p4 um ad hann hafi haft rifu & miltanu eda blaadinni, par sem slikt
hefdi gefid likamleg einkenni, t.d. ertingu & lithimnu, fallandi blodprysting og
fallandi bloopéttni. Sigurdur fer sidan inn i sinn klefa og akardu i humattina & eftir
honum, dkaerdi X for inn i klefann og var einn med Sigurdi i nokkrar sekundur en
akeerdi Y stod fyrir utan. A pessum tima komu tveir fangaverdir med poka til
Sigurdar og verdur ad telja liklegt ad peir hefou brugdist vid hefdu peir séd ad hann
veri ordinn lasinn. Eftir petta eru Sigurdur og C einir saman i klefa 1 3 sekindur
adur en akaerdi X kemur inn i klefann. C er samanlagt i 9 sekundur i klefanum adur
en hann yfirgefur hann. Eftir petta er Sigurdur einn i klefanum med akaerdu i um 12
minutur. Samkvaemt framansogdu er ekki haegt ad utiloka ad C hafi veitt Sigurdi
averka 4 peim tima sem hann var i klefa hans. begar allt framanritad er virt benda
miklar likur til pess ad akerdu séu peir einu sem til greina komi sem gerendur {
mali pessu en ekki er loku fyrir pad skotid ad adrir en dkeerdu hafi haft moguleika &
pvi ad veita Sigurdi pa averka sem drogu hann til dauda. ba er ekki heldur hagt ad
utiloka ad fall 1 klefanum hafi orsakad averkann. Ad mati domsins leikur pvi pad
mikill vafi & sekt dkaerdu ad pessu leyti ad ekki verdur hjd pvi komist med visan til
108. gr., sbr. 1. mgr. 109. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakamala ad sykna
akerdu af 6llum krofum dkeruvaldsins 1 mali pessu.

Vararikissaksoknari gerdi pa krofu i pinghaldi pann 11.juni 2013
pess efnis ad verjanda akeerda X yrdi gerd réttarfarssekt skv. c. lid 1. mgr. 223. gr.
laga um medferd sakamala nr. 88/2008 vegna ummala verjandans pess etfnis ad
akeerdi hafi verid ferdur fyrir dominn i pagu fj6lmidla. bessari krofu, sem itrekud
var vid adalmedferd malsins, var motmelt af halfu verjandans. Ad mati domsins
voru ummeli pessi vissulega 6heppileg og dvideigandi en ekki pykir asteda til ad

gera verjandann ad greida sekt.
Sakarkostnadur.

Eftir pessum urslitum og med visan til 2. mgr. 218. gr. laga nr. 88/2008, ber

a0 fella allan kostnad sakarinnar 4 rikissjod, par med talin malsvarnarlaun skipads



verjanda akerda X, Holmgeirs Eliasar Flosasonar hdl., 16.500.000 kronur ad
medtoldum virdisaukaskatti, auk ferdakostnadar 16gmannsins, 705.000 kroénur og
malsvarnarlaun skipads verjanda d&karda Y, Sveins Gudmundssonar hrl.,
12.500.000 kronur ad medtdldum virdisaukaskatti auk ferdakostnadar l6gmannsins,
276.000 kronur. bPa greidist einnig ur rikissjodi poknun fyrri verjanda dkaerda Y,
Inga Freys Agustssonar hdl., 1.200.000 krénur ad medtoldum virdisaukaskatti auk
ferdakostnadar l6gmannsins, 69.090 kronur.

Dom pennan kveda upp Hjortur O. Adalsteinsson domstjori, domsformadur,
auk sérfrodu medddémendanna Kristins TOmassonar, ged- og embettisleknis og
Snjolaugar Nielsdottur, sérfraedings i réttarleknisfreedi. Démsuppkvadning hefur
dregist fram yfir I6gbundinn frest en domendur og malflytjendur t6ldu ekki porf

endurflutnings.
DOMSORD:

Akeerdu, X og Y, skulu vera syknir af 6llum kréfum akeeruvaldsins i mali
pessu.

Allur sakarkostnadur greidist ur rikissjodi, par med talin malsvarnarlaun
skipads verjanda akerda X, Holmgeirs Eliasar Flosasonar hdl., 16.500.000 kronur
ad meodtoldum virdisaukaskatti, auk ferdakostnadar 16gmannsins, 705.000 kronur
og malsvarnarlaun skipads verjanda akaerda Y, Sveins Gudmundssonar hrl.,
12.500.000 kronur ad medtdldum virdisaukaskatti auk ferdakostnadar ldgmannsins,
276.000 kronur. b4 greidist einnig Ur rikissjodi poknun fyrri verjanda akerda Y,
Inga Freys Agustssonar hdl., 1.200.000 krénur ad medtoldum virdisaukaskatti auk

ferdakostnadar l6gmannsins, 69.090 kronur.

Hjortur O. Adalsteinsson
Kristinn Témasson

Snjolaug Nielsdottir.



