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Domur
Mal petta, sem domtekid var 12. mars sl., er htfdad med akeeru, Gtgefinni af
héradssaksdknara 7. jandar 2026, a hendur X, kennitala [...], [...], Reykjavik, fyrir
eftirgreind brot gegn stjupdottur sinni A, framin a timabilinu fra vori arsins 2023 fram
ad hausti 2025, & sameiginlegu heimili peirraad [...] i [...], en pa var stdlkan sex til niu
ara gobmul:

l.
Storfellt brot i nanu sambandi, naudgun, tilraun til naudgunar og kynferdisbrot gegn
barni, med pvi ad hafa an sampykkis margitrekad haft énnur kynferdismok en samradi
vid A, med pvi beita hana ofbeldi og 616gmaetri naudung og med pvi ad nyta sér yfirburdi
sina og traust hennar og trinad sem stjupfadir og notfert sér ad stulkan gat hvorki
spornad vid verknadinum né skilid pydingu hans vegna aldurs og eftir atvikum
svefndrunga, m.a. sem hér greinir:

Itrekad snert ber kynferi stilkunnar og fréad sér, er hann var ad svefa stalkuna.
[ ad minnsta kosti tvigang reynt ad setja getnadarlim sinn inn i endaparm hennar.
Sett kynlifstaeki (buttplug) inn i endaparm hennar.

Latid stulkuna snerta beran getnadarlim sinn er hann fréadi sér.

Itrekad 14tid stilkuna snerta berar geirvértur sinar er hann fr6adi sér.

itrekad 14tid stilkuna sitja klofvega & andliti sinu og sleikt ber kynfaeri hennar.

[ ad minnsta kosti tvigang stungid tungu sinni inn i endaparm stalkunnar.
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8. itrekad bedid stulkuna um ad fa ad setja getnadarlim sinn i endaparm og munn
hennar.

9. itrekad bedid stulkuna um ad fa ad sleikja kynfeeri hennar.

10.  Ttrekad snert kynfeeri stilkunnar og fr6ad sér, & medan hin svaf.

11.  Ttrekad stadid yfir stilkunni par sem hin svaf og fr6ad sér uns hann fékk sadlat i
andlit hennar og kodda.

12. itrekad sett getnadarlim sinn & varir og upp i munn stalkunnar par sem hin svaf

og fengid sadlat i munn hennar.

Med hattseminni 6gnadi akeerdi lifi, heilsu og velferd A endurtekid og & sérstaklega
sarsaukafullan, meidandi og alvarlegan hatt.

Hattsemi akeerda telst varda vid 1., sbr. 2., mgr. 218. gr. b almennra hegningarlaga, ad
auki teljast akeerulidir 1-7 varda vid 1. mgr. 194. gr. og 1. mgr. 202. gr. somu laga,
akeerulidir 8. 0g 9. vid 1. mgr. 194. gr. og 1. mgr. 202. gr., sbr. 1. mgr. 20. gr., laganna
og akeerulidir 10-12 vid 1. og 2. mgr. 194. gr. og 1. mgr. 202. gr. laganna.

.
Stérfellt brot i nanu sambandi og kynferdisbrot gegn barni, med pvi ad hafa itrekad areitt
A kynferdislega med kynferdislegu tali, s.s. ad kynferi hennar varu ,,djusi, snert rass
hennar og synt henni klammyndbdnd og kynlifshjalparteki og bedid hana um ad profa
teekin. Med hattseminni 6gnad akeeradi lifi, heilsu og velferd A endurtekid og a sérstaklega
sarsaukafullan, meidandi og alvarlegan hatt.

Hattsemi &kaerda telst varda vid 1., sbr. 2., mgr. 218. gr. b og 2. mgr. 202. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940.

Pess er krafist ad akeerdi verdi deemdur til refsingar og til greidslu alls sakarkostnadar.

Einkaréttarkrofur:

Af hélfu B, kt. [...], er pess krafist, fyrir hond olégrada dottur sinnar, A, kt. [...], ad
akeerda verdi gert ad greida miskabaetur ad fjarhaed kr. 6.000.000,- auk vaxta skv. 8. gr.
laga um vexti og verdtryggingu nr. 38/2001, sbr. 16. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993, fra
1. jani 2023, en med drattarvoxtum skv. 9. gr. vaxtalaga, sbr. 1. mgr. 6. gr. sému laga,
fra peim degi er manudur er lidinn fra pvi ad botakrafa pessi er birt til greidsludags.
Einnig er pess krafist ad akarda verdi gert ad greida poknun réttargeslumanns ad mati
domsins eda samkvemt sidar framldgoum malskostnadarreikningi ad vidbattum
virdisaukaskatti & méalflutningspoknun.



Akerdi gengst vid brotum i keerulidum 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7, 1.8, 1.9, 1.11 og ll en
neitar sok ad hluta i akeerulioum 1.1, 1.6, 1.10. og 1.12 og jéatar ad hluta.
Verjandi dkaerda krefst veegustu refsingar sem 16g leyfa, leekkunar bétakréfu og
heefilegra malsvarnarlauna sér til handa.

Malsatvik

pann 14. oktober 2025 voru légreglumenn sendir ad [...] i [...] eftir ad modir
brotapola hafdi tilkynnt ad barnsfadir hennar hefdi beitt déttur hennar kynferdisofbeldi
um tveggja ara skeid. Logregla raeddi vid modurina i 16greglubifreid fyrir utan heimilid.
Han greindi fra pvi ad hun atti tveer deetur med akaerda auk pess ad eiga brotapola ar
fyrra sambandi. Vinkona hennar veeri inni i herbergi med deetrum hennar, en ékeerdi seeti
i stofunni vid tolvu.

Maoairin kvad déttur sina hafa tjad sér pennan sama dag ad akaerdi hefdi itrekad
brotid & henni kynferdislega. Brotapoli hefdi lyst pvi ad pegar modir hennar veeri ekki
heima hefdi &keerdi sett lim sinn i munn hennar og han hefdi talad um hvitt slim vid
munninn i kjolfarid. Hun hefdi einnig sagst stundum vakna & néttunni med lim &karda
vid andlit sitt og ad hann snerti hana, setti fingur inn i kynferi hennar og hreyfdi pa i
hringi. P& hefdi hann reynt ad sleikja hana. Brotapoli hefdi sagt petta sidast hafa gerst
fyrir nokkrum dégum, en algengt veeri ad hun vaknadi med akeerda yfir sér. P4 hefdi hin
jafnframt talid liklegt ad han vaknadi ekki i 61l skiptin, par sem hin veaeri stundum med
slim & andlitinu og 6bragd i munni ad morgni.

Brotapoli hefdi einnig sagt modur sinni fra atviki sem hefdi att sér stad pegar hun
var i 2. bekk. A peim tima hefdi hin purft adstod vid ad purrka sér eftir salernisferdir og
kallag eftir hjalp akeerda. Hann hefdi pa sett einhvern hlut upp i endaparm hennar, sem
hefdi valdid pvi ad han for ad hagrata. Pegar hin hefdi spurt dkeerda hvad petta veeri
hefdi hann sagt ad um ,,rassahring’ veri ad reda. Hun hefdi bedid hann ad fjarlegja
hlutinn, en hann hefdi ekki gert pad strax. Lysingar brotapola bentu til pess ad um
,buttplug® veeri ad reda, og htin hefdi nefnt ad demantur veeri ofan & honum. Madirin
kvad slikan hlut vera i skokassa inni i skap a heimilinu.

Pegar hun hefdi spurt brotapola hvers vegna hun hefdi ekki sagt fra pessu fyrr
hefdi hun fengid pau svor ad henni lidi eins og hun veeri kjani, par sem henni hefdu verid
synd freedslumyndbdnd um einkastadi i skolanum. Akeerdi hefdi sagt henni ad hin matti
ekki segja modur sinni fra pessu, par sem petta veeri peirra leyndarmal.

Moadirin greindi fra pvi ad hun hefdi tekid eftir éedlilegri hegdun brotapola, m.a.
ad han dansadi og hristi rassinn i att ad akeerda. Akeardi hefdi jafnframt oft slegid brota-
pola a rassinn fra pvi hun var fimm ara, pratt fyrir ad hafa itrekad verid sagt ad heetta.
Hun lysti einnig tveimur atvikum par sem hun fekk sleema tilfinningu, m.a. pegar hin



hefdi komid ad dkaerda inni i stofu ad nottu til. Hann hefdi sagst vera ad nota veip, en
veiptekid hans hefdi verid i pvottahUsinu. Herbergi brotapola veeri vid hlid stofunnar.
Moairin kvadst hafa unnid mikid a kvoldin, sérstaklega sidustu sex manudi.

Eftir ad akeerdi hafdi verid fjarleegdur af heimilinu raeddi l6greglumadur vid
brotapola. Han greindi pa fra pvi ad akeerdi hefdi stundum sett getnadarlim sinn ad eda i
munninn a henni hennar pegar han 14 i raminu sinu og han hefdi i nokkur skipti vaknad
vid slikt. Han lysti pvi ad hann faeri ekki Gr buxunum heldur draegi paer adeins nidur.
Brotapoli sagdi ad akeerdi hefdi oft viljad snerta einkastad hennar og ad hann hefdi
stundum dregid nidur naerbuxur hennar, en hun alltaf dregid peer strax upp aftur. betta
hefdi helst gerst & nottunni og pegar madir hennar veeri ekki heima, t.d. pegar hin veeri &
vakt hja [..] eda i leikhusi.

Brotapoli lysti pvi ad han hefdi vanist pvi ad opna munninn og teygja & honum &
morgnana til ad kanna hvort eitthvad veeri fast i munnvikunum. Ef hidn fyndi eitthvad
feeri hdn inn & bad til ad pvo sér og purrka ser &dur en hun feeri ad borda. Hin sagdist
stundum vakna med hvita bletti i andlitinu. Hun kvadst hafa fengid pau loford fra akeerda
ad hann myndi heetta pessari hattsemi, en ad hann hefdi aldrei stadid vid pad.

Han taldi ad hattsemin hefdi hafist pegar hin var i 2. bekk og ad hugsanlegt veeri
ad eitthvad hefdi att sér stad pegar hun var enn i 1. bekk. HGn sagdi ad sidast hefdi akaerdi
komid inn til hennar ad nottu til og sett liminn vid munn hennar fyrir nokkrum dégum
eda mogulega viku sidan.

Adspurd hvers vegna hun hefdi akvedid ad segja méour sinni fra petta tiltekna
kvold greindi brotapoli fra pvi ad modir hennar og akeerdi hefou rifist um heimilisstorf,
Akardi hefdi sidan setid vid tolvuna, sem hefdi gefid henni teekifari til ad reeda vid
maodur sina an truflunar. HGn sagoist hafa fengid freedslu i skdlanum um einkastadi og
fundid fyrir vanlioan yfir pvi ad hafa ekki sagt fra pvi sem akaerdi veeri ad gera pegar su
freedsla for fram. Hun hefdi ekki sagt neinum 6drum fra.

Brotapoli gaf skyrslu i Barnahusi 20. oktéber 2025. Hun greindi fra pvi ad akaerdi
hefdi einn daginn hafid kynferdislega misnotkun a henni og bedid hana um ad segja
modur sinni ekki fra, m.a. par sem pad yrdi erfitt fyrir moédur hennar ad sja um prjar
deetur ein. Brotapoli taldi ad akeerdi hefdi sagt petta til ad fordast fangelsisvist og vegna
pbess ad hann vissi ad hattsemin veeri rong. Han kvad misnotkunina hafa stadio yfir i tvo
ar, a medan hun var i 2. og 3. bekk, par til hin akvad ad segja modur sinni fra. Han lysti
pvi ad lif hennar vaeri na ordid edlilegra par sem akeerdi veeri farinn af heimilinu.

HUn sagdi ad sidast hefdi akeerdi sett kynfeeri sin i munn hennar pegar hin svaf.
petta hefdi gerst mjog oft og hin stundum vaknad vid pad. Han lysti pvi ad hann stadi

pa yfir henni, med kynfarin fyrir ofan andlit hennar, og hin muldradi stundum: ,,Hvad



ertu ad gera?* Hann hefdi pa svarad a bord vid: ,,Af hverju ertu vakandi?* Hann hefoi
oft verid med simann sinn og horft & myndbdnd & medan. Hann draegi buxur eda neer-
buxur adeins nidur fyrir kynfaerin og veeri stundum ber ad ofan. Hun sagdist hafa bedid
hann um ad heetta, hann lofad pvi, en samt haldid &fram.

Brotapoli lysti pvi ad hun atti pad til ad vakna med bleytu & andlitinu, & kinnum
og kringum munninn. Ef hdn vaknadi ekki vid akaerda hefdi han stundum fundio fyrir
,,horou® efni 4 pessum stooum ad morgni. Hun taldi ad petta vaeri s@di, par sem akaerdi
hefdi oft snert & sér kynfeerin vid hlid rimsins og sett i munn hennar. HGn sagdist einnig
hafa fengid fraedslu fra modur sinni um hvad s&di veeri og dkaerdi hefdi sjalfur sagt henni
pad. Hun lysti pvi sem mjuku, blautu og slimugu, likt og brotnu eggi. HUn sagdi ad
stundum faeri petta i munn hennar og hun fyndi pa dpeegilegt bragd. Hun kvad akeerda
hafa kallad hana ,,dukkuna sina“ par sem hun svafi fast og hann gaeti pa sett kynfeerin i
munn hennar.

Atvikin hefdu att sér stad pegar modir hennar var ad svefa systur hennar, veeri i
vinnu hja[...], i leikhusi eda sofandi. HUn sagdi ad akaerdi hefdi fylgst med ferdum maédur
hennar med GPS og vissi pvi hvenar hin veeri ad koma heim. Mo6dir hennar sendi einnig
skilabod pegar hin veeri & leidinni heim og pé hefdi akeerdi sagt brotapola ad fara upp i
ram.

Brotapoli lysti pvi ad akeerdi hefdi stundum verid lengi inni a badherbergi og hun
litid inn. P4 hefdi hin séd hann snerta kynfeeri sin og horfa & ,,0gedsleg” myndbond.
pegar hin hefdi komid inn hefdi hann reynt ad fela kynfeerin vegna pess ad hun hefdi
bedid hann ad heetta pessu. Hann feeri hins vegar aftur ad gera petta inni i stofu.

Han greindi fra pvi ad akeerdi hefdi itrekad bedid hana um ad setjast ofan & andlit
hans. HUn hefdi alltaf neitad, en tvisvar hefdi honum tekist ad lata hana gera pad. Han
sagadist hafa reynt ad fordast petta med pvi ad segja ad hin myndi meida hann, en hann
hefdi sagt ad svo veeri ekki. Hann hefdi i annad skiptid tekid hana og sett hana & andlitid
a sér, dregid nidur narbuxur hennar og haldid henni. Hun hefdi reynt ad komast undan
og sparkad i hann par til hin losnadi. I hitt skiptid hefdi hin fundid fyrir skegginu og
hadinni hans og fundist pad mjog opaegilegt. Pa hefdi hin nad ad hlaupa i burtu par sem
akeerdi var upptekinn vid ad snerta a ser einkastadinn og hélt ekki i hana.

Spurd hvort eitthvad fleira hefdi att sér stad sagdi brotapoli ad akerdi hefdi einu
sinni 14tid hana drekka s&di. HUn hefdi bedid um vatn og hann gefid henni glas sem ekki
var gegnsatt. HUn hefdi tekid sopa an pess ad lita ofan i glasid, spytt pvi ut og spurt hvad
petta veeri. Hann hefdi pa sagt ad petta veeri sedi og komid med djus i stadinn. Hun taldi
ad petta hefdi gerst arid 2023 eda 2024,

Brotapoli lysti pvi ad akeerdi hefdi snert klof hennar med fingrunum pegar hann
var ad sveefa hana. Ef han la a hlid feerdi hann sig naer henni med einkastadinn sinn og
begar han sneri sér vid hefdi hann farid ad fikta i rassinum a henni, baedi innan- og utan



Klaeda. HUn sagdist hafa reynt ad halda hondum hans fra sér en hann verid miklu sterkari.
P& hefdi hann einu sinni nad ad sleikja klofid & henni. Hun hefdi pa legid i sé6fanum og
horft & iPad pegar hann dré narbuxurnar hennar hratt nidur. Han hefdi purft ad henda
iPadnum fra sér til ad geta sparkad i hann og reynt ad koma sér undan. begar hin sparkadi
hefdi opnast meira bil & milli féta hennar og &keerdi pa ndd ad sleikja klofid. HUn sagdist
hafa fundio fyrir bleytu, séd hvad hann var ad gera og fundid fyrir mikilli
Opeegindatilfinningu. Han hefdi purft ad sparka i andlit hans til ad losna.

Akerdi hefdi allt ad fjorum sinnum sett getnadarlim sinn ad rassi hennar, sidast
ario 2024. betta hefdi gerst i hennar rdmi, i hjonardminu eda i stofunni. Hann hefdi
annadhvort dregid nidur naerbuxur hennar eda feert peer fra og haldid henni par sem hann
vissi ad hun vildi ekki gera petta. H(n sagdist hafa reynt ad snia sér hratt vid eda sparka
til ad f& hann til ad hetta. Hann hefdi 1atid liminn snerta rass hennar en aldrei ndd ad
setja hann inn. Eitt sinn hefdi hdn viljad kaupa eitthvad i télvuleik sem kostadi mikid og
akeerdi pa sagt ad han fengi pad ef hun leyfoi honum ad setja getnadarliminn i rass
hennar. Han hefdi bedid um umhugsunarfrest, sampykkt en sagt ad petta yrdi aldrei aftur.
Hann hefdi pa sett liminn vid rass hennar en hin sidan skipt um skodun. Hann hefdi samt
keypt hlutinn fyrir hana.

Brotapoli lysti atviki fra pvi han hefdi verid i 2. bekk pegar hin purfti adstod a
salerni og akerdi kom til hennar. Hann hefdi verid med svartan hring med hvitum
glitrandi demanti og eftir ad hafa purrkad hana hefdi hringurinn verid kominn inn i
endaparm hennar. Han sagdist hafa fundid til mikilla verkja, gratid og bedid hann um ad
fjarleegja hann. Hann hefdi 1atid hana beygja sig og tekid hringinn ut. Hin sagdist vita
hvernig slikur hlutur veeri notadur par sem akeerdi hefdi synt henni myndir af pvi & netinu.

HUn sagdi ad akaerdi hefdi synt henni myndbond af ndktu folki par sem folk veeri
ad snerta kynfeeri annarra. Hann hefdi oft bedid hana um ad snerta kynfeeri sin en han
alltaf neitad. Einu sinni hefdi hann p6 tekid hond hennar og I4tid hana snerta kynfeeri sin.
Huan hefdi rifid hondina fra og hlaupid inn & badherbergi til ad pvo sér. Hann hefdi einnig
14tid hana koma vid geirvorturnar sinar & medan hann snerti a sér einkastadinn og kallad
pad ,,ad nippla*“. Hun sagdist hafa reynt ad neita en hann samt 14tid hana gera petta. b4
hefdi hann kallad klofid 4 henni ,,djusi®.

Brotapoli sagdi ad henni hefdi 11010 ,,0gedslega illa“ 4 medan a pessu hefdi stadid
og att erfitt med svefn. HUn hefdi verid reid og pirrud. Henni lidi betur eftir ad hafa sagt
fra og veeri fegin ad akeerdi veeri farinn af heimilinu. Han hugsadi mest um atvikin a
kvoldin en geeti pa reett pau vid modur sina. Hun hefdi ekki sagt neinum 6drum fra.

Laknisrannsokn var gerd & brotapola 24. oktober 2025. I leeknisvottordi, dags.
29. oktdber 2025, kemur fram ad almenn likamsskodun hafi verid edlileg og meyjarhaft
til stadar med edlilegu septum. Vid endaparm sast mar, branblatt ad lit, um 3x3 cm ad



steerd. Nidurstada leeknisrannsoknar var ad han geeti samraemst frasogn brotapola og Uti-
lokadi ekki ad han hefdi verid beitt kynferdislegu ofbeldi.

Akardi gaf skyrslu hja logreglu 15. oktober 2025. Hann kvadst vera i 6skradri
sambid med modur brotapola og eiga med henni tvd bérn. Brotapoli hefdi verid teeplega
tveggja ara pegar hann hefdi kynnst modur hennar. I upphafi skyrslutoku vildi akeerdi
ekki tja sig um atlud kynferdisbrot gagnvart brotapola. Hann neitadi pvi ad hafa kyn-
ferdislegan dhuga a bérnum og kvad slikan dhuga einungis beinast ad fulloronum konum.

Spurdur um frasagnir pess efnis ad hann hefdi horft & klamefni i stofu eda & bad-
herbergi og stundad sjalfsfréun, jafnvel pétt brotapoli sai til, kvadst hann vidurkenna ad
slikt hefdi gerst nokkrum sinnum, pd veeri langt um 1idid. Spurdur hvort honum hefdi
pott pad asandi svaradi hann: ,,Orugglega eitthvad svoleidis [ ...] ég veit pad ekki.“ Hann
jatadi ad hafa tvisvar eda prisvar bedid brotapola um ad adstoda sig og ad hun hefdi einu
sinni komid vid kynfeeri hans fyrir einu og halfu til tveimur arum. Hann kvad slikt ekki
hafa gerst oft & arinu 2025, heldur einkum i upphafi akeerutimabilsins, pegar brotapoli
hefdi verid teplega sjo ara.

Akardi kvadst undanfarid ar hafa farid inn i svefnherbergi brotapola pegar hin
svaf og stundad par sjalfsfréun, alls um 20 sinnum. Hann sagdist ekki geta fengid full-
naegingu nema med pvi ad horfa a klam og hefdi pvi tekid simann med sér. Brotapoli
sveefi fast og hann hefdi sex til sjo sinnum l4tid getnadarlim sinn snerta hana, sett hann
ad vorum hennar eda med svipudum heetti. Hann jatadi ad hafa sett getnadarliminn inn i
munn hennar. Hann kvadst hafa fengid sadlat nokkrum sinnum pannig ad sadi hefdi lent
& andliti brotapola, & kodda hennar eda samberilegum stédum. Hann sagdist jafnan hafa
séd strax eftir hattseminni, sott blautpurrkur og purrkad upp. I flestum tilvikum hefdi
hann p6 farid Gt ar herberginu og lokid sjalfsfréun i stofunni eda a badherberginu.

Hann kvad hattsemina yfirleitt hafa hafist pannig ad hann stundadi sjalfsfroun i
stofunni eda & badherberginu og feeri sidan inn til brotapola. bad hefdi komid fyrir ad
han vaknadi, en hann pa farid Ut og han sofnad aftur. Einu sinni eda tvisvar hefdi hann
haldid &fram ad froa sér a badherberginu og farid aftur inn til hennar skdommu sidar. Hann
taldi asteedu pess ad hann feeri inn til brotapola vera sambland af kynferdislegri 6rvun,
spennu, punglyndi og hefndarhug gagnvart sambyliskonu sinni.

Spurdur hvort hann hefdi strokid kynfeeri brotapola & medan hann stundadi sjalfs-
froun kvadst hann telja ad pad hefdi gerst ,,.kannski tvisvar®, liklega fyrir um ari og hun
hefdi verid sofandi. Hann jatadi ad hafa reynt ad setja getnadarlim sinn i endaparm brota-
pola tvisvar, &n arangurs. Hann jatadi einnig ad hafa sleikt kynferasveaedi hennar
,,nokkrum sinnum®.

Akeerdi kvad hattsemina hafa stadid yfir i ramlega tvo og halft ar, fra pvi brotapoli
var liklega i 2. bekk. Hann jatadi ad brotapoli hefdi bedid hann um ad haetta og ad pau



hefdu reett pad nokkrum sinnum. Hann hefdi lofad ad hetta og pad hefdi gengid um tima,
en sidan hefdi hann byrjad aftur. Atvikin hefdu att sér stad pegar médir brotapola var
ekki heima, einkum pegar han var a kvéldvoktum hja [...], sem hefdi verid adra hverja
viku. Petta hefdi einnig gerst pegar madirin og yngri deeturnar voru sofandi; hann hefdi
verid kynferdislega drvadur, farid inn & badherbergi ad fréa sér og sidan litid inn til
brotapola. Hann jatadi ad hafa i eitt til tvo skipti farid undir naerbuxur hennar.

Akardi kvadst oft vera mjog kynferdislega drvadur. Hann hefdi sagt brotapola
ad hann veri ,,ekki hann sjalfur pegar hann veeri gradur og ekkert vaeri ad marka pad
sem hann segdi pa. Hann hefdi ,,bullad* i henni i sliku dstandi og nytt sér tragirni hennar,
en pegar hann hefdi fengid fullnegingu og ,,.komid aftur” hefdi hann bedist afsokunar og
sagt henni ad hun etti ekki ad hlusta & hann pegar hann taladi pannig.

Brotapoli hefdi ekki alltaf verid sofandi, en pad hefdi préast pannig sidasta arid.
Upphaflega hefdi hattsemin hafist pegar sambyliskona hans var i burtu, yngri deeturnar
sofnadar og hann ad reyna ad svefa brotapola eda hin komin i rimid. Hann hefdi farid
inn & badherbergi ad froa sér, heyrt brotapola koma og fundid spennu vid ad halda afram.
Eftir fyrsta skiptid hefdi honum fundist ekki aftur sntid og hattsemin versnad. Hann hefdi
upplifad vanlidan og fengio sjalfsvigshugsanir vegna gjorda sinna. pegar hann hefdi
fengid fullnaegingu hefdi hann farid til brotapola, knusad hana og bedist afsokunar. Hann
jatadi ad hafa bedid hana ad segja ekki fra og reynt ad sannfera hana um ad gera pad
ekki, m.a. med pvi ad segja ad hann fzeri i fangelsi og systurnar myndu missa pabba sinn.

Spurdur hvort hann hefdi kallad brotapola ,,dikkuna sina* kvadst hann ekki 1ti-
loka pad. Hann jatadi ad hafa kallad kynfaerasvaedi hennar ,,djisi“. Hann jatadi ad hafa
synt brotapola klamefni, einkum i upphafi akerutimabilsins, og ad hafa ,,spilad med
hausinn & henni®, m.a. med pvi ad gefa rangar upplysingar um efnid. Hann neitadi ad
hafa horft & barnaklam. Spurdur hvers vegna hann hefdi synt henni klam kvad hann pad
hafa verid sambland af brjaleedi, greddutilfinningu og spennu.

Hann jatadi ad hafa fengid kynferdislega érvun vid snertingu & geirvortum sinum
0g ad hafa tvisvar til fjorum sinnum bedid brotapola um ad gera pad pegar hin gekk inn
a hann & badherberginu ad stunda sjalfsfroun.

Spurdur hvort hann hefdi sett eitthvad i endaparm brotapola kvadst hann hafa sett
tunguna pangad fyrir um ari sidan. Hann jatadi einnig ad hafa einu sinni sett litinn
,buttplug® i endaparm hennar i stofunni. Hann taldi ad brotapola hefoi fundist pad 6paegi-
legt og hann pvi fjarleegt hann. petta hefdi verid fyrir um einu og halfu ari. Hann kvad
,,buttpluginn® enn vera til i kassa med kynlifshjalparteekjum a heimilinu. Hann jatadi ad
hafa einu sinni synt brotapola kassann og bodid henni ad nota ,,snipsugu® i [...], Sem hin
hefdi hafnad og pad pvi ekki farid neitt lengra.

Spurdur hvort brotapoli hefdi einhvern timann kyngt seedi hans kvadst hann telja
ad pad hefdi gerst einu sinni. Hann hefdi verid ad reyna ad svefa hana, hun verid ad spila



i iPad og pau gert samkomulag um ad hann keypti eitthvad i leiknum gegn pvi ad hin
kyngdi saedinu. Hann lysti atvikinu pannig ad brotapoli hefdi legid & golfinu med iPad
og hann verid a hnjanum ad froéa sér og horfa & sima sinn. Hann kvadst ekki kannast vid
ad hafa latid hana fa sedi i glasi eda stritt henni med sliku. Hann taldi ad sedi hefdi
hugsanlega farid i munn hennar i 6drum tilvikum pegar hann fr6adi sér yfir henni sofandi.

Akardi kvad hattsemina hafa faerst yfir i ad beinast ad brotapola sofandi par sem
hin hefdi sifellt veitt meiri motspyrnu. T eitt skipti hefdi hann séd mjog eftir hattsemi
sinni, reett vid hana, bedist afsokunar og lofad ad hatta. ba hefdi ekkert gerst i marga
manudi. Eftir pad hlé hefdi hann farid inn til hennar sofandi, par sem hdn gat ekki veitt
motspyrnu og haldid afram hattseminni &an vitundar hennar.

Akerdi gaf aftur skyrslu hja logreglu 27. oktober 2025. Hann kvadst pa telja ad
hattsemi hans gagnvart brotapola hefdi hafist um vorid pegar brotapoli var sex ara gémul
og i 1. bekk. Hann lysti pvi ad i upphafi hefdi hann I4tid brotapola sja efni sem hann
horfdi & og ad hann hefdi sidar reynt ad halda afram ad syna henni slikt pratt fyrir ad hin
hefdi ekki viljad pad. Hann kvad stéran hluta peirra ummala sem hann hefdi beint ad
brotapola hafa verid til pess fallinn ad auka eigin 6rvun. Hann hefdi sidar, pegar hann
var ekki lengur gradur, sagt brotapola ad hun atti ekki ad hlusta a pad sem hann segdi i
slikum adsteedum.

Akardi lysti pvi ad hann hefdi 4 einhverjum timapunkti farid ad bidja brotapola
um ad koma vid kynfaeri hans eda geirvortur @ medan hann fréadi sér. HUn hefdi i eitt
skipti adstodad hann i stutta stund med einnota hanska, en sidan hafnad frekari patttoku.
Hann kvadst po itrekad hafa bedid hana um slikt. P4 lysti hann pvi ad hann hefdi gert
samkomulag vid brotapola um ad hin fengi ad halda afram teekjanotkun gegn pvi ad hann
fengi ad framkveema tiltekna hattsemi gagnvart henni. Hann kvadst hafa hett pegar
brotapoli hefdi kvartad undan 6paegindum. Hann jatadi ad hafa i nokkur skipti reynt ad
setja getnadarlim sinn i endaparm brotapola, pad hafi ekki tekist en hann hefdi sleikt
endaparm hennar tvisvar eda prisvar. Hann kvadst ekki muna eftir ad hafa haldid henni
fastri. begar hun hefdi ekki viljad pad hefdi hann gert hlé og spurt eftir smastund hvort
hann meetti gera petta adeins lengur.

Spurdur hvort hann hefdi snert kynfeeri brotapola @ medan hann stundadi sjalfs-
froun kvadst hann ekki telja pad hafa gerst & sama tima, en ad hann hefdi i einhverjum
tilvikum snert hana og strokid pegar hann var ad svafa hana. Hann kvad vidbroga brota-
pola hafa verid misjo6fn og ad hann hefdi i sumum tilvikum reynt aftur préatt fyrir ad hun
hefdi ytt honum fra sér. Hann taldi ad eitt skipti hefdi att ser stad pegar hun svaf.

Vardandi pa hattsemi ad brotapoli hafi setid & andliti hans kvadst akeerdi hafa
bedid hana um pad i astandi kynferdislegrar 6rvunar. Hann myndi eftir einu sliku tilviki
i svefnherbergi brotapola. Pad geeti pd hafa verid annad tilvik par sem hann hefdi legid i
sofanum og hun hefdi verid ad strida honum og sest ofan & hann og hann fert hana en



han hefdi pa verid i neerbuxum. Hann hefdi sett tunguna i endaparm hennar pegar hin
hefdi setid & andlitinu & honum og lika pegar hann hefdi verid ad sleikja & henni klofid.
Hann neitadi pvi ad hafa haldid henni fastri. Hann hefdi tvisvar eda prisvar sleikt klof
brotapola, i yfir fimm sekundur, en henni hefdi ekki pott pad peegilegt.

Akardi jatadi ad hafa i nokkur skipti reynt ad fa brotapola til ad setja kynfeaeri
hans i munn sér, en ad pad hefdi einungis gerst pegar han svaf. Vardandi atvik par sem
brotapoli hefdi kyngt s&di hans kvadst hann ekki geta fullyrt um ad pad hefdi gerst, en
hann hefdi reynt ad hitta upp i hana og brotapoli hefdi synt merki um 6paegindi, spytt og
fario ad prifa sig.

Hann hefdi 1atid af hattseminni um tima a arinu 2024. Eftir tveggja til priggja
manada hlé hefdi hann aftur farid inn til hennar sofandi. Hann taldi ad & arinu 2025 hefdu
slik tilvik verid um 15 talsins, auk nokkurra skipta par sem hann hefdi farid inn i herbergi
hennar og stundad sjalfsfréun en snuid sér ad vegg og farid fram og klarad par.

Medal gagna malsins er vottord C, yfirleeknis & Gedheilsumidsttd barna, dags. 2.
mars 2026. Par kemur fram ad brotapoli hafi verid i pjonustu Gedheilsumidstédvar med
hléum fra 15. jantar 2025. Henni hafi verid visad pangad i agust 2024 af sélfraedingi a
mennta- og lydheilsusvidi [...] vegna einbeitingarskorts, hvatvisi, hegdunar- og
samskiptavanda, auk tilfinningalegra erfidleika. Malid hafi verid skimad af radgjafar- og
medferdarteymi med upplysingum fra skola, salfredingi, brotapola og médur hennar.
Talid hafi verid ad han pyrfti aukinn studning i skdla og hafi pad verid sett i farveg. pa
hafi verid gert skyndrvinnslumat og ADHD-greining lokid. Malinu hafi verid lokid hja
teyminu i mai 2025 med tilmalum um aframhaldandi pjonustu i neerumhverfi. Brotapoli
hafi jafnframt verid sett & bidlista hja leekni Gedheilsumidstodvar til stadfestingar og
medferdar vid ADHD.

Brotapoli hafi fyrst komid til leknis 6. névember 2025 vegna fyrirhugadrar
ADHD-medferdar og hafi sidan verid i reglulegri pjonustu. Madgurnar hafi komid sex
sinnum og maair stundum ein. Vid fyrstu komu hafi médir greint fra pvi ad brotapoli
hefdi sagt fra kynferdisofbeldi og gefid skyrslu i Barnahusi. HUn hafi lyst erfioum
adstaedum heima, par sem brotapoli syndi mikla reidi, etti erfitt med mork, veeri hortug
i tali og teeki tid reidikost. Svefnvandi hefdi aukist eftir ad han hefdi sagt fra. Akvedid
hafi verid ad fresta ADHD-lyfjamedferd og einblina fyrst a ad bata lidan hennar, m.a.
med svefnlyfjamedferd. I vidtali 13. ndvember 2025 hafi brotapoli lyst sveiflukenndri
lidan. Modir hafi sagst ekki hafa leyst Ut svefnlyf heldur hjalpad henni ad sofna med
neerveru. Brotapoli hafi pa sofid samfellt og neitad martrédum. Han hafi lyst reidi,
ahyggjum og kvida, og akvedid hafi verid ad hefja kvidalyfjamedferd. I vidtali viku sidar
hafi komid fram ad lyfid hefdi ekki hjalpad; reidi hefdi aukist og nokkur atvik att sér
stad. Brotapoli vildi helst liggja fyrir og fordadist skola. pa hafi verid akvedid ad hefja
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lyfjamedferd vid reidivanda. Lyfid hafi verid gefid i stigvaxandi skdommtum og virtist
hafa jakvaed ahrif. Hn taki pad enn. I upphafi ars 2026 hafi astandid verid ordid stédugra
0g pé verid hafin ADHD-medferd samhlida &framhaldandi eftirfylgd.

I vottordi D, séalfredings i Barnahlsi, dags. 10. mars 2026, kemur fram ad
brotapoli og méadir hennar hafi sétt niu vidtdl fra 21. névember 2025. Brotapoli hafi meett
vel, synt &huga & freedslu og tekid virkan patt i samtalsmedferd &samt médur. HUn bui
hja einstaedri modur og tveimur yngri systrum og stundi [...]. Akerdi hafi 4dur budid &
heimilinu og gegnt fodurhlutverki, en liffreedilegur fadir brotapola sé [...]. Brotapoli sé
komin med [...] og sé i eftirliti hja Gedheilsumidstod barna vegna einkenna athyglisbrests,
ofvirkni og aukinna hegdunardrougleika.

Erfidlega hafi gengid ad meeta i skolann og hegdunarvandi hafi verid mikill baedi
par og heima. Hun taki na lyf og lidi betur, pott vandinn sé enn til stadar. Eiginleg meo-
ferdarvinna hafi nylega hafist en farid heaegt af stad vegna erfidrar hegdunar og tortryggni
gagnvart 6drum. Stefnt sé ad pvi ad fagadilar myndi teymi og fundi reglulega til ad
tryggja samraemda pjénustu fyrir brotapola.

Upplysingar um lidan brotapola hafi verid fengnar med vidtélum og sjalfsmats-
kvordum. 1 fyrstu fyrirlogn 7. jantar hafi hin skorad 28 stig, undir greiningarvidmidum,
en pa hafi hun verid i mikilli fordun og att erfitt med ad raeda akeerda og meint brot.
Maair hafi sidar lyst auknum éafallaeinkennum og matid hafi verid endurtekid 5. mars.
P4 hafi brotapoli skorad 41 stig og uppfyllt greiningarskilmerki fyrir &fallastreituréskun
samkveemt DSM-5. Sidari nidurstadan endurspegli ad mati salfreedingsins betur frasogn
og hegdun brotapola, enda hafi han pa treyst medferdaradila betur og adsteedur heima
verid ordnar stodugri.

Fram hafi komid hamlandi einkenni & fjorum pattum listans: fordun erfidra
minninga og tilfinninga, 4gengar minningar og ofurarvekni. Engin hugrofseinkenni hafi
komid fram. Brotapoli fordist ad reeda atvikin og eigi erfitt med minningar tengdar
meintum brotum. Han hafi lyst mikilli vanlidan, m.a. pegar systur hennar tali um fédur
sinn. Han eigi erfitt med ad treysta fullordnum, sérstaklega korlum, og hafi lyst 66rygagi,
aukinni hraedslu og erfidleikum med ad vera ein. HUn ottist ad akerdi eda adrir geetu
komid til hennar og hafi jafnvel viljad flytja af 6tta vid ad akeerdi komi heim pegar hann
losni ar fangelsi.

I svérum modur vid sjalfsmatslista hafi komid fram 34 stig, sem sé yfir vidmidum
fyrir afallastreituroskun. Mat modur sé i samraemi vid hegdun og lidan brotapola. Sal-
freedingurinn telur ad einkenni brotapola megi rekja til meintra kynferdisbrota akaerda.
Sjalfsmatskvardar bendi einnig til verulegra kvida- og depurdareinkenna.

Erfitt sé ad segja til um langtimaahrif en lidan brotapola sé i samreemi vid pad
sem pekkist hja bérnum sem hafa ordid fyrir aféllum. Meint brot hafi haft veruleg ahrif

11



a daglegt lif, tilfinningar og 6ryggistilfinningu hennar. Afleidingar kynferdisbrota geti
verid langvarandi og komid fram & mismunandi skeidum lifsins. Salfreedimedferd brota-
pbola gangi vel og han tileinki sér Grraedi, en medferd sé langt fra pvi lokid og muni halda
afram um 6é&kvedinn tima med aherslu & ad draga ur afallastreitu og annarri vanlidan.

Undir medferd malsins var E gedleeknir ddmkvaddur sem matsmadur til ad leggja
mat & gedheilbrigdi akeerda. Gerd verdur grein fyrir nidurstodum matsins i
nidurstodukafla domsins.

Framburdur dkerda og vitna fyrir domi

Akaerdi greindi fra pvi ad upphaf brota hans gegn brotapola hefdi verid eftir ad
sambyliskona hans, modir brotapola, for ad vinna kvéldvaktir fra kl. [...] til [...]. Pau
hefdu reynt ad svaefa yngri deetur peirra adur en han fér og hann hefdi jafnan verid einn
med brotapola. Hann kvad oft hafa verid erfitt ad koma henni i rimid og hann upplifad
ad hann fengi litid teekifeeri til ad gegna fodurhlutverki gagnvart henni. Stundum hefdi
maoair brotapola purft ad fara i vinnu adur en yngri deeturnar sofnudu og hann pa verio
uppgefinn eftir ad hafa sinnt peim. I slikum tilvikum hefdi hann leyft brotapola ad vera
lengur i iPad og sjalfur farid inn & badherbergi til ad stunda sjalfsfréun vegna vanlidanar.

Fyrsta atvikid hefdi att sér stad pegar brotapoli hefdi komid inn & badherbergi &
medan hann var ad stunda sjalfsfroun og horfdi a klamefni i sima sinum, sem hann hefdi
synt henni. Brotapoli hefdi pa verid um sex og hélfs ars. Hann hefdi sent hana aftur inn i
herbergi sitt og lokid sér af, en sidan fengid kvidakast og attad sig & ad hattsemin veeri
rong. Hann hefdi farid inn til hennar, bedist afsokunar og sagt ad petta yrdi ad vera
leyndarmal peirra.

Sidan hefdu atvikin farid ad eiga sér stad pegar modir brotapola var i vinnu, ekki
i hvert skipti en pé oft. Hann kvadst hafa upplifad hattsemina sem édmurlega og kvidid
kvoldvoktum sambyliskonu sinnar. Hann hefdi ekki skipulagt brotin og jafnvel reynt ad
fa hana til ad taka feerri vaktir. Hann skyrdi hattsemina med pvi ad hann atti erfitt med
sjalfstjorn og veeri ,,ekki skyr i hausnum* pegar hann yrdi kynferdislega 6rvadur. Hann
hefdi ekki viljad halda pessu afram og stundum tekist ad haetta timabundid.

Akeerdi kvad brotin skiptast i tvo timabil. Fyrra timabilid hefdi hafist um vorid
2023 og brotapoli pa avallt verid vakandi. Hann hefdi sidar brotnad nidur, sagt brotapola
ad hann atladi ad heetta og bedid hana um fyrirgefningu. Eftir pad hefdi hann ndd ad
heetta hattseminni i marga manudi, fra hausti 2024 og fram & vor eda sumar 2025. ba
hefdi sidara timabilid hafist, par sem brotapoli hafi yfirleitt verid sofandi eda hann ad
sveefa hana. pa hefdi sambyliskona hans hatt kvéldvoktum. Hann kvad tidni brota hafa
verid breytilega, stundum vikulega en stundum med lengra millibili. Adspurdur taldi
hann ad heildarfjoldi skipta veeri & bilinu 40-45.
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Akerdi jatadi ad brotapoli hefdi stundum bedid hann um ad hetta og kvadst pa
yfirleitt hafa gert pad. Hann hefdi stundum pryst & hana en ef hun héldi afram ad segja
nei hefdi hann hett. I einhverjum tilvikum hefdi hin beitt likamlegu afli til ad koma i
veg fyrir hattsemina. Hann kvadst pvi hafa vitad ad han vildi ekki ad petta gerdist.

Spurdur um dom sem hann hlaut [...] 2024 vegna kynferdisbrota gegn sam-
byliskonu sinni kvad akerdi brot gegn brotapola hafa att sér stad badi fyrir, & medan og
eftir ad pad mal var til medferdar.

Vardandi &kerulidi 1 og 10 i I. kafla dkeerunnar kvadst akerdi ekki hafa froad sér
& sama tima og hann snerti kynfaeri brotapola. Hann lysti pvi ad pegar hann svafdi brota-
pola hefdi hann legid hja henni i rminu, snert lzeri hennar og sidan kynfaerasveedid, an
pbess ad fara inn i kynferin. petta hefdi gerst i nokkur skipti, liklega fimm sinnum, &
seinni hluta &kaerutimabilsins, liklega &rid 2025. Timalengd hefdi verid breytileg, fra
stuttum tima upp i um tiu minGtur. Brotapoli hefdi legid med lokud augun og m.a. vid-
brogd hennar radid lengd atvika en stundum hefdi han ytt honum fré sér. Hann taldi sig
ekki hafa horft & klam & medan. Hann sagdist hafa att erfitt med ad hetta pegar hann
hefdi byrjad & pessari hattsemi og taldi sig hafa verid kynferdislega 6rvadan og i einhverj-
um tilvikum reynt ad érva brotapola, pé an pess ad froa sér & medan. pad sama hefdi att
vid pegar hann hefdi snert kynfeeri brotapola medan hdn hefdi sofid. Hann geeti p6 hafa
froad sér fyrir eda eftir en ekki & medan.

Vardandi framburd hans hja lI6greglu, par sem hann hefdi sagt ad hann hefdi
hugsanlega strokid kynfzeri brotapola & medan hann fréadi sér, kvadst hann hafa att vid
annad tilvik. Hann mundi eftir einu skipti par sem hann hefdi snert kynfeeri brotapola og
froad sér samhlida, i sofa i stofunni ad kvoldi pegar modir brotapola var i vinnu. Hann
taldi ad misskilningur hefdi ordio i sidari skyrslutoku vardandi pad hvort slikt hefdi att
sér stad a medan brotapoli svaf. Hann jatadi ad hafa fario med hendurnar inn fyrir neer-
buxur brotapola og snert hana, an pess ad geta atskyrt tilganginn. Hann hefdi verio i
mikilli vanlidan, kynferdislega 6rvadur og misst stjorn & sér. Hann kvad petta hafa gerst
tvisvar 4 sidasta ari.

Vardandi &keerulid 1.6 sagdi akaerdi ad um veeri ad raeda eitt skipti inni i svefn-
herbergi brotapola, en ekki itrekada hattsemi. Hann hefdi bedid hana um ad setjast ofan
a sig gegn pvi ad fa ad vera lengur i iPad. Hann taldi sig hafa verid i nerbuxum og
nattbuxum, en geeti hafa dregid peer nidur og liklega verid ad snerta sig. Hann mundi ekKi
hvort hann hefdi horft a klam og kvadst ekki hafa latid brotapola snerta sig. Hann jatadi
ad hafa itrekad bedid hana um petta. Hann kannadist einnig vid eitt tilvik i sofanum par
sem brotapoli hefdi sest & andlit hans i neerbuxum sem hann hefdi tekid fra, en hann hefdi
ekki sleikt hana pa.

Vardandi akeerulid 12 kvad akaerdi lysinguna rétta ad 6dru leyti en pvi ad hann
hefdi einungis einu sinni fengid sadlat i munn brotapola. Hann jatadi ad hafa oftar fengid
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s&olat vid hattsemina, m.a. a andlit hennar og kodda eins og lyst sé i akaerulid 11, en ekki
itrekad i munn hennar. Hann kvadst hafa reynt ad prifa upp eftir sig en hugsanlega hefdi
eitthvert seedi farid i munn hennar an pess ad hann hefdi &tlad sér pad. Hann taldi ad
brotapoli hefdi kyngt sa&di hans einu sinni, liklega sofandi. Atvikid sem hann lysti i 16g-
regluskyrslu hefdi att sér stad um midbik akaerutimabilsins, &n pess ad hann hefdi snert
kynfeeri brotapola pé.

Ad lokum greindi akeerdi fra erfioum uppeldisadsteedum og andlegri vanlidan.
Hann kvadst hafa alist upp hja fodur sem sidar greindist med alvarleg veikindi og veeri
na latinn. Hann hefdi verid mikid einn, 1idid illa og notad télvuleiki til ad flyja adstaedur.
Hann hefdi verid i kannabisneyslu & arunum 20142017 en hatt 2018 og fengid pung-
lyndislyf sem hann sidar hetti & vegna ahrifa & kynhvot. Hann veeri na aftur & lyfjum.
Hann kvadst hafa glimt vid sjalfsvigshugsanir, baedi & medan brotin attu sér stad og na.
Slikar hugsanir hefdu oft komid eftir ad brotapoli sofnadi i kjélfar brota. Hann fai nd
salfreediadstod i fangelsi og st medferd gangi vel. Akaerdi lysti djupri idrun og sagdi
omurlegt ad hafa hafid hattsemina & ny eftir ad hafa timabundid heett henni. Hann kvad
brotapola vera barn sem hefdi ekki att petta skilid.

MOdir brotapola kvadst a pvi timabili sem dkaeran tekur til hafa unnid & kvéldin
hja[...] og visadi til timaskyrslu fyrir arid 2024 sem er medal gagna malsins. HUn kvadst
hafa hafid starf par i tengslum vid [...] i agust/ september 2023, sem lauk 19. september
sama ar. Hun hefdi haldid skra yfir vaktir & medan [...] st6d yfir og sidan &fram unnid
par allt par til malid kom upp, p6 &n pess ad halda &fram skraningu. Vaktir heféu verid
3-7 aviku, adallega a kvdldin en einnig & morgnana um helgar eftir ad [...] lauk.

Vitnid greindi fra pvi ad han hefdi kynnst dkeerda sumarid 2018 og pau skrad sig
i sambud vorid 2020. | 4gust sama ar hefdu pau keypt saman hisnadi. Sambandid hefdi
verid stormasamt; akeerdi hefdi itrekad yfirgefid heimilid en alltaf sndid aftur. Arid 2022
hefdi hun kallad til 16greglu og &keerdi verid settur i nalgunarbann i nokkrar vikur. Fyrir
um ari sidan hefdi han rekid hann af heimilinu vegna ofbeldis og nidrandi framkomu, en
hann sidar fengid ad flytja aftur inn. Han kvadst hafa éttast hann en ekki haft styrk til ad
hafna honum, enda med ung bérn og litid bakland. Akerdi hefdi jafnframt synt sinar
bestu hlidar til ad sannfaera hana um ad hann geeti breyst. P4 hefdi hann fengid vinnu i
nagrenni heimilisins og smam saman aukid vidveru sina par.

Hun kvad samskipti akaerda og brotapola hafa verid g6d. Brotapoli hefdi ekki
verid ordin tveggja ara pegar pau toku saman og hefdi fljott farid ad kalla akaerda pabba.
Hann hefdi komid fram vid hana & sama hatt og vid hinar deeturnar og virst elska hana
jafnmikid. Vitnid kvadst hafa verid aneegd med pad par sem brotapoli hefdi [...].

Vitnid sagdist aldrei hafa ordid vor vid misnotkun akeerda gagnvart dottur sinni,
en han hefdi po tekid eftir undarlegri hegdun. Nokkrum dégum adur en brotapoli hefdi

14



sagt fra hefdi vitnid vaknad um midja nétt og séd akerda frammi i stofu vid svefn-
herbergisdyr brotapola. Hann hefdi sagst vera ad veipa, en vitnid vissi ad hann gerdi pad
venjulega i pvottahusinu og veipid hans veeri par. Henni hefdi komid i hug ad hann hefdi
verid ad horfa & klamefni i télvunni. begar hin hefdi reynt ad raeda petta vid hann i
raminu hefdi hann brugdist reidur vid.

Han kvad ékerda oft hafa ordid pirradan pegar hann purfti ad sveefa yngri
deeturnar og frekar viljad sja um brotapola & medan hun svafdi per. P4 hefdi hann hvatt
hana til ad fara ut & kvoldin, t.d. i leikhus eda bio. Hann hefdi oft verid pirradur a kvoldin
og henni fundist hun ekki hafa annad val en ad fara ut. Hin hefdi pa stundum ekid um i
klukkustund eda lengur. Akardi hefdi getad fylgst med ferdum hennar par sem hann
hafdi adgang ad stadsetningu simans hennar.

Vitnid lysti lidan brotapola sem mjdg slemri. Hun hefdi mikil einkenni afalla-
streiturdskunar sem hefdu versnad. Brotapoli 6ttadist ad folk myndi meida hana og hefdi
lyst vilja til ad flytja &dur en &keerdi losnadi ur fangelsi. Han upplifi mikid 66ryggi, sé
hreedd vid myrkur, vilji ekki likamlega snertingu nema hdn sé vidbdin og segist ottast
alla fullordna. Hun hafi att mikil skapofsakdst og hegdun hennar ordid svo erfid ad vitnid
hafi i eitt skipti 6ttast um Oryggi sitt og kallad til 16greglu. Brotapoli hafi fengid adstod
fra Gedheilsumidstdd barna og sé nu & lyfjum. Vitnid kvad brotapola eiga erfitt med ad
reeda atvikin. Hun eigi erfitt med svefn og purfi adstod vid ad sofna. Han tali pa stundum
um akaerda og vilji fa stadfestingu & ad hann komi ekki. Stundum sé erfitt ad koma henni
i skélann & morgnana.

Vitnid lysti eigin lidan pegar malid kom upp sem ,,hrikalegri“. Hin hefoi purft
ad leita sér adstodar til ad takast & vid afallid. Hun hefdi upplifad gridarleg svik og yfir-
gang. Samband hennar vid akaerda hefdi einkennst af ofbeldi og siendurteknum lofordum
hans um breytingar, m.a. i gegnum patttoku i Heimilisfridi. Hin kvadst hafa triad pvi ad
hann veeri ad beta sig, en pegar malid kom upp hefdi hin attad sig a ad ekkert af pvi
hefdi verid raunverulegt. A medan hann syndi henni yfirbordslega gédmennsku hefdi
hann verid ad fremja alvarlegt ofbeldi gegn dottur hennar.

Vitnid D, salfreedingur i Barnahusi, greindi fra samtdlum sinum vid brotapola,
en han hefdi hitt hana 10 sinnum fra pvi i november 2025. Brotapoli hafi avallt meett i
fylgd modur sinnar, sem taki patt i studningsvidtdlum, en brotapoli vinni jafnframt vel
ein med vitninu. Medferdarvinna hafi byrjad haegt par sem brotapoli hafi verid 66rugg
0g att erfitt med ad treysta 6drum. Fyrst hafi verid tekid greiningarvidtal vid brotapola
0g modur hennar par sem aflad hafi verid bakgrunnsupplysinga og metin lidan og
afallaeinkenni.

[ jantar sl. hafi verid lagdir fyrir brotapola matslistar. Pa hafi hiin adeins verid
farin ad kynnast vitninu og verid mjog lokud. Eftir ad nidurstddur hafi legid fyrir hafi
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eiginleg medferdarvinna hafist en hin sé enn & frumstigi. L6gd hafi verid ahersla & slokun
til ad réa taugakerfio og unnid ad pvi ad hjalpa brotapola ad skilja og tja tilfinningar og
hugsanir. Vitnid lysti brotapola sem skyrri og proskadri stalku. Medferd gangi heagt en
vel og brotapoli sé jakveed gagnvart henni.

Formleg greining hafi fario fram med matslistum og vidtdélum. Eftir pvi sem
vitnid hafi kynnst brotapola betur hafi hin tekid eftir auknum einkennum, sem madir
hafi einnig lyst. bvi hafi verid akvedid ad endurmeta &fallaeinkenni. I janGar hafi brota-
poli verid rétt undir greiningarvidmidoum, en 5. mars hafi hin melst yfir vidmidum fyrir
afallastreituroskun. Vitnid kvad pad ekki dvenjulegt ad einkenni komi fram sidar, enda
hafi fyrri fyrirlogn farid fram skdmmu eftir ad brotapoli greindi fra og hun ekki enn nad
attum. Brotapoli glimi vid mikla tilfinningadreidu og erfida hegdun, sem séu demigerd
einkenni afallastreitu.

Vitnid tok fram ad brotapoli sé ung ad aldri og pvi med dproskadan framheila. I
fyrstu hafi hun talid a0 hun geeti ,,gleymt* atvikunum og verid i mikilli fordun. Nt s¢ han
farin ad opna sig meira, glimi vid minningar og syni ofurarvekni. b4 sé pekkt ad born atti
sig ekki ad fullu & atvikum fyrr en sidar og ad pau purfi oft & medferd ad halda & ny pegar
pau nalgast kynproska.

Vitnid C, yfirleknir & Gedheilsumidstod barna, stadfesti vottord sitt vegna
brotapola og gerdi grein fyrir adkomu stofnunarinnar ad mali hennar. Han kvad pjénustu
hafa hafist hja radgjafar- og medferdarteymi vegna einkenna einbeitingarskorts, hvatvisi
og tilfinningavanda. Starfsmadur teymisins hefdi skimad malid og reett vid brotapola og
maoour hennar. Talid hefdi verid tilefni til ad efla studning i nerumhverfi og visa
brotapola til leeknis til frekara mats 8 ADHD og mdgulegrar lyfjamedferdar. Grunur um
ADHD hefdi verid til stadar adur en atvik malsins komu upp og greining verio stadfest
vorid 2025. 1 millitidinni hefdi verid framkvaemt skyndrvinnslumat, par sem bérn med
taugaproskavanda geti verid nem fyrir skynareitum.

Vid komu til leknis hafi komid fram ad brotapoli hefdi nyverid greint fra ofbeld-
inu. Gedheilsumidstddin hafi fylgst med lyfjamedferd hennar og leeknir hitt hana tvisvar.
Upphaflega hafi verid akvedid ad reyna svefnlyfjamedferd, en modir fundid adrar leidir
til ad beeta svefn. Brotapoli hafi glimt vid verulegan hegdunarvanda sem hafi versnag,
m.a. hafi hun legid mikid i raminu og fordast skolasokn. Vanlidan hafi verid augljés og
akvedio ad hefja gedlyfjamedferd sem almennt sé notud vid motpréa og erfidri hegdun,
pratt fyrir ad reynt se ad fordast slika lyfjagjof vegna aukaverkana. Lyfid hafi haft nokkur
ahrif en ekki naegjanleg og skammturinn pvi verid haekkadur.

Brotapola hafi verid fylgt eftir og um aramotin hafi astandid roast ad einhverju
marki, pott enn sé um verulegan vanda ad reeda. pPa hafi verid tekin akvoroun um ad hefja
einnig ADHD-lyfjamedferd, sem han hafi hafid i byrjun ars 2026. Tilfinningavandi sé
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enn til stadar, en einbeiting i skdla hafi batnad. Vitnid tok fram ad métpréahegdun sé vel
pekkt hja bérnum med ADHD og geti verid birtingarmynd vanlidanar.

Vitnid E gedlaknir stadfesti matsgerd sina og gerdi stuttlega grein fyrir helstu
nidurstodum hennar. Hann kvad matid leida i 1jos ad akeerdi veeri sakhaefur. Hattsemi
hans hefdi verid endurtekin, dkaerdi hefdi gert sér grein fyrir ad hun veeri rong og bedist
afsokunar i kjolfarid. Hann hefdi jafnframt 6ttast ad upp um hann kemist og lyst pvi ad
hann hefdi reynt ad fordast slika hattsemi. b4 hefdi hann attad sig & pvi ad afleidingar
geetu ordid alvarlegar. Ad mati matsmannsins bendi pessi atridi 611 til pess ad akeerdi sé
sakhaefur og ad refsing geti borid arangur.

Nidurstada

Akarda eru gefin ad sok kynferdisbrot gegn stjlpdottur sinni & heimili peirra & ram-
lega tveggja ara timabili. Akaerdi hefur ad steerstum hluta til gengist vid pvi sem honum
er gefid ad sok. Akardi hefur pannig gengist skylaust vid peim brotum sem honum eru
gefin ad sok i akeerulidum 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7, 1.8, 1.9, 1.11 og II. Med skylausri jatningu
akaerda og 6drum gdgnum malsins, einkum framburdi hans og brotapola undir rannsékn
malsins, er sannad ad hann er sekur um pa hattsemi sem honum er gefin ad sék og eru
brot hans rétt heimfeerd til refsiakveeda i akaeru.

Akerdi hefur gert athugasemdir vid lysingu atvika i akaerulidum 1.1, 1.6, 1.10. og
1.12 og neitar sok ad hluta til i peim lidum. Samkvaemt 1. mgr. 111. gr. laga nr. 88/2008
um medferd sakamala gildir su meginregla ad domur skuli reistur & peim sénnunar-
gbégnum sem feerd eru fram vid medferd mals fyrir domi. P4 hvilir samkvemt 108. gr.
laganna s6nnunarbyrdi um sekt dkaerda og pau atvik sem telja m& honum i éhag &
dkeeruvaldinu. Sakfelling verdur pvi adeins byggd 4 ad naegileg sonnun, sem ekki verdur
hrakin med skynsamlegum rokum, teljist fram komin um hvert pad atridi sem vardar
sekt, sbr. 1. mgr. 109. gr. sému laga. | malum af pessu tagi ber ad leggja sjalfsteett sonnun-
armat a hvern akeerulid fyrir sig. Sakfelling fyrir eitt brot getur ekki pjénad sem sénnun
fyrir 60ru broti, pott han geti ad vissu marki varpad ljosi & hugarfar eda hvatir akearda,
sbr. til hlidsjonar doma Haestaréttar islands i malum nr. 359/2002 og 658/2007. Varnir
akaerda lata ad pvi ad hann hafi ekki framid hluta peirrar hattsemi sem lyst er i framan-
greindum akaerulidum. Sénnun um pau atvik reedst einkum af framburdi akarda og brota-
pola sem rakinn hefur verid itarlega hér ad framan.

Akaerulidir 1.1 og 1.10

I akaerulid 1.1 er akeerda gefid ad sok ad hafa itrekad snert ber kynferi brotapola og
fréad sér er hann var ad sveefa hana en i akeerulid 1.10 er honum gefid ad sok ad hafa
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itrekad snert kynfeeri hennar og fréad sér 4 medan hin svaf. Akeerdi jatadi i badum til-
vikum ad hafa snert kynfeeri brotapola & pann hatt sem lyst er i &kaeru, en hann neitadi
bvi ad hafa fréad sér & sama tima.

Brotapoli lysti hattsemi eins og hér um reedir i skyrslu sinni i Barnahusi. Af fram-
burdi hennar verdur p6 ekki med fullnaegjandi skyrleika radid ad hun hafi borid um ad
snerting og sjalfsfroun akaeroa hafi att sér stad samtimis.

Akardi var spurdur sérstaklega Gt i petta atridi vid skyrslutoku hja logreglu. T fyrri
skyrslu sinni kvadst hann hafa gert petta ,,kannski tvisvar®, p6 veri pad langt sidan,
liklega um &r. Hann kvadst hafa farid med hond undir naerbuxur brotapola & medan hun
svaf. [ sidari skyrslu sinni hja logreglu sagdi hann ad petta hefdi gerst einu sinni eda
tvisvar, en ekki oftar.

Fyrir domi neitadi akeerdi pvi alfarid ad hafa fr6ad sér & sama tima og hann snerti
kynfeeri brotapola. Hann kvad p6 mogulegt ad hann hefdi froad sér annadhvort 4dur en
hann for inn til hennar eda eftir ad hann hafdi snert hana. begar honum var kynntur
framangreindur framburdur hans hjé l16greglu taldi hann ad hann hefdi verid ad visa til
annars tilviks og lysti pvi ad hafa einu sinni fréad seér i stofunni & sama tima og hann
snerti kynfaeri brotapola. Hann kvadst ekki hafa gert sér grein fyrir vid sidari skyrslu-
tokuna ad spurt hefdi verid um tilvik par sem brotapoli svaf.

Eins og hér hefur verid rakid gekkst akaerdi tvisvar sinnum vid pvi i skyrslutoku hja
l6greglu ad hafa snert kynfeeri brotapola & medan hun svaf og froad sér 4 sama tima. |
fyrri skyrslutokunni var hann spurdur beint hvort hann hefdi strokid kynferi hennar &
medan hann fréadi sér og tok hann pé sjalfur fram ad han hefdi verid sofandi. Hann taldi
ad petta hefdi gerst , kannski tvisvar“. { sidari skyrslutokunni var honum kynnt ad visad
veeri til fyrri framburdar hans par sem hann lysti pvi ad brotapoli hefdi verid sofandi.
Hann var spurdur hvort rétt veeri ad petta hefdi gerst tvisvar eda oftar. Hann svaradi pa
ad petta hefdi ekki gerst oftar og bztti vid: ,,A medan hin var sofandi, pad var einu sinni
eda tvisvar. Eg held pad hafi bara verid einu sinni.“

Af framangreindu verdur radid ad framburdur akeerda hja logreglu var skyr og
afdrattarlaus. Ekki verdur sed ad sa misskilningur geti att vid rok ad stydjast ad hann hafi
verid ad visa til tilviks i stofunni, par sem brotapoli var hvorki sofandi né verid ad sveefa
hana. Breyttur framburdur akaerda fyrir domi verdur pvi metinn otriverdugur og honum
hafnad.

Ekki verdur po talid sannad ad akeerdi hafi itrekad snert ber kynfeeri brotapola og
froad sér & medan hann var ad sveefa hana og verdur hann pvi i akaerulid 1.1 einungis
sakfelldur fyrir ad hafa itrekad snert ber kynfeeri brotapola medan hann svafdi hana. |
akeerulid 1.10 verdur akeerdi sakfelldur fyrir ad hafa itrekad snert kynfeeri brotapola a
medan han svaf og fyrir ad hafa einu sinni til tvisvar froad sér a sama tima.
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Akeerdi kvadst fyrir domi ekki hafa farid inn i kynfzeri brotapola en hann hefdi strok-
i0 pau i mislangan tima, allt ad 10 minatur. Hann lysti pvi ad hann hefdi verid kynferdis-
lega 6rvadur og ad hann hefdi i einhverjum tilvikum verid ad reyna ad érva brotapola
kynferdislega. Med visan til framangreinds er hattsemi &kaerda i umraeeddum akeerulidum
rétt heimfeerd til refsidkveeda i akeeru.

Akeerulidur 1.6

| akaerulid 1.6 er kaerda gefid ad sok ad hafa itrekad 14tid brotapola sitja klofvega &
andliti sinu og sleikt ber kynfeeri hennar. Akerdi gengst vid slikri hattsemi i eitt skipti en
hafnar pvi ad han hafi verid itrekud.

[ framburdi brotapola i Barnahusi lysti hiin pvi ad akeerdi hefdi 1atid hana setjast ofan
a andlit sitt. HUn kvadst i fyrstu hafa neitad og bent & ad hin kynni ad meida hann, en
akaeerdi hefdi engu ad sidur tekid hana og sett & andlit sitt. Han greindi fra tveimur tilvik-
um af pessu tagi, en ad akaerdi hefdi po oftar bedid hana um slikt. [ 6dru tilvikinu hefdi
han purft ad ,,gera eitthvad®. P4 hefdi dkaerdi 1atid hana setjast 4 andlit sitt en hin nad ad
hlaupa burt par sem hann hefdi verid ad snerta kynfeeri sin og ekki haldid i hana. I hinu
tilvikinu hefdi akeerdi tekid hana, sett hana ofan & andlit sitt og dregid nidur naerbuxur
hennar. HUn hefdi reynt ad komast undan en &kaerdi haldid henni fastri. Hann hefdi ekkert
gert annad en ad lata hana sitja pannig, en hin reynt ad losna og ad lokum sparkad i hann
og komist undan. Han lysti pvi ad hafa fundid fyrir skeggi hans og hid og ad henni hefoi
pbétt petta 6paegilegt.

I sidari skyrslu akeerda hja logreglu var hann spurdur hvort hann hefdi bedid brota-
bola um ad sitja ofan & andliti sinu. Hann jatadi pad og kvadst hafa gert slikt i astandi
kynferdislegrar 6rvunar i svefnherbergi hennar. Hann hefdi lagst & g6lfid og bedid hana
um ad setjast ofan & sig, en myndi adeins eftir einu tilviki. Hann taldi p6 mogulegt ad
annad tilvik hefdi att sér stad og lysti pvi ad hann hefdi pa legid i s6fanum, brotapoli
setid ofan 4 honum og hann feert hana upp & andlit sitt, en han hefdi pa verid i nserbuxum.
Hann neitadi pvi ad hafa haldid henni fastri.

Fyrir domi bar akaerdi ad einungis hefdi verid um eitt skipti ad raeda, inni i svefn-
herbergi brotapola. Hann hefdi pa bedid hana um ad setjast ofan a sig gegn pvi ad fa ad
vera lengur i télvu og taldi ad hann hefdi snert kynfeeri sin medan & pessu stod. ba
kannadist hann vid eitt tilvik i so6fanum par sem brotapoli hefdi setid a andliti hans i
neerbuxum sem hann hefdi feert fr4, en hann kvadst ekki hafa sleikt hana i pvi tilviki.

Brotapoli var niu &ra gdmul pegar han gaf framburd i Barnahusi. Framburdur hennar
er engu aod sidur skyr og nakvemur. pa er hann afar traverdugur og feer stod i framburdi
akeaerda um marga peetti. Han lysti tveimur tilvikum par sem akardi hefdi latid hana
setjast a andlit sitt, en greindi ekki med beinum heetti fra pvi ad hann hefdi pa sleikt
kynfaeri hennar, pétt han segdi slikt hafa gerst oft. Akaerdi lysir einnig tveimur tilvikum
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par sem brotapoli hafi setid & andliti hans. Verdur ekki annad radid en ad pau lysi sému
tveimur atvikum. Akardi hefur vidurkennt ad annad peirra falli Gtviratt undir akeeru-
lidinn. 1 hinu tilvikinu neitar hann pvi ad hann hafi sleikt kynferi brotapola, en jatar engu
ad siour ad hafa 1atid hana setjast & andlit sitt og feert neerbuxur hennar fra. Brotapoli lysti
pvi ad han hefdi sparkad i akeaerda og n&d ad losna.

Med hlidsjon af framburdi beggja verdur ad leggja til grundvallar ad héattsemi
dkeerda i sidara tilvikinu falli undir 1. mgr. 194. gr. og 1. mgr. 202. gr., sbr. 1. mgr. 20.
gr., almennra hegningarlaga. Verdur akeerdi pvi sakfelldur i pessum akeerulid fyrir ad
hafa i eitt skipti 14tid brotapola sitja klofvega & andliti sinu og sleikt kynfeeri hennar og
fyrir ad hafa i eitt skipti gert tilraun til slikrar hattsemi og verdur hattsemin ad 6dru leyti
heimfaerd til refsiakveeda i akaeru.

Akeerulidur 1.12

Akaerda er i pessum akaerulid gefid ad sok ad hafa itrekad sett getnadarlim sinn &
varir og upp i munn brotapola par sem hin svaf og fengid sadlat i munn hennar. Akardi
jatar hattsemina ad 6dru leyti en pvi ad ad hann kvadst einungis hafa fengid sadlat i munn
brotapola einu sinni en ekki itrekad.

Brotapoli lysti pvi ad &kerdi hefdi itrekad sett kynfaeri sin i og vid munn hennar
& medan hun svaf og ad han hefdi stundum vaknad vid pad. b4 kvadst hun hafa vaknad
med bleytu i andliti, & kinnum og kringum munn, eda med pornad seedi & sér. Hin sagdist
hafa fundid fyrir 6paegilegu bragdi pegar sadi hefdi farid i munn hennar.

[ fyrri skyrslu sinni hja logreglu kvadst akeerdi hafa sex til sjo sinnum latid
getnadarlim sinn snerta varir brotapola ,,eda eitthvad svoleidis* pegar hann for inn til
hennar pegar hun var sofandi. Spurdur hvert s&di hans hefdi farid vid sadlat kvadst hann
hafa fengid sadlat nokkrum sinnum framan i brotapola eda & kodda hennar. Hann taldi
ad brotapoli hefdi einu sinni kyngt s&di hans og lysti pvi ad hafa fréad sér & hnjanum
fyrir framan hana eftir ad pau hefdu samid um ad hann metti gera pad gegn greidslu i
tolvuleik. I sidari skyrslu lysti hann pvi ad hann hefdi umraett sinn midad upp i hana og
han virtist hafa fengid sedi i munninn. Hann taldi jafnframt hugsanlegt ad saedi hefdi
farid i munn brotapola i 6drum tilvikum pegar hann froadi sér yfir henni sofandi.

Fyrir domi bar akaerdi ad hann hefdi oft fengid sadlat vid pa hattsemi sem lyst er
i akaerulidnum, en einungis einu sinni pannig ad pad hefdi farid i munn brotapola. I hinum
tilvikunum hefdi s&di farid & andlit hennar og kodda. Hann kvadst hafa reynt ad prifa
upp eftir sig en Utilokadi ekki ad eitthvert sedi hefdi farid i munn hennar. P& taldi hann
ad brotapoli hefdi einu sinni kyngt seedi hans og pa liklega verid sofandi.

[ 11. 1id I. kafla akaerunnar er akaerda gefid ad sok ad hafa stadid yfir brotapola
par sem han svaf og fr6ad sér uns hann fekk sadlat i andlit hennar og a kodda. Hann hefur
jatad sok samkveemt peim akeerulid. Akeerdi telur ad i peim tilvikum sem lyst er i 12. 1id
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hafi hann einu sinni fengid s&dlat i munn brotapola en i 6drum tilvikum med sama hetti
og lysteri 11. lid. Brotapoli lysti pvi ad hafa fengid seedi framan i sig og i og vid munn
en gat ekki greint & milli einstakra skipta ad pessu leyti.

Framburdur akerda hja l6greglu samraemist framburdi hans fyrir domi ad pvi er
vardar ad s&di hafi farid & andlit og kodda brotapola og ad mégulegt sé ad pad hafi einnig
farid & varir hennar eda i munn an pess ad hann hafi &tlad sér pad. Hann lysti jafnframt
einu tilviki par sem hann fékk sadlat i munn hennar af &setningi. Ekki pykir unnt ad telja
framburd akeerda um petta otraverdugan.

Med hlidsjon af framangreindu verdur ekki talid hafid yfir skynsamlegan vafa ad
akeerdi hafi fengio saolat i munn brotapola oftar en einu sinni eftir ad hafa sett getnadar-
lim sinn & varir hennar og inn i munn hennar par sem hdn svaf. Akeerdi verdur pvi sak-
felldur fyrir hattsemina samkveemt 12. 1id &kaerunnar ad pvi undanskildu ad hann hafi
einungis einu sinni fengiod sadlat i munn brotapola. Er hattsemi dkaerda rétt heimfaerd til
refsidkveeda i akeerunni.

Refsing, bdtakrafa og sakarkostnadur

Akardi er feeddur i [...]. Samkvaemt framlogdu sakavottordi, dags. 7. jantar 2026,
var akeerdi deemdur i fangelsi i fimm ar, skilordosbundio i fjogur ar, fyrir brot gegn 1. og
2.mgr. 218. gr. b, 1. mgr. 194. gr. og 1. mgr. 199. gr. a i almennum hegningarlégum med
domi Héradsdoms Reykjavikur [...] 2024 en démurinn var birtur akerda 16. sama
manadar. Brot pau sem akeerdi er na sakfelldur fyrir voru framin fra vori arsins 2023
fram ad hausti 2025 og voru pau pvi framin beaedi fyrir og eftir uppkvadningu
framangreinds déms. Verdur akeerda pvi gerdur hegningarauki ad pvi er vardar timabilid
fyrir uppkvadningu démsins en med brotum sinum sem framin voru eftir uppkvadningu
domsins hefur akerdi rofid skilord domsins. Verdur domurinn pvi demdur upp og
dkerda gerd refsing i einu lagi, sbr. dkveedi 60. gr., sbr. 77. og 78. gr., almennra
hegningarlaga.

Undir medferd malsins var E gedlaeknir domkvaddur sem matsmadur til ad meta
sakheefi akeerda. Samkvaemt matsgerd hans, dags. 18. febriar 2026, & hvorki 15. né 16.
gr. almennra hegningarlaga vid um akarda. Fram kemur ad ekkert i sogu akarda, vidtali
eda skodun gefi tilefni til ad efast um sakhefi hans. Honum hafi verid 1jost edli
verknadanna, hann hafi kvidid peim og bedist afsokunar eftir a en engu ad sidur
endurtekid hattsemina. Ekkert hafi komid fram sem bendi til pess ad refsing geti ekki
borid arangur. Fram kemur p6 ad almennt gedheilbrigdi akeerda sé vidkvemt og hann
fari gjarnan i timabil vanlidanar. Hann leggi gjarnan abyrgd gerda sinna a adra og pad
geti verio honum afall ef afleidingar yrdu af brotum hans en slikt geeti ytt undir
sjalfsvigsheettu hja honum. Ad framangreindri matsgerd virtri verdur ad telja negjanlega
fram komid ad 15. og 16. gr. almennra hegningarlaga eigi ekki vid um akaerda.
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Vid akvordun refsingar verdur litid til pess til mildunar refsingar ad &keerdi hefur
gengist greidlega vid flestum brotum sinum, sbr. 8. tl. 1. mgr. 70. gr. almennra hegningar-
laga. Til pyngingar refsingar horfir ad brot dkeerda voru margendurtekin, ndmu tugum
skipta, og stddu yfir i um tveggja og hélfs ars timabil, ad fratéldu nokkurra manada hléi
& &rinu 2024. Brotin beindust ad ungu barni sem &kaeroa var treyst fyrir i hlutverki stjup-
fodur. Brotapoli var einungis sex ara gdmul pegar brotin héfust. Hattsemin fol i sér alvar-
legt og groft brot & pvi trunadar- og éryggissambandi sem brotapoli matti treysta & innan
heimilis sins, en &kerda bar ad tryggja velferd hennar og vernd. Brotin voru afar grof og
ljost ad asetningsstig &kaerda var hatt. P4 verdur ad lita til pess ad akerdi braut itrekad
kynferdislega gegn modur brotapola og hlaut dom vegna pess & pvi timabili sem brot
hans na til. Ad 6llu framangreindu virtu og med visan til 1., 2., 3., 6. og 7. tl. 1. mgr. 70.
gr., 77.gr., 78. gr. og a- og c-lidar 1. mgr. 195. gr. almennra hegningarlaga verdur akeerda
gert ad seeta fangelsi i 13 ar. Gaesluvardhald sem &keerdi hefur satt fra 15. oktdber 2025
dregst fra refsingunni.

Mikilveegt er ad vid fullnustu refsingarinnar verdi litid til stdou dkeerda og pess geett
ad hann fai pa heilbrigdispjonustu sem hann parf &4 ad halda. Vegna pess sem fram er
komid um gedhagi &kaerda skal tekid fram ad samkvemt 29. gr. laga nr. 15/2016 um
fullnustu refsinga skulu fangar njota samberilegrar heilbrigdispjonustu og almennt
gildir, auk peirrar sérstoku heilbrigdispjonustu sem 16g og reglur um fanga segja til um.
Jafnframt getur Fangelsismalastofnun eftir 22. gr. somu laga heimilad ad fangi sé
vistadur um stundarsakir eda allan refsitimann & heilbrigdis- eda medferdarstofnun.

Af halfu brotapola er gerd krafa um 6.000.000 krona i miskabaetur. Akaerdi hefur
fallist & botaskyldu en moétmalir fjarhaed kréfunnar sem of harri. Brotapoli & rétt til
miskabdta Ur hendi &kearda samkvemt b-lid 1. mgr. 26. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993.
Vid mat & hafilegri fjarhaed miskabota ber ad lita til aldurs brotapola, alvarleika og um-
fangs brotanna og pess hve lengi pau st6du yfir. Brotapoli lysti i skyrslu sinni i Barnahusi
verulegri vanlidan og svefntruflunum i kjolfar brotanna. P& liggur fyrir ad modir hennar
hefur lyst miklum ahrifum brotanna & lidan hennar og daglegt lif. Fyrir liggja jafnframt
vottord fra salfreedingi i Barnahusi og gedlaekni a Gedheilsumidstdd barna par sem rakin
eru mjog alvarleg og vidvarandi andleg ahrif brotanna, sem Ijost er ad unnid verdur med
um 6kominn tima. Med hlidsjon af framangreindu verdur ad leggja til grundvallar ad
afleidingar brotanna séu bzadi miklar og langvarandi fyrir brotapola. pegar litid er til
bessara atrida i heild og hofd hlidsjon af domi Landsréttar i mali nr. 782/2023 pykir rétt
ad verda vio krofu brotapola eins og han er fram sett. Ber miskabotakrafan vexti eins og
nanar greinir i domsorai.
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Akerdi greidi malsvarnarlaun skipads verjanda sins, Elimars Haukssonar Idgmanns,
5.654.400 kronur, og poknun skipads réttargaeslumanns brotapola, Olafar Heidu Gud-
mundsdottur I6gmanns, 1.607.970 kronur. P4 greidi &kerdi 253.213 krénur i annan
sakarkostnad. Vid akvordun poknunar l6gmanna hefur verid tekid tillit til virdis-
aukaskatts.

Af halfu é&keruvaldsins flutti malid Karl Ingi Vilbergsson, settur varahérads-
saksoknari.

Barbara Bjornsdottir héradsdomari kvedur upp dom pennan.

DOMSORD:

Akerdi, X, seti fangelsi i 13 ar. Gasluvardhald sem éakeerdi hefur sett fra 15.
oktober 2025 dregst fra refsingu.

Akardi greidi A 6.000.000 kréna med voxtum skv. 8. gr. laga nr. 38/2001 um vexti
0g verdtryggingu, sbr. 16. gr. skadabotalaga nr. 50/1993, fra 1. juni 2023 til 14. febriar
2026, en pa med dréattarvoxtum skv. 9. gr., sbr. 1. mgr. 6. gr., somu laga fra peim degi til
greidsludags.

Akerdi greidi malsvarnarlaun skipads verjanda sins, Elimars Haukssonar Idgmanns,
5.654.400 kronur, poknun skipads réttargaeslumanns brotapola, Olafar Heidu Gud-
mundsdéttur I6gmanns, 1.607.970 kronur, og 253.213 krénur i annan sakarkostnad.

Barbara Bjornsdottir
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