Héradosdomur Reykjavikur

Doémur 27. mai 2026

Mal nr. E-6417/2025:

A
(Ingolfur Vignir Guomundsson logmadur)

gegn
Veroi tryggingum hf.
(Margreét Sjofn Magnusdottir Il6gmadur)

Doémur

Mal petta, sem domtekid var 12. mai 2026, er h6foad 29. oktober 2025. Stefnandi
er A, [...], en stefndi er Vordur tryggingar, Borgartuni 19, Reykjavik.

Domkrofur stefnanda eru per ad vidurkenndur verdi med domi réttur stefnanda
til greidslu bota ur sjutkdoématryggingu samkvaemt skirteini nr. [...] hja stefnda, vegna
hjartasjukdoms sem stefnandi var greindur med 4 arinu 2024. Pa krefst stefnandi
malskostnadar.

Stefndi krefst adallega syknu og malskostnadar en til vara ad krafa stefnanda
verdi adeins tekin til greina ad hluta og ad malskostnadur verdi felldur nidur.

[ pinghaldi i malinu 21. jantiar 2026 lagdi domari til ad sakarefni malsins yrdi
skipt, me0 visan til 1. mgr. 31. gr. laga um medferd einkamala, nr. 91/1991, pannig ad
malid yrdi fyrst flutt um malsastedu stefnda sem lytur ad pvi ad sykna beri stefnda i
malinu pegar 4 peim grundvelli ad stefnandi hafi ekki hafid adgerdir innan ars fra synjun
tryggingafélags skv. 2. mgr. 124. gr. laga um vatryggingarsamninga, nr. 30/2004. Féllust
16gmenn beggja malsadila & pad.

Stefnandi krefst pess 1 pessum patti malsins ad ekki verdi fallist & malsastedu
stefnda pess efnis ad sykna beri stefnda & peim grundvelli ad stefnandi hafi ekki hafid
adgerdir innan ars frd synjun stefnda & kréfu stefnanda skv. 2. mgr. 124. gr. laga nr.
30/2004.

Stefndi krefst syknu af kréfum stefnanda i malinu. b4 krefst hann malskostnadar.



Malsatvik

Stefnandi keypti, 24. mars 2023, sjutkdomatryggingu af stefnda. Fyllti hann Gt umsokn
um trygginguna 4 heimasidu stefnda, par sem hann svaradi m.a. ymsum spurningum um
heilsufar sitt. Tok tryggingin gildi 14. april 2023.

[ jantar 2024 fékk stefnandi anterior infarct, p.e. vefjaskemmd i framvegg hjarta,
sem leiddi til stadfestrar hjartabilunar og hjartaskemmdar. Tilkynnti hann um tjon sitt til
stefnda 13. februar 2024 og gerdi krofu um beaetur. Kom fram i svarbréfi stefnda, dags.
14. februar 2024, ad stefndi myndi 6ska eftir gognum fra heilsugeslu stefnanda og
Landspitala vegna vinnslu tilkynningar stefnanda og pad taki venjulega um pad bil 68
vikur ad bida eftir videigandi gdgnum fra peim adilum.

Med bréfi, dags. 8. april 2024, sem 6umdeilt er ad barst stefnanda, hatnadi stefndi
botaskyldu. Var pad gert med visan til pess ad stefnandi hefdi vanraekt upplysingaskyldu
sina vid toku tryggingarinnar. Visadi stefndi i pvi sambandi til skilmdla tryggingarinnar,
82. gr. og 1. mgr. 83. gr. laga nr. 30/2004 um vatryggingarsamninga. b4 sagdi stefndi
tryggingunni jafnframt upp med visan til 1. mgr. 84. gr. laganna. Hofnun stefnda 4 krofu
stefnanda var rokstudd med pvi ad stefnandi hefdi svarad spurningalista félagsins rang-
lega og ekki gefid upp ymsa kvilla, svo sem haan bl6dprysting, hakkad kolesterol,
bledingar i augnbotnum, lungnateppu, blodruhalskirtilsbolgu, skert sykurpol, efna-
skiptavillu og hatt PSA-gildi. Kom fram i lok bréfsins ad stefnandi myndi glata rétti til
bota ef ekki yrdi krafist medferdar hja urskurdarnefnd i vatryggingamalum eda malinu
visad til domstola innan ars fra dagsetningu tilkynningarinnar, sbr. 124. gr. laga um
vatryggingarsamninga nr. 30/2004.

Stefnandi afladi leknabréfs hjartaleknis sem dagsett er 26. juni 2025. Kom par
fram pad alit leknisins ad hjartabilun stefnanda hefdi ekki verid fyrirséd og hefoi ekki
verid til stadar pegar hann hefdi fengid sjukdomatryggingu hja stefnda. Skrifadi 16g-
madur stefnanda stefnda bréf 1 kjolfarid, dags. 18. juli 2025, og for fram 4 ad stefndi
endurskodadi afstoou sina og vidurkenndi botaskyldu. Var pvi bréfi svarad af halfu
stefnda med tolvuposti, dags. 24. jali 2025, par sem afstada stefnda til botaskyldu var
itrekud. Pa kom par fram su afstada stefnda ad par sem 11010 hefdi meira en ar fra hofnun
stefnda 4 botaskyldu veri lidinn arsfrestur stefnanda til ad skjota malinu til Grskurdar-

nefndar i vatryggingamalum eda domstola.

II



Malsasteedur stefnanda vardoandi pad hvort lidinn sé arsfrestur skv. 2. mgr. 124. gr. laga
um vatryggingarsamninga nr. 30/2004.

Stefnandi kvedst benda 4 ad skv. 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 um vatryggingarsamn-
inga glati rétthafi rétti til bota hafi botakrata ekki verid sett fram innan ars fra pvi ad hann
fékk vitneskju um pau atvik sem hin er reist 4. Stefnandi hafi tilkynnt um tjon sitt pegar
hann hafi fengid i hendur endanlegar upplysingar med laeknabréfi fra hjartaleekni pann
26. juni 2025. betta laeknabréf hafi verid nytt og mikilvaegt leknisfreedilegt gagn sem
stadfest hafi ad hjartabilunin hafi ekki verid fyrirséd vid toku tryggingarinnar. I pessu
tilviki hafi stefnandi ekki ordid fullkomlega medvitadur um grundvdll bétakréfu sinnar,
p.e. ad hjartabilunin veeri 6fyrirséd og 6had fyrri kvillum, fyrr en med fyrrnefndu leekna-
bréfi 26. juni 2025 og hafi botakratan verid gerd stuttu sidar. Sé pvi 1jost ad hiin s¢ innan
frests 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004. Frestur skv. 2. mgr. 124. gr. laganna eigi ekki vid

par sem fram hafi komid ny gégn sem stefnandi hafi byggt nyja tilkynningu sina 4.

Malsastedur stefnda vardandi pad hvort lidinn hafi verio drsfrestur skv. 2. mgr. 124. gr.
laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004.

Stefndi kvedst byggja 4 pvi a0 hafi stefnandi att rétt til bota hafi hann pratt fyrir pad
glatad peim rétti, med pvi ad hafa ekki gripid til 16gfraedilegra adgerda innan ars fra pvi
a0 hofnunarbréf hafi borist honum, sbr. 2. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004. Samkvamt 2.
mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 um vatryggingarsamninga glati sa sem rétt eigi til bota
peim rétti hafi hann ekki hofdad mal eda krafist medferdar malsins fyrir urskurdaradila
samkvaemt 16gum um urskurdaradila & svidi neytendamala innan ars fra pvi ad hann hafi
sannanlega fengid tilkynningu um ad vatryggingafélag hafi hatnad kréfu hans um beetur,
i heild eda ad hluta. Gert sé a0 skilyrdi ad i tilkynningu félagsins um héfnun komi fram
hver lengd frestsins sé og hvernig fresturinn verdi slitinn og 16gfylgjur pess ad pad verdi
ekki gert.

Stefndi kvedur ekki verda byggt 4 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 i malinu, enda
eigi pad akveaedi adeins vid um tjonstilkynningu til félagsins i ondverdu. bad akvaoi fjalli
ekki um frest til adgerda i kjolfar sannanlegrar hofnunar tryggingafélagsins. Um log-
fylgjur pess sé fjallad i 2. mgr. 124. gr. laganna.

Stefndi bendir 4 ad agreiningslaust sé ad stefnandi hafi tekid 4 moti afstodubréfi
pann 8. april 2024, par sem bdtaskyldu stefnda hafi verid hafnad. Stefnandi hafi komid
sérstaklega til fundar vid starfsmenn stefnda pann 11. april 2024 til pess ad motmela

afstodu félagsins um hofnun 4 botaskyldu ur sjikdomatryggingunni. { fyrrnefndu af-
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stodubreéfi, vegna tilkynningar stefnanda um hjartaédfall, hafi komid skyrt fram a0 stefn-
andi glatadi rétti til bota ef ekki yroi krafist medferdar hja turskurdarnefnd i vatrygginga-
malum, eda ad malinu yrdi visad til domstola, innan ars frad dagsetningu tilkynningar-
innar, sbr. 124. gr. laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004.

Stefndi kvedur upplysingar um ad frestur til ad skjota malinu til urskurdarnefndar
i vatryggingamalum eda til domstdla veeri eitt ar frd dagsetningu afstodubréfs stefnda
pann 8. april 2024 hafa jafnframt komid fram & fleiri stodum. Pannig hafi fresturinn til
a0 mynda verid itrekadur med tolvuposti 2. mai 2024. ba hafi med tolvupdsti 19. jani
2025 athygli stefnanda verid vakin 4 pvi ad fresturinn veri lidinn. { tolvuposti til
l6gmanns stefnanda 24. juli 2025 hafi athygli mottakanda einnig verid vakin & pvi ad
arsfresturinn veeri lidinn, badi vegna tilkynningar um hjartaafall og vegna krabbameins.

Stefndi kvedst med visan til pessa byggja & pvi ad stefnandi hafi verid upplystur,
med skyrum og itarlegum hetti, um arsfrest til ad bera mal sitt undir Grskurdarnefnd i
vatryggingamalum eda démstola. Sa frestur hafi runnid ut 8. april 2025. Stefnandi hafi
pvi endanlega glatad rétti til bota ur tryggingunni pann dag, sbr. 2. mgr. 124. gr. laga nr.
30/2004.

Stefndi bendir einnig 4 ad til vidbotar vid tilkynningu pess efnis i fyrrnefndu
afstooubréfi sé einnig kvedid 4 um eins ars frest til 16gfraedilegra adgerda og 16gfylgjur
pess ad fresturinn 1idi, sbr. 2. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004, i skilmalum sjukdématrygg-
ingar stefnda. [ 39. gr. skilmélanna segi: Hafni félagio kréfu um beetur i heild eda ad hluta
glatar sa sem telur sig eiga rétt til bota peim rétti, ef hann hefur ekki héfoad mal eda krafist
medferdar malsins fyrir urskurdarnefnd innan dars fra pvi ad hann fékk skriflega tilkynningu um
héfnunina fré félaginu, sbr. 2. mgr. 124. gr. vsl. I umsokn stefnanda um sjiikdomatryggingu
hja stefnda hafi komid fram ad hann sakti um trygginguna 4 grundvelli peirra skilmala
sem um hana giltu og ad hann stadfesti med undirritun sinni ad hann hefdi kynnt sér pa
skilmala.

Stefndi bendir 4 ad stefnandi hafi ekki visad afstodu stefnda fra 8. april 2024 til
urskurdarnefndar i vatryggingamalum. b4 hafi malinu fyrst verid visad til domstola med
stefnu sem birt hafi verid fyrir stefnda 29. oktdber 2025 og pingfest fyrir Héradsdomi
Reykjavikur i kjolfarid, 11. ndvember 2025. Hafi pa verid lidinn sa arsfrestur, sem getid
s¢ um i hofnunarbréfum stefnda og fyrirliggjandi sé 1 tolvupostum, sbr. 2. mgr. 124. gr.
laga nr. 30/2004 og 39. gr. fyrrnefndra skilmala.

Stefndi kvedst benda 4 ad ordalag 2. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 s¢ afdrattar-

laust um pad 4 hvern hatt s¢ unnt ad rjufa fyrningu frestsins. Akvaedi laga um fyrningu
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krofuréttinda nr. 150/2007 gildi um rof pess frests sem getid sé um i lagadkvadinu. Frest-
urinn verdi ekki rofinn nema mal sé¢ h6foad til heimtu bota eda til vidurkenningar 4 rétti
til peirra, ad mal verdi lagt fyrir gerdardom, sbr. 1. mgr. 15. gr. laga nr. 150/2007, sbr.
einnig 93. gr. laganr. 91/1991 um pad hvenaer mal telst h6fdad. ba verdi fresturinn einnig
rofinn med malsmedferd fyrir trskurdarnefnd i vatryggingamalum, sbr. 1. mgr. 16. gr.
laga nr. 150/2007. Stefnandi hafi ekki leitad pessara leida i mali pessu innan frestsins.
bvi hafi fresturinn verid lidinn og réttur stefnanda til bota glatadur pegar mal petta hafi
verid hofdad.

I

Nidurstada

Oumdeilt er i mali pessu ad stefnandi keypti, 24. mars 2023, sjukdomatryggingu af
stefnda. Tok tryggingin gildi 14. april 2023. Fyrir liggur ad stefnandi tilkynnti stefnda
um tjon sitt vegna hjartaafalls 13. febraar 2024 og gerdi kréfu um baetur. Pa liggur fyrir
ad med bréfi, dags. 8. april 2024, sem 6éumdeilt er ad barst stefnanda, hatnadi stefndi
botaskyldu med peim rokum ad stefnandi hefoi vanrekt upplysingaskyldu sina vid toku
tryggingarinnar. Kom fram i lok bréfsins ad stefnandi myndi glata rétti til bota ef ekki
yrodi krafist medferdar hja urskurdarnefnd i vatryggingamalum, eda ad malinu yrdi visad
til domstodla, innan ars fra dagsetningu tilkynningarinnar, sbr. 124. gr. laga um vatrygg-
ingarsamninga nr. 30/2004.

i 1. mgr. 124. gr. laga um vétryggingarsamninga, nr. 30/2004, kemur fram ad sa
sem rétt eigi til bota samkveaemt slysatryggingu, sjikratryggingu eda heilsutryggingu med
eda an uppsagnarréttar glati peim rétti s¢ krafa ekki gerd um beetur til félagsins innan ars
fra pvi ad hann hafi fengid vitneskju um pau atvik sem hun sé reist 4 eda pvi hafi ekki
borist tilkynning um vatryggingaratburd med 6drum haetti. { 2. mgr. 124. gr. laganna
kemur sidan fram ad hafni vatryggingafélag krofu um batur i heild eda ad hluta glati sa
sem rétt 4 til bota peim rétti ef hann hefur ekki h6fdad mal eda krafist medferdar malsins
fyrir urskurdaradila samkvemt 16gum um urskurdaradila 4 svidi neytendamala innan ars
fra pvi ad hann fékk sannanlega tilkynningu um hofnunina. I tilkynningu félagsins verdi
ad koma fram hver lengd frestsins sé og hvernig honum verdi slitid og 16gfylgjur pess ad
pad verdi ekki gert. Log um fyrning skulda og annarra krofuréttinda, nr. 14/1905, gildi

eftir pvi sem vi0 geti att um slit & frestum.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1905014.html

Sem fyrr sagdi byggir stefnandi & pvi ad hann hafi ekki verid fullkomlega meo-
vitadur um grundvoll botakrofu sinnar fyrr en eftir ad fyrrnefnt leeknabréf hafi legio fyrir,
26. juni 2025. Hafi botakrafan verid gerd stuttu sidar, innan frests 1. mgr. 124. gr. laga
nr. 30/2004. Hafi frestur skv. 2. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 ekki att vid par sem fram
hafi komid ny gdgn sem stefnandi hafi byggt nyja tilkynningu sina 4. Stefndi byggir 4
hinn boginn & pvi ad ekki verdi byggt & 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 1 malinu, enda
eigi pad akvadi adeins vid um upphaflega tjonstilkynningu til félagsins. Pad akvaeoi fjalli
ekki um frest til adgerda i kjolfar sannanlegrar hotnunar tryggingafélagsins a botakrofu.
Um pann frest sé fjallad i 2. mgr. 124. gr. laganna. Eigi st grein pvi vid hér og krafa
stefnanda hafi af peim s6kum verid fyrnd pegar hann hafi h6foad mal petta.

A0 mati domsins verdur ekki fram hja pvi 1itid ad stefnandi krafdist sannanlega
bota ar tryggingu sinni hja stefnda, vegna hjartaéfalls, 13. febraar 2024. Hatnadi stefndi
peirri krofu med bréfi, dags. 8. april 2024, sem éumdeilt er ad barst stefnanda. Kom sem
fyrr sagdi fram 1 lok bréfsins ad stefnandi myndi glata rétti til bota ef ekki yrdi krafist
medferdar hja urskurdarnefnd i vatryggingamalum, eda ad malinu yrdi visad til dom-
stola, innan ars fra dagsetningu tilkynningarinnar. Var pvi tilkynning stefnda i samremi
vi0 pann askilnad sem fram kemur i lok 2. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004. Markadi pessi
hofnun stefnda 4 krofu stefnanda um beaetur vegna hjartadfallsins upphaf arsfrests skv. 2.
mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004. Breytir leeknabréf sem stefnandi afladi i juni 2025 engu i
pvi sambandi enda er fyrrgreind 2. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 skyr og afdrattarlaus
um umraddan arsfrest. Pa verdur ekki séd ad stefnandi hafi gert nyja krofu 4 grundvelli
tryggingarinnar med bréfi sinu 18. jali 2025 heldur for hann par fram 4 ad stefnandi
endurskodadi fyrri akvordun sina 4 grundvelli nyrra upplysinga. Verdur pvi ad mati
domsins ekki byggt 4 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 i malinu.

Med visan til alls framangreinds er pad nidurstada domsins ad arsfrestur 2. mgr.
124. gr. laga nr. 30/2004 til ad hofoa mal eda krefjast medferdar malsins fyrir urskurdar-
adila hafi verid 1idinn pegar stefnandi h6fdadi mal petta. Ber pegar af peim sokum ad
sykna stefnda af krofum stefnanda i mali pessu.

Eftir atvikum pykir rétt ad malskostnadur falli nidur.

Bjorn Porvaldsson héradsdoémari kvedur upp dom pennan.

Domsoro:

Stefndi, Vordur tryggingar hf., er syknadur af krofum stefnanda, A.



Malskostnadur fellur nidur.

Bjorn Porvaldsson



