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Héradssaksoknari
(Matthea Oddsdottir adstodarsaksoknari)

gegn
Jéhanni Atla Arasyni
(Sveinn Andri Sveinsson I6gmadur)

Domur

Mal petta, sem var domtekid 28. januar 2025, er h6fdad med akaeru, dtgefinni af hérads-
saksOknara 25. januar 2024, & hendur Jéhanni Atla Arasyni, kennitala [...], [...], fyrir
kynferdisbrot gegn barni og brot i ndnu sambandi, med pvi ad hafa & &runum [...] i fjélda
skipta a paverandi heimili peirra ad [...], areitt stjapdottur sina, A, kennitala [...],
kynferdislega, par sem han 1a vid hlid hans i rami, strokid yfir bak hennar og bringu
innan klaeda og strokid og snert kynferi hennar og rass innan klaeda og i hluta skiptanna
fréad sér vid hlid hennar, en med pessu 6gnadi akeerdi lifi, heilsu og velferd stulkunnar
sem pa var sjo til atta ara gomul.

Telst petta varda vid 2. mgr. 202. gr. og 1., sbr. 2., mgr. 218. gr. b almennra hegningarlaga
nr. 19/1940.

Pess er krafist ad akaerdi verdi demdur til refsingar og greidslu alls sakarkostnadar.

Einkaréttarkrafa:

Af halfu B, kennitala [...], fyrir hdnd 6l6grada dottur sinnar, A, kennitala [...], er pess
krafist ad akaerda verdi gert ad greida henni miskabeetur ad fjarhaed 5.000.000 krdna, auk
vaxta samkvemt 8. gr. laga um vexti og verdtryggingu nr. 38/2001 fra 6. mai 2021 en
med drattarvoxtum samkveemt 9. gr., sbr. 1. mgr. 6. gr., laga um vexti og verdtryggingu
nr. 38/2001 fra peim degi er manudur er lidinn fra ad botakrafa pessi er birt til
greiosludags. ba er pess krafist ad akaerda verdi gert ad greida malskostnad ad mati
domsins eda samkvemt sidar framlogdum malskostnadarreikningi, ad vidbattum
virdisaukaskatti & malflutningspoknun.

Akerdi neitar sok og krefst adallega syknu en til vara ad hann hljoti vaegustu refsingu
sem log leyfa. Pa krefst akeerdi pess adallega ad bétakrofu brotapola samkvaemt akeeru
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verdi visad fra domi en til vara ad han verdi lekkud. bess er krafist ad skipudum verjanda
akeerda verdi akvordud hefileg malsvarnarlaun og ad allur sakarkostnadur malsins verdi
felldur & rikissjoad.

Adalmedferd malsins for upphaflega fram 26. névember 2024 en var sidan flutt ad nyju
28. jantar 2025 fyrir fjolskipudum domi. bad atti sér stad i kjolfar pess ad malid var tekid
fyrir ad nyju eftir domtoku pess vegna naudsynjar & munnlegri vidbotarsonnunarferslu
med visan til 168. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakaméla, auk pess sem naudsyn
krafdi ad domurinn yrdi skipadur sérfrodum meddomsmanni.

Malsatvik

Ma&adir brotapola, B, gaf skyrslu hja Logreglunni & héfudborgarsvaedinu 6. mai [...] i
tilefni af pvi ad dottir hennar, brotapoli, A, sem feedd er [...] hafdi greint henni riflega
premur vikum fyrr fra kynferdisbroti sem stalkan hefdi borid um ad hafa ordio fyrir af
hendi dkaerda er hann var sambylismadur médur brotapola.

Maair brotapola rakti ad stilkan hefdi sagst hafa ordid fyrir 6peegilegri snertingu. Nanar
adspurd hefdi han sagt fra pvi ad sambylismadur médur sinnar hefdi verid ad svafa sig
0g pa verid aod strjuka sér um bakid. Er hann hefdi sofnad hefdi hann farid inn i buxurnar
hennar og lagt hendurnar i klofid & henni.

Adspurd um tilefni pess ad brotapoli hefdi sagt fra pessu kvad modir hennar vera pad ad
sttlkan hefdi verid buin ad vera mjog skritin i marga manudi og pad kvold sem han
greindi fra pessu hefdi médir hennar verid & leidinni Ut er stulkan hefdi frikad Gt og ekki
viljad vera ein med &kerda. P4 hefdi modir hennar farid ad inna hana eftir pvi hvort
eitthvad hefdi komid fyrir og ad nokkurri stundu lidinni hefdi han greint fr4 pvi sem hefoi
verid & seydi. Médir hennar hefdi nad ad réa brotapola og barnid nad ad sofna.

Daginn eftir hefdi modir stalkunnar fengid fri i skélanum fyrir hana og er peer voru tveer
einar heima hefdi hun innt stdlkuna nanar eftir malsatvikum. Stulkan pa endurtekio sému
sOguna og sagt fra pvi ad petta hefdi gerst oft. Modir stulkunnar greindi fra pvi ad henni
hefdi ekki verid ljost hvernig hin etti ad bregdast vid pessari frasdgn stulkunnar en hun
hefdi reett petta vid akarda pennan sama dag.

Hann hefdi einhvern veginn ekki neitad pvi ad hafa gert eitthvad eda hefdi verid hreeddur
um ad hann hefdi gert eitthvad, en hann hefdi sagst vera sofandi pannig ad hann hefdi
ekki vitad neitt hvad hann hefdi verid ad gera. Hun bar um pad ad hann hefdi svo ad-
spurdur farid ad afsaka pad ad hann hefdi ekki meint pad pannig ad stulkan matti ekki
segja modur sinni frd. Hann hefdi meint pad pannig ad hin meetti ekki tala um pad vid
adra hvad gerdist & heimili peirra. Modir brotapola ordadi pad svo ad hann var alltaf ad
reyna svona ad bakka sig Ur pessu en var samt ad taka pvi sem hun var ad segja.
Adspurd um hvad hian eetti vid med pvi ad brotapoli hefdi verid buin ad vera skritin i
marga manudi lysti han pvi pannig ad stulkan hefdi haett ad vilja fara i skolann, han hefdi
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alveg heatt ad fara i skdlasund og fleira. Han hefdi farid ar pvi ad vera mjog anaegd stelpa
yfir i ad vera pegjandaleg, hanga bara heima hja sér og hefdi hett ad leika vid adra
krakka. Farid hefoi ad bera & pessum breytingum sumarid adur.

Maair brotapola bar um ad pau akeerdi hefdu byrjad saman i lok &gust [...] og hann flutt
inn & heimili hennar skdmmu sidar. Fyrir domi greindi hdn fra pvi ad pau heféu pekkst
adur [...] og pvi hefdi verid stuttur addragandi ad pvi ad pau hofu sambid. Médir
brotapola greindi fra pvi ad huan etti tvo born af fyrra sambandi, brotapola og yngri
brodur hennar, [...]. Akeerdi atti einnig tvd born sem hann hefdi eignast hvort med sinni
konunni &dur en pau téku saman, dreng sem hefdi dvalid & heimilinu adra hvora viku og
sttlku sem hefdi dvalid par adra hvora helgi.

I kjolfar pess ad modir brotapola raeddi vid akeerda um frasogn stilkunnar kvadst hin
hafa gist &samt bornum sinum hja foreldrum sinum [...] en hdn hefdi sagt foreldrum
sinum fr4 pvi hvad hefdi komid fyrir. Faum ddégum sidar hefdi akeerdi flutt at ar ibud
hennar. Hann hefdi pannig verid fluttur Gt einni og halfri viku &dur en légreglan tok
skyrslu af modur brotapola. Astzda sambandsslitanna hefdi verid pessi framganga
dkeerda gagnvart brotapola en einnig hraedsla annarra barna sem hafi buid eda dvalid &
heimilinu vid akerda sem hafi verid ordinn mjog strangur i peirra gard, einkum
drengjanna.

Maair brotapola greindi fra pvi ad samband hennar og akaerda hefdi i fyrstu gengid vel,
fram & sumar [...] er hann hafi farid ad syna skritna hegdun gagnvart bérnunum sem hafi
komid fram i mikilli reidi og rosalegum skémmum ef bornin gerdu eitthvad af sér,
sérstaklega drengirnir. Pegar pessi hegdun var feerd i tal vid akaerda hefdi hann fyrst og
fremst brugdist vio med sjalfsvorkunn frekar en vorkunn i gard barnanna. Md&dir
brotapola bar um ad pessi harkalega hegdun hefdi ekki bitnad & brotapola. Peim hefoi
komid mjog vel saman, han hefdi leitad mikid til hans og kallad hann pabba i byrjun,
alveg par til i janGar [...] er samskipti peirra hefdu farid ad minnka og pegar komid hefdi
verid fram i febriar hefdi brotapoli alveg verid hett ad leita til hans. Brotapoli hefdi
almennt ekki verid ein med &karda en pad pd komid fyrir um pad bil einu sinni i annarri
hverri viku er modir hennar hefdi verid ad heiman ad kvoldlagi.

Adspurd um svefnvenjur brotapola bar médir hennar um ad han hefdi verid hatt ad geta
sofid ein fyrir um pad bil tveimur arum og hefdi verid mikid uppi i rumi hja henni.
Adstaedur hefdu annars verid pannig ad bornin hefdu sofid saman i herbergi i tveimur
kojum og pa eftir atvikum tvimennt i kojunum pegar born akerda voru a heimilinu. Vid
pessar adsteedur hefdi modir brotapola oft setid hja henni og lesid par til hin sofnadi en
begar sveefa purfti brodur hennar lika hefdi akeerdi frekar viljad vera med brotapola en
drenginn i herbergi.

Pegar l6gregla innti eftir pvi hvort brotapoli hefdi greint fra pvi hversu oft akeerdi hefdi
brotid gegn henni bar madir hennar um ad stulkan hefdi ekki tilgreint pad. En han hefdi
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sagt ad snertingar &kerda hefdu verid innan klaeeda og akaerdi farid inn i naerbuxur hennar
en stulkan hefdi sofid i neerbuxum og bol. Stalkan hefdi greint fra pvi ad hann hefdi verid
ad feera hond sina fram og til baka & medan & pessu st6d. Madir stalkunnar minntist eins
tilviks par sem han hefdi vaknad upp vid dskur stulkunnar um ad akaerdi atti ad sleppa
henni. Pegar madir stulkunnar hefdi komid inn i herbergid hefdi hann haldid utan um
hana og han verid ad bidja hann um ad sleppa sér, segja ad han vilji ekki knas en hann
hefdi ekki viljad sleppa henni og haft & ordi ad pad veeri ekkert ad pessu, ,,hann megi
alveg knusa hana““. Modir brotapola hefdi pa tekid hana ar fangi akeerda og sagt henni ad
fara inn i herbergi madur sinnar og par med hafi pessum atburdi lokid. Han hefdi svo
reynt ad spyrja stulkuna betur Gt i petta neesta dag en stulkan ekki viljad reda petta ad
6dru leyti en ad segja ad hann hefdi ekki viljad sleppa henni. Stalkan hefdi ekki tjao sig
almennt um samskipti vid dkaerda nema med pvi ad koma pvi & framfeeri ad henni lidi
ekki vel i kringum hann.

Sidan hefdi ordid mikil breyting & henni til batnadar vid pad ad akerdi hefdi farid af
heimilinu. HUn hefdi strax ordid jakvaedari fyrir skolasokn og farid ad leika sér vid vin-
konu sina. Hun hefdi verid gladari, hjalpfasari & heimilinu og leert heima, sinnt pvi sem
han hefdi verid ad sleppa. Hun hefdi verid miklu anaegdari, en modir hennar hefdi frétt
pad fr& modur vinkonu hennar, sem brotapoli hefdi fengid ad gista hja helgina &dur en
maoadir hennar meetti til skyrslutoku hja logreglu, ad stulkan hefdi sagt vinkonunni fra pvi
ad pabbi hennar veeri alltaf ad pota i rassinn & henni. M&dir peirrar stulku hefdi sent
maodur brotapola ordsendingu par sem petta hefdi komid fram.

Logregla tok vidtal vid nefnda vinkonu brotapola, C, 28. oktober [...] sem er jafnaldri
brotapola. | pvi vidtali kom fram ad peer tveaer hefdu verid ad leika sér dsamt pridju
vinkonunni heima hja 6mmu brotapola og pegar su vinkona hefdi farid & salernid hefdi
brotapoli greint C fra pvi ad médir brotapola og akaerdi hefdu heett saman Gt af pvi sem
hann hefdi gert brotapola. Pegar stilkan hefdi farid upp i rdm til médur sinnar og dkaerda
hefdi hann gert eitthvad vid hana. C mundi ekki hvad brotapoli hefdi sagt um pad hvad
akeerdi hefdi gert vid hana. Stulkan taldi pad sem hann hefdi gert samt vera pannig sem
ekki meetti gera vido born og pvi hefdi hin sagt mémmu sinni fra pvi. C bar um ad
brotapola hefdi 1idid illa pegar han hefdi sagt fra pessu. Pegar pridja vinkonan kom til
baka hefdu paer haett ad tala um petta og hefdu aldrei gert pad aftur.

Akerdi var yfirheyrdur 20. mai [...] ad vidstdddum verjanda sinum. par bar hann um ad
bad veeri ekki satt ad hann hefdi brotid gegn brotapola kynferdislega. Hann stadfesti pad
ad hafa verid i sambandi med modur brotapola um teplega [...] ara skeid, fra pvi i agust
[...] fram i mai arid [...]. Hann bar um pad ad hann hefdi i raun ekki btid med maodur
hennar heldur hefdi hann bara verid heima hja henni, eins og akeerdi komst ad ordi. Hann
hefdi buid hja henni pannig séd. bar hefdu pau tvo verid og tvo born hennar, brotapoli
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og brédir hennar, auk pess sem [...] sonur hans hefdi verid par adra hvora viku. [...] dottir
hans hefdi sidan verid adra hvora helgi. [...]

Akzrdi bar um ad samband hans vid brotapola hefdi verid gott og hann litid & hana sem
stjupdottur sina og han kallad hann pabba. Hann greindi fra pvi ad verkaskipting milli
hans og modur brotapola hvad uménnun hennar snerti hefdi verid 50/50 hvad vardar
atridi eins og ad sveefa hana, keyra hana og pess héattar. Brotapoli hefdi verido mjdg
myrkfalin og pvi hefdi akeerdi oft purft ad sitja hja henni. Han hefdi oft sofid med brodur
sinum i rami en einnig med syni hans pegar hann gisti & heimilinu og eins hefdi dottir
hans sofid i herberginu pegar han hefdi dvali® par. I ibGdinni veeru prja svefnherbergi,
b.e. hjonaherbergi og tvo barnaherbergi. | 68ru barnaherberginu hefdu verid kojur en i
hinu venjulegt rim. Brotapoli og brédir hennar hefdu sidan oft komid upp i hjonaramid
um natur.

Adspurdur hvort hann hefdi eytt miklum tima med brotapola jankadi akeerdi pvi en tok
fram ad pau hefdu ekki verid mikid ein saman. Hann tok sem demi biltdra sem hann
hefdi farid i med bornin en pau hefou érugglega eitthvad verid ein saman pott ekkert slikt
poppadi upp i hausinn & honum pegar hann var spurdur.

Pegar akaerdi var spurdur hvad hefdi gerst kynferdislegt & milli hans og brotapola kvad
hann ekkert slikt hafa gerst. begar frasdégn médur brotapola sem han hafdi eftir stalkunni
var borin undir akeerda brast hann vid med pvi ad segja ad petta veeri ekki rétt. Hann
kannadist ekki vio ad hafa strokid stalkunni um klofid en bar um ad hann stryki bakid
eda hausinn a bérnunum sinum pegar pau attu erfitt med ad sofna. baer strokur veeru utan
kleeda. Hann stadfesti ad hann hefdi legid med stalkunni uppi i rami. Han hefdi oft komid
begar hann hefdi legid uppi i rimi og verid ad horfa & sjénvarpid og viljad horfa med
honum og pa legid vid hlid hans. Eins hefdi han nokkrum sinnum bedid hann um ad
leggjast upp i ramid hennar pegar hun hefdi verid ad reyna ad sofna og hann gert pad.
Brotapoli hefdi verid kleedd i nattbuxur og bol pegar hin hefdi verid ad fara ad sofa.
Pegar hann hefdi lagst med henni i hennar rim hefdi litli brédir hennar einnig verid i
raminu vid hlid hennar. Hann kvadst sjalfur hafa verid kleeddur i nattbuxur og bol.
Akaerdi motmeelti pvi sem réngu ad hann hefdi bedid brotapola ad segja modur sinni ekki
fra pessu, eins og komist var ad ordi er hann var spurdur. Hann andmeelti pvi ad hafa sagt
ad modur hennar kaemi pad ekki vid hvad gerdist uppi i ram hja peim. Akardi neitadi
bvi pegar pad var borid undir hann ad atvik pau sem maoadir brotapola hafdi greint 16greglu
fra hefou oft att sér stad.

Akardi var spurdur um tilvik pegar brotapoli hefdi vaknad upp eda 6skrad og modir
hennar komid inn i herbergid. Hann greindi fra pvi ad brotapoli og brédir hennar hefdu
vaknad um nottina og modir brotapola hefdi sent hana upp i til hans: og ég sem sagt held
utan um hana yfir nottina, vid baedi sofandi og ég sem sagt knusa hana, vaknadi hun upp
en ég ekki og var eitthvad ad reyna, ég vaknadi ekki vid pad fyrr en han.
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Maair brotapola hefdi i pessu tilviki verid i herberginu med straknum ad reyna ad sveefa
hann en stulkan hefdi einnig verid i pvi rami. Han hefdi vaknad og madir hennar sagt
henni ad fara upp i ram til akeerda. Akerdi bar um ad hafa verid sofandi pegar brotapoli
hefdi lagst upp i rim hja honum og ad hann hefdi ekki ordid var vid ad han legdist i
ramid. Akardi neitadi pvi ad pad hefdi gerst oftar ad brotapoli hefdi vaknad oskrandi,
betta hefdi verid eina skiptid sem hann myndi eftir. begar hann var spurdur hvernig hann
hefdi vitad ad stalkunni hefdi verid sagt ad fara og leggjast upp i rim hja honum fyrst
hann hefdi verid sofandi sagdist hann ekki hafa vitad pad. begar hann var bedinn ad skyra
hvers vegna hann hefdi ekki viljad sleppa stulkunni pegar hin hefdi verid ad reyna ad
losna frd honum bar hann um ad hann hefdi ekki verid vakandi og hann etti mjog erfitt
med ad vakna, en um leid og hann hefdi vaknad hefdi hann sleppt henni.

Akardi neitadi pvi ad hafa snert brotapola & kynferdislegan hatt og einnig ad hin hefdi
snert hann & kynferdislegan hatt. Hann kunni engar skyringar & pvi af hverju brotapoli
vildi ekki vera ein med honum og bar um ad madir brotapola hefdi ekki reett petta vid sig
adur en hann hefdi farid af heimilinu. betta hefdi komid upp eftir pad en modir brotapola
hefdi ekki reett pessar asakanir beint vid hann heldur vid mémmu hans og freenkur og
hann frétt petta fra peim. Akaerdi kvad ekki rétt ad hun hefdi borid petta & hann og hann
hefdi ekki neitad pessu en sagt ad hann hefdi mogulega verid sofandi og gert petta
Oafvitandi. Pad veeri ekki heldur rétt ad hann hefdi farid ad afsaka pau ord ad stulkan
meetti ekki segja neitt.

Akardi neitadi pvi ad hafa kynferdislegan ahuga & bérnum og gat pess i lok skyrslu-
tokunnar vegna ummala um ad brotapoli hefdi ekki viljad umgangast hann ad pegar
maoair brotapola hefdi verid farin af heimilinu med bornin til foreldra sinna er pau slitu
samvistum hefdi brotapoli komid um kvoldid og verid ad spjalla vid hann.

Tekin var skyrsla af brotapola i Barnahusi 2. juni [...]. Han greindi par fr4 pvi ad mamma
0g pabbi hefou haett saman pannig ad & heimilinu vaeru bara han, [...], brédir hennar og
Kisurnar hennar. Adspurd stadfesti brotapoli ad hun hefdi kallad akeaerda pabba. pegar
han var innt eftir pvi hvers vegna han veeri komin i Barnah(s svaradi han: Pabbi minn,
i, hérna er stundum, hann hredir, ég er stundum ad sofa uppi i af pvi ad dotid mitt er
svolitid kripi segi ég. Og, i, hérna hann raedur ekki vid sig. Pegar hann hefdi ekki hatt
pessu hefdi mamma brotapola haett med honum. begar stdlkan var innt eftir pvi hvad hun
atti vid med ad hann rédi ekki vid sig sagdi hun ad pa veeri hann stundum ad snerta a
henni rassinn, sem henni potti 6tralega pirrandi. Han hefdi alltaf purft ad sofa vid hlidina
a honum pegar hun keemi upp i ram en mamma hennar feeri til ad sinna brodur brotapola
sem hefdi vaknad ad neeturlagi. Vid slik tekiferi hefdi akeerdi alltaf verid ad snerta rass
stalkunnar, svo vaknadi hann bara allt i einu. Hann hefdi heyrt i henni pegar hin veeri ad
labba til modur sinnar og feeri pa ad snerta brotapola alls stadar. begar hun var innt eftir
bvi hvar hann hefdi snert hana sagdi hin ad hann hefdi snert hana & einkastadinn og
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rassinn eitthvad og lika stundum & bakinu en hun hefdi stundum verid ad bidja hann ad
klora henni og pa hefdi hann gert pad. En pegar hann veeri sofandi pa snerti hann hana,
pba rédi hann ekki vid sig. begar brotapoli var innt eftir pvi hvernig hdn vissi ad hann veeri
sofandi bar hin um ad hann hefdi alltaf svona lokud augun og €g heyri alveg hrjétio a
honum, hann hrytur og eitthvad. Adspurd hvort eitthvad svona hafi einhvern timann gerst
og hann ekki verid sofandi svaradi hun pvi til ad petta hafi alltaf gerst pegar hin veeri hja
moémmu og pabba uppi i riminu peirra, pa hefdi petta alltaf gerst. Hann veeri pa sofandi.
Pegar han var spurd hvort petta hefdi gerst oft svaradi hun pvi til ad petta hefdi gerst bara
otralega oft. begar hin var bedin um ad lysa pessu nanar bar hin um ad hann snerti sig
0g bidi svo eitthvad og teeki svo i rassinn hennar og pa vaeri hun alltaf ad bidja mémmu
sina um ad fara i bad. Henni fyndist petta vera ojbarasta og eitthvad. HGn bar um ad hin
veeri i nattfétum, buxum og bol, og hann feri svo undir bolinn hennar, undir buxurnar og
nariurnar. Brotapoli lysti pvi med latbragdi hvernig akaerdi hreyfdi til hdndina pegar
hann veeri ad snerta hana og strjika henni. Hun hafi vaknad vid ad hun fyndi fyrir
héndunum og han sofnadi ekki vel aftur. Han reyni ad fara til mémmu sinnar og segja
henni fra en pa vakni hann bara.

Adspurd hvar mamma hennar veaeri bar hin um ad hun veeri pa i raminu hja litla bréour
hennar og svefi par i 6dru herbergi. Mamma hennar svafi fyrst hja henni og pabba
hennar en pa vaknadi brédir hennar og feeri ad grata af pvi hann veeri hreeddur. b4 sofni
mamma hennar 6vart hja honum.

Néanar adspurd um hvad akardi hafi gert pegar hann var ad snerta hana bar hin um ad
hann hefdi stundum farid & rasskinn og eitthvad svona og snert hana alls stadar. begar
han var spurd hvort hann segdi eitthvad vid hana pegar svona veari ad gerast neitadi hun
pbvi en greindi fra pvi ad han hefdi einu sinni farid ad grata og pa hefdi hann farid med
hana upp i rimid hja brédur hennar en par sem par hefdi ekki verid neitt plass hefdi hun
bara sofid i sofanum. Pad hefdi verid svona um morguninn, mamma hennar hefdi verid
hja brédur hennar og hin hefdi verid vakandi allan timann. Han hefdi ekki getad farid i
skdlann heldur fengid ad taka fri og svo heféu mamma og pabbi verid ad rifast og hann
svo farid i vinnuna.

Brotapoli bar um ad pessi hattsemi hefdi hafist pegar hin var sjo ara og han hefdi bara
att sér stad i raminu peirra. begar hin var svo spurd hvort akeerdi hefdi sagt eitthvad vid
hana um petta svaradi hun pvi til ad han hefdi sagt mémmu sinni og pabba hvad hefdi
gerst. HUn hélt ad mamma hennar hefdi kannski ordid sma reid en pegar akardi hefdi
komid heim Ur vinnunni hefdi hann verid oOtrulega sar. pau tvo hefdu farid ad tala um
petta & medan mamma hennar var ad s&kja litla brodur hennar & leikskola. [...].
Brotapoli lysti nanar snertingum akerda undir bolinn sem hun klaeddist og er hun var
innt eftir snertingum & bak hennar svaradi han: Af pvi hann snerti fyrst pikuna og svo
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setur hann & bakid mitt, pu veist 4, ojbarasta eitthvad. Henni hefdi p6tt pad 6gedslegt,
ba keemi 6gedsleg lykt af henni.

Adspurd um pad hvernig akeerdi hefdi verid kleeddur sagdi hun ad hann hefdi bara verid
& nariunum. Han hefdi verid upp i rmi vid hlidina & honum. Brotapoli syndi sidan med
latbragdi ad han leaegi & vinstri hlid og sneri ad honum, han laegi svona & ské, eins og hun
komst ad ordi. Hann leegi venjulega & bakinu en pegar hann veeri ad snerta hana legi
hann svona & ské lika eins og hun. Brotapoli lysti pvi ndnar med latbragdi hvernig akeerdi
legi pegar hann veeri ad snerta a henni pikuna og hvernig hann beeri sig ad vid pad. Hun
syndi ad akeerdi notadi haegri hondina pegar hann snerti hana en hefdi vinstri handlegginn
undir hofdi hennar og 6xlum pannig ad han veeri nanast i fangi hans. Hun jankadi pvi ad
pba veeri akeerdi sofandi. Hann veeri ad horfa & sjonvarpid en hin ad reyna ad sofna sem
hann hefdi sagt henni ad gera. Pegar hann svo sofni, pa byrji petta vandamal. Hann snerti
hana alls stadar & likamanum nema h&éfdinu og hérinu.

Brotapoli sagdi ad pegar hann veeri ad snerta hana heyrdust i honum hrotur: Hann hrjotir
bara, hrytur... J4, svo heyrist stundum i seenginni bara hreyfast étralega mikio.

Pegar brotapoli var spurd hvenar eitthvad af pessu tagi gerdist sidast svaradi huan pvi til
ad han hefdi haldid ad hann veeri eitthvad skotinn i henni pannig ad henni hefdi brugdid
mjog mikid. Adspurd hvers vegna hun hefdi talid hann vera skotinn i henni svaradi hdn:
Af pvi mamma og pabbi gera petta. Jafnframt velti hin véngum yfir pvi hvort hann hefdi
haldid ad hun veeri farin Ur riminu og petta veeri médir hennar en ekki hun. pessar
vangaveltur rokstuddi hin med pvi ad hann og modir hennar geri petta og hann hugsi
stundum vitlaust og stundum heyrnarlaus eitthvad. Henni hefdi brugdid pegar hann hefdi
verid ad snerta hana og henni hefdi lidid 6tralega illa.

Brotapoli bar um ad hafa sagt fra einhvern timann eftir ad han hefdi att afmeeli. Hun hefoi
sagt mommu sinni fra pvi pegar pabbi hennar hefdi verid i vinnunni. Svo hefdi hann
ordid oOtrulega sar Ut i hana, eins og hun komst ad ordi. Han hefdi lika verid étralega sar
ut i hann og mamma hennar sagt ad petta veeri 6trulega stort vandamal.

Pegar han var spurd hvernig henni lidi gagnvart pabba sinum & peim tima pegar viotalio
i Barnahusi for fram sagdist hin sakna hans stundum og veeri svo leid af pvi ad hun hefdi
sagt mémmu sinni fra. Hana langadi kannski bara ad hafa annan pabba.

Sérstaklega adspurd kvadst han ekki geta gefid nakveemara svar en ad hann hefdi verid
ad snerta hana otralega oft. Hann hefdi gert petta aftur og aftur og aftur og ef hin geeti
ekkert sofid yrdi han étralega pirrud i skélanum og geeti ekkert leikid vid vinkonu sina.
Hun sagdi jafnframt fra pvi ad huan reyndi ad telja sér tri um ad pad veeri mamma hennar
sem veeri i riminu en pad sé ekki han heldur pabbi. bad sem henni peetti verst veeri pegar
hann veeri ad snerta & henni pikuna og rassinn. Hann hefdi verid ad snerta & henni rassinn
svona fjorum eda fimm sinnum en pikuna oftast. Pegar hann vari ad gera pad veeri hann
stundum ad kldra ser a einkastadnum sinum. Svo snerti hann hana og pa feri hun sig
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stundum adeins lengra fré en péa taki hann utan um hana og yti henni aftur ad sér. Hann
hafi verid ad kldra sér i typpinu og stundum & rassinum og alls stadar. Adspurd jankadi
han pvi ad hafa seéd til hans klora sér i typpinu. Svo hafi einu sinni verid gat & nariunum
0g pé hafi hin séd typpid hans, pad var bara upp i loftid. Hann klori sér i typpinu utan
yfir nariunum en stundum bara innan undir. Brotapoli bar um ad han hefdi ekki snert
einkastadi kerda og ekKki verid latin gera pad. Eins hefdi hun ekki séd neitt koma at ar
typpinu & dkaerda.

Matsgerd og vottord

Med matsbeidni, dagsettri 1. mai 2024, for verjandi akarda pess a leit ad domkvaddur
yrdi matsmadur til ad framkvaema svefnrannsokn & akeerda til ad meta atridi vardandi
baer djapsvefnsraskanir sem akeaerdi telji sig pjast af, par & medal svokallada kynferdislega
svefnroskun (e. sexsomnia). Pess var einnig 6skad ad matsmadur kynnti sér rannsoknar-
gogn sakamalsins, sjukrasogu akeerda, fjolskylduadstedur og adra persdnulega hagi.
Pess var 6skad ad matsmadur legdi sjalfstett mat & hvort dkaerdi pjadist af djapsvefns-
roskun og hvort akerdi veeri haldinn kynferdislegri svefnroskun, sem orsakad geeti
oviljandi og 6sjalfrada kynferdislega hegdun eda snertingar gagnvart 6drum einstaklingi
sér dafvitandi. I pessu skyni var 6skad svara vid fimm spurningum: 1) Hvort akerdi veeri
haldinn djupsvefnsroskunum (e. parasomnia). 2) Hvort &keerdi veri haldinn
kynferdislegri svefnroskun (e. sexsomnia). 3) Hverjar veeru helstu kveikjur (e. triggers)
ur persénulegu lifi akeerda sem kyntu undir NREM-djupsvefnsroskunum. 4) Hvort pad
ad brotapoli hafi skridid upp i rum til akeerda og fyrrverandi sambyliskonu ad neturlagi
hafi getad ordid kveikja (e. trigger) ad 6medvitadri kynferdislegri hegdun hjé akeroa. 5)
Hvort matsmadur telji ad hugsanlegt sé ad &kardi hafi verid sofandi og 6medvitadur um
eigin gjordir, sem fram koma i &kaeru og malsgdégnum.

Matsmadur var domkvaddur 17. mai 2024 i samraemi vid framangreinda beidni. A mats-
fundi 10. jali 2024, sem sottur var af sekjanda og verjanda, greindi matsmadur fra pvi
ad hann myndi hitta dkarda til ad leggja kliniskt mat & svefnvanda. Einnig yroi &keerdi
sendur i inniliggjandi svefnrannsokn med heilariti og myndbandsupptoku sem
framkveemd yrdi a svefndeild Landspitala af leekni sem veeri sérhafdur i slikum rann-
soknum. pa greindi matsmadur fra pvi ad hann hygdist hitta barnsmadur akeerda til ad
fa skyrari syn a svefnsdgu og mogulega kynferdislega hegdun i svefni hja akerda. Ekki
voru gerdar athugasemdir vid pessar radagerair.

Matsmadur let i té matsgerd 26. dgust 2024. bar kemur fram ad akvedid hefdi verid a
matsfundi ad matsmadur myndi hitta akeerda til ad leggja kliniskt mat a svefnvanda og
ad hann yrdi sendur i inniliggjandi svefnrannsokn med heilariti og myndbandsuppttku
sem framkveemd yrdi a svefndeild Landspitala af D svefnlakni. Fra pvi er greint ad fram
hafi komid af halfu akeerda ad hann atti [...] born med [...] konum og ad hann veeri ekKki
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i sambandi vid neitt barna sinna eftir ad mal petta hefdi komid upp. Um &staedur pess ad
hann hefdi viljad kanna hvort hann geti verid haldinn svefnroskun par sem vidkomandi
syni kynferdislega hegdun i svefni (e. sexsomnia) hefdi hann greint fra pvi ad pad veeri
eingdbngu ut frd framburdi brotapola sem segdi hann hafa verid sofandi pegar meintir
atburdir hefou att sér stad. Adspurdur um hvort hann eigi sér sogu um ad syna
kynferdislega hegdun i svefni hafi hann greint fra pvi ad pad hafi gerst tvisvar sinnum,
fyrst med fyrstu barnsmodur sinni, E, og sidan med madur brotapola. Hann hafi lyst pvi
pannig ad i baedi skiptin hafi hann vaknad pegar pau hafi verid byrjud ad hafa samfarir.
Hann telji & hinn boginn ad peer hafi haldid ad hann hefdi verid vakandi. Hann hafi greint
fr& pvi ad pau E hefdu raett um petta & sinum tima.

Hann hefdi & hinn bdginn ekki munad til pess ad hafa glimt vid svefnvanda sem barn.
Hann minntist pess ekki ad hafa gengid i svefni eda synt adra hegdun i svefni. Hann hefdi
sagst stundum hafa talad upp ar svefni sem unglingur ef mamma hans hringdi i hann til
ad vekja hann. Akaerdi hefdi sagt matsmanni ad svefn hans vari ekki mjég godur. Hann
veeri lengi ad sofna og vaknadi preyttur. Hann sofi vid 1jos og sofni Ut fr4 sjonvarpi sem
hann hafi i gangi alla ndttina vegna myrkfeelni. Akaerdi kvedi lifsstil sinn vera nokkud
godan. Hann bordi reglulega og fjolbreytt en sykurneysla og neysla koffins sé mikil, baedi
vegna kaffidrykkju og neyslu gosdrykkja. Hann segist drekka litid afengi en noti nikétin
en engin dnnur fikniefni né lyf eda vitamin. Hann segi likamlega heilsu vera gaeta en sé
pé med verki i baki. Hann hafi einnig sagt ad andleg heilsa veeri aget og ad hann hefdi
ekki leitad sér adstodar salfreedinga né annarra fagadila eftir ad petta mal hefdi kom upp
en hafi ihugad pad. Hann segi ad adrir hafi kvartad yfir hrotum i honum en lysir ekki
6drum einkennum keefisvefns. Hann segist ekki vakna upp & néttunni, svitni ekki né
vakni upp i andkéfum. Hann sé ekki med einkenni fotadeirdar. Modir sé med kafisvefn
og noti svefnéndunarvél.

Samkvaemt peim préfum sem matsmadur hafi lagt fyrir akeerda syni hann hvorki einkenni
um kvida né punglyndi. Hann glimi ekki vid mikla streitu i daglegu lifi og sé hvorki med
einkenni um OGedlilega dagsyfju, svefnleysi, kaefisvefn né merki um 6edlilega hegdun i
svefni eda annan svefnvanda. Nidurstada matsmanns var ad Kliniskt vidtal og mats-
kvardar bendi ekki til pess ad vidkomandi sé haldinn djupsvefnsroskunum (e.
parasomnia) eda syni kynferdislega hegdun i svefni.

I matsgerdinni voru rakin vidtl matsmannsins vid barnsmadur akeerda.

B, modir brotapola, hefdi greint fra pvi ad hann hefdi farid ad syna mikla reidi gagnvart
syni hennar sem hun atti fyrir og svo gagnvart eigin syni sem hann atti med annarri
barnsmaédur sinni, E. Hann syni drengjunum allt adra hegdun en hann syni stalkunum,
hans eigin dottur og brotapola. Hann sé mun strangari vid drengina en stulkurnar. Han
hafi sagt ad petta hafi ordid vandamal og pau hafi margsinnis preett um petta. [...].
Adspurd hefdi vitnid borid um ad hafa aldrei ordid vor vid ad akaerdi glimdi vid einhvern
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svefnvanda. Hann hefdi aldrei 14tid illa i svefni, gengid i svefni, talad eda synt adra
6edlilega hegdun i svefni. Hann hefdi aldrei raett um neinn svefnvanda vid hana. HUn
hafi neitad pvi ad hann hefdi nokkurn timann synt henni kynferdislega tilburdi i svefni
likt og hann hafi greint fra i vidtali vid matsmann. Hun hafi sagt ad hann hefdi alltaf verid
mjog godur og blidur i kringum dottur hennar og ad henni hefdi virst lida vel i névist
hans til ad byrja med. Med timanum hefdi déttir hennar farid ad syna merki um 66ryggi
sem hafi til deemis lyst sér pannig ad hun hefdi ekki viljad ad mamma sin feeri Ut og ef
han veri ekki heima hefdi stdlkan hringt mikid i hana og bedid hana ad koma heim,
sérstaklega pegar han var ein heima med &karda. Modir brotapola hafi lyst pvi ad um
viku &dur en déttir hennar hefdi sagt henni frd& meintum brotum hefdi hun verid ein med
dkeerda i tvo skipti og hringt i mémmu sina i uppnami i badi skiptin og bedid hana um
ad koma heim.

Han hafi lyst deginum er dottir hennar hefdi sagdi henni fra meintu kynferdisofbeldi &
pann hatt ad dottir hennar hefdi ekki viljad vera heima med dkarda um morguninn pegar
han a&tladi ad skutla syni sinum & leikskdlann. Han hefdi pvi & endanum tekid hana med
sér, stulkan hefdi verid olik ser parna. Han hafi lyst pvi ad p4 um kvoldid, pegar akeerdi
hefdi verid sofnadur, hefdi dottir hennar sagt henni fra pvi sem gerst hefdi. Han hafi
borid um ad doéttir hennar hefdi sagt sér ad akeerdi hefdi sagt vid hana ad hin meetti alls
ekki segja fra, petta veeri leyndarmalid peirra. Hun hafi lyst pvi hvernig henni hefdi
brugdid og ekki vitad hvernig hin etti ad bregdast vid. HUn hefdi farid med dottur sina
yfir til foreldra sinna [...] og paer meaedgur gist par pa nott. pegar akerdi hefdi verid farinn
i vinnu naesta dag hefdi hun farid heim og fengid vinkonu sina til sin og raett malin. Hun
hefdi & endanum akvedio ad tilkynna petta til 16greglunnar. HGn segist hafa reett malid
vid dkaerda petta kvold pegar hann hafi komid heim ar vinnu. Honum hefdi brugdid og
spurt mikid hvar og hvenar petta tti ad hafa gerst og hafi neitad pvi ad pessi brot hefdu
att sér stad. Hun hafi borid um ad pau hefdu reett petta mikid og rifist yfir pessu naestu
vikuna, badi i skilabodum og augliti til auglitis. Matsmadur gat pess ad pessi frasogn
veeri i 6samraemi vid frasdgn akeerda sem hefdi borid um ad hann og médir brotapola
hefdu aldrei reett saman um meint brot. Hin hefdi greint matsmanni fra ad [...] hinar
barnsmadur akeerda hefdu sett sig i samband vid hana eftir ad petta mal hafi komid upp
og i kjolfarid klippt & 61l samskipti vid hann og neitad honum um umgengni vid sin born.
Samskipti hennar vid akerda séu engin og hann umgangist ekki [...] né hafi sost eftir pvi.
Adspurd hafi hun greint fra pvi ad dottir hennar hafi att mjog erfitt eftir ad petta mal hefdi
komid upp, han hafi verid mjog reid, punglynd og [...] og hafi medal annars [...] og verid
16gd inn & Barna- og unglingageddeildina (BUGL) padan sem hun hafi Gtskrifast i juli
[...]. Sjalf segist hun hafa att mjog erfitt andlega eftir ad malid kom upp en ad hdn fai na
adstod fagadila til ad vinna ar sinni vanlidan.
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Matsmadur raeddi einnig vio modur elsta barns akaerda, E. HUn hefdi greint fra pvi ad
samband peirra hefdi varad i um eitt &r og verid mjog stormasamt, pau hafi svo verid
godir vinir eftir ad sambandi peirra lauk. Han hafi borid um ad eftir ad peirra sambandi
hafi verid lokid hefdi akeerdi sinnt syni peirra vel pegar hann hefdi verid i sambandi med
6drum konum sem hefdu pa annast um drenginn en pess & milli ekki. Han hefdi sidan
tekid fyrir alla umgengni eftir ad mal petta kom upp.

E kvadst aldrei hafa heyrt af pvi ad akaerdi glimdi vid einhvers konar svefnvanda og
segist sjalf telja pad vera tilbuning og kjaftaedi, eins og han hafi komist ad ordi. Hann
hafi aldrei gengid i svefni eda synt einhverja 6edlilega hegdun i svefni og hafi aldrei synt
neina slika kynferdislega tilburdi gagnvart henni i svefni. HUn segir ad pau hafi margoft
deilt rami saman eftir ad sambandi peirra hafi lokid og par hafi akeerdi aldrei synt neina
kynferdislega tilburdi. Eina sem han hafi sagt ad hafi verid éedlilegt vardandi svefn og
kynlif i peirra sambandi hafi verid ad hann hefdi oft viljad ad hun myndi sofna eda
bykjast vera sofandi &dur en hann stundadi kynlif med henni. Han hafi pvertekid fyrir ad
hann hafi nokkurn timann verid sjalfur sofandi eda latist vera sofandi & medan pau
stundudu kynlif.

[...] konan sem att hafdi i sambandi vid akaerda, F, kom einnig i vidtal hja matsmanni og
greindi fra pvi ad pau hefou dkvedid ad byrja saman eftir ad hin hefdi ordid éfrisk. Hann
hafi pa att einn strék fyrir og pau hefdu tekid hann til sin. Greindi han fra pvi ad hun
hefdi verid inni i hans lifi fr4 peim tima og sinnt honum. Hun lysti sambandi peirra sem
stormasoému og lysti andlegu ofbeldi, mikilli stjornun, hétunum um sjélfsvig og fleira.
Han bar um ad akeerdi hefdi oft verid vondur vid son sinn. Hann hefdi verid mjog
strangur og skammad drenginn mikid. bau hafi eignast saman déttur sem akeerdi hafi litid
sinnt. HUN kvedst hafa gefist upp & sambandinu vegna andlegs ofbeldis pegar dottir peirra
var um fimm ménada gdmul og flutt pa Gt af heimilinu. Han sagdi ad akerdi hefdi verid
mikid & sjo fyrstu tvo til prja arin i lifi dottur peirra og pvi litid sinnt henni & peim tima.
Han greindi fra pvi ad pegar &kerdi hefdi eignast kerustur og verid i sambandi hefdi
hann farid ad sinna déttur sinni og taka hana reglulega yfir helgar. HGn bar jafnframt um
ad pau hefdu att ageet samskipti og vinasamband eftir ad astarsambandi peirra hefdi lokid.
Han hafi borid um ad hafa aldrei heyrt um neinn svefnvanda hja akeerda, hann hafi aldrei
reett pad vid hana né hafi hann sofid illa eda synt af sér einhverja sérkennilega hegdun i
svefni & medan pau voru saman. HUn hefdi talid ad petta veeri algjort bull. Adspurd hafi
han sagt ad akeerdi hefdi aldrei synt nein merki um kynferdislega hegdun pegar hann var
sofandi.

Hun hefdi greint fra pvi ad hafa frétt af asokunum um kynferdisofbeldi af halfu kerda i
gegnum modursystur hans. HUn hefdi strax triad pessum asokunum enda hefdu svipadar
asakanir komid upp vardandi dottur peirra & sinum tima. Han hefdi lyst pvi ad pegar
déttir hennar hefdi verid um priggja ara gébmul hefdi han legid uppi i rami, sett feeturna
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sundur og strokid yfir klof sitt og haft & ordi ad svona gerdi pabbi sinn alltaf vid hana.
Vitninu hefdi brugdid i brdn og reett petta vid dkeerda sem hefdi neitad 6llu en hdn hefdi
allt ad einu latid Barnavernd vita. Framkvaemd hefdi verid leeknisskodun & barninu en
ekkert athugavert komid i ljos og mélid sidan l4tid nidur falla vegna 6ndgra sannana.
Akerdi hefdi einungis fengid ad umgangast dottur peirra undir eftirliti um eins ars skeid
0g hun hefdi alltaf haft varann & sér gagnvart honum fra peim tima. Eftir ad han frétti af
asokunum um brot hans gagnvart brotapola hefdi han aldrei efast um ad paer &sakanir
veeru sannar og klippt & umgengni akeerda vid dottur peirra. Hann hefdi ekkert samband
haft vid hana né leitast eftir ad f4 ad hitta dottur peirra eftir pad.

Greint var fra pvi i matsgerdinni ad framkvaemd hefdi verid svonefndi inniliggjandi
svefnrannsokn (e. polysomnography), framkvemd med heilariti og myndbandsupptoku
& Landspitala til ad meta svefn og svefntengdar raskanir i tengslum vido mdégulega
svefntengda kynhegdun (e. sexsomnia). Nidurstddurnar syndu ad akeerdi svaf i 6 klst. og
37 minatur og var med edlilega svefnnytingu (88,4%). Djupsvefn (N3) var 6venju mikill
(27,5% af heildarsvefntima) en edlilegt hlutfall er 13-23%. Ad sama skapi var REM-
svefn undir edlilegum vidmidum. Hann var 18,8% en edlilegt er ad REM-svefn sé um
25% af heildarsvefni. Orvokur (e. arousals) voru 12,7 a klst. sem er yfir medallagi en
paer tengdust gjarnan éndunartruflunum. Rannsoknin hafi leitt i 1jés ad akeerdi veeri med
midlungs alvarlegan keefisvefn, med Apnea-Hypopnea Index (AHI) 15,6/Klst., og
keefisvefn hafi verid meiri pegar hann 14 & bakinu (supine AHI 21/klst.), samanborid vid
pegar hann l1a & hlid (non-supine AHI 9,2/Kklst.). Sarefnismettun hafi almennt verid
edlileg. Malt hafi verid med ad &kaerdi hefi medferd vid keefisvefni med svefndndunar-
teeki (CPAP) eda bitgom.

Engin merki hafi verid um reglubundnar fotahreyfingar i svefni (PLMS). Rannsokn &
hjartsleetti (EKG) syndi edlilegan hjartslattarhrynjanda. Akerdi gnisti tdnnum i svefni og
veeri pad sérstaklega tengt dndunartruflunum. Rannséknin greindi einnig stoku REM-
svefn med aukinni védvaspennu (REM an atoniu) sem geti verid merki um REM
behaviour disorder en vidtdl og saga sjuklings bentu p6 ekki til sliks. Mdgulegt sé ad
petta endurspegli truflun & REM-svefni vegna kefisvefns. Ein drvun (e. arousal) ur
djupsvefni (N3-svefni) yfir i voku atti sér stad kl. 03:36, asamt ovenjulegum
mjadmahreyfingum i N2-svefni milli kl. 06:02 og 06:22. bessar hreyfingar tengdust
stundum ondunartruflunum.

I matsgerdinni kemur fram st alyktun laeknis og sérfreedings i svefnrannsoknum ad
pessar nidurstodur stadfesti hvorki né atiloki ad NREM-parasomniur eda kynferdisleg
hegdun i svefni sé til stadar. NREM-parasomniur eru yfirleitt tengdar 6rvun ar djupsvefni
yfir i voku, en geta einnig komid fram Ur dypri N2-svefni. Hafa ber i huga ad kafisvefn
getur einnig valdid slikum truflunum a djapsvefni. Nidurst6dur svefnrannséknarinnar
fylgdu matsgerdinni.
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55.

56.

S7.

58.

59.

I matsgerdinni var peirri spurningu svarad hvad veeri sexsomnia. Fra pvi er greint ad
sexsomnia sé sjaldgeef svefnroskun sem eigi sér stad i djapsvefni og lysi sér pannig ad
manneskja syni kynferdislega tilburdi eda kynferdislega hegdun i svefni an medvitundar
eda minninga um hegdunina. Algengt sé ad peir sem pjaist af pessari rdskun pjaist einnig
af 6drum svefnvanda og er par langalgengast ad vera med tidar uppvaknanir (e. arousals),
sér i lagi ur djupsvefni. Einnig sé keefisvefn nokkud algengur medal peirra sem syna
kynferdislega hegdun i svefni. Einstaklingar sem séu haldnir pessari réskun muna
sjaldnast eftir pvi ad hafa synt kynferdislega tilburdi i svefni. Algengar kveikjur pess ad
einstaklingar syni kynferdislega hegdun i svefni seu neysla &fengis og fikniefna, svefn-
skortur, alag, breytingar & solarhringstakti eda svefnraskanir & bord vid kefisvefn,
fotadeird og fotakippi. Flestir sjuklingar eigi sér sogu um svefngongu, neturtrylling (e.
night terror) eda ad tala upp Ur svefni. begar kynferdisleg hegdun eigi sér stad i svefni
gerist pad oftast fljotlega eftir ad vidkomandi sofnar par sem djapsvefn sé rikjandi fyrri
hluta neetur. Algengt sé ad svefnrannsokn hja peim sem glima vid pessa roskun
(sexsomnia) syni uppvaknanir (arousals) ur djupsvefni sem sé annars Galgengt ad sja.
Sjaldgeeft sé ad kynferdisleg hegdun komi fram einmitt pa nétt sem svefnrannsokn sé
framkveemd.

Einkenni sexsomniu geta verid mjog breytileg, en geta medal annars falid i sér sjalfs-
froun, kynferdislega areitni eda tilraunir til samfara i svefni. Likt og &dur hefur komid
fram eru einstaklingar med sexsomniu sjaldnast medvitadir um hegdun sina og muna litid
eda ekkert eftir pvi ad morgni. Pessi hegdun geti verid mjog truflandi, sérstaklega fyrir
maka eda fjolskyldumedlimi. Greining & sexsomniu sé flokin par sem hun krefjist itar-
legrar sogu fra sjuklingi og/eda maka og oft svefnrannsdknar (e. polysomnography) til
ad utiloka adrar mogulegar astaedur fyrir hegduninni.

Domkvaddur matsmadur dré saman nidurstodur sinar sem svor vid peim spurningum
sem Oskad var svara vid i matsbeioni.

Pvi var svarad neitandi ad akeerdi vaeri haldinn djupsvefnsréskunum (e. parasomnia) og
feerd pau rok fyrir nidurstédunni ad klinisk greining og saga akaerda bendi ekKi til pess
ad hann sé haldinn djupsvefnsroskun. Svefnrannsokn syni po ad akaerdi sé med keefisvefn
og par koma einnig fram truflanir & djupsvefni sem eru pé ad mestu tengdar 6ndunar-
truflunum og pvi stadfestir svefnrannsokn ekki grun um djapsvefnsroskun.

Pvi var einnig svarad neitandi ad akeerdi veeri haldinn kynferdislegri svefnroskun (e.
sexsomnia) med peim rokum ad fyrirliggjandi gégn i malinu stadfesti hvorki né bendi
sterklega til pess ad akaerdi sé haldinn djupsvefnsroskun par sem hann syni kynferdislega
tilburdi i svefni. Par vegi pungt vidtol vid dkaerda og barnsmadur hans par sem engin
pbeirra kannist vid pessa hegdun og akeaerdi eigi sér ekki augljosa ségu um djupsvefns-
raskanir.
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60.

61.

62.

Hvad vardar spurningu er laut ad mati & pvi hvort hugsanlegt sé ad akerdi hafi verid
sofandi og 6medvitadur um eigin gjordir eins og peim sé lyst i akeru var greint fr4 pvi
ad par sem matsmadur teldi dkaerda ekki vera haldinn djupsvefnsroskun teldi hann afar
Oliklegt ad akeerdi hafi verid sofandi og medvitadur um eigin gjordir eins og peim er
lyst i akeeru.

Fyrir liggur vottord Barnahuss, dagsett 10. névember [...], sem lytur ad salfraedilegri
greiningu brotapola sem Barnavernd Reykjavikur hafdi 6skad eftir 3. jani [...].
Nidurstada greiningarlista sem lagdir voru fyrir brotapola voru & pé leid ad visbendingar
veeru um einkenni punglyndis hja stalkunni. Heildarskor & kvida mealdist innan edlilegra
marka en for po yfir klinisk vidmidunarmérk & undirkvérdunum adskilnadarkvioi og
frammistodudtti. Einkenni &fallstreitu maeldust yfir kliniskum greiningarvidmidum og
pvi var meelt med afallamidadri hugraenni atferlismedferd fyrir stulkuna. I vidtali vid
maodur stalkunnar vid upphaf medferdar i oktober [...] hefdi han greint fra breytingum i
skapi stalkunnar eftir ad meint brot hefdu att sér stad. Han hefdi ordid vor vid aukinn
pirring og reidi hja stalkunni og einnig ahugaleysi fyrir hlutum sem han hefdi adur haft
ahuga a. Han segi hana einnig hafa verid farna ad fordast adsteedur sem krofdust pess ad
han fekkadi fotum fyrir framan adra, svo sem i buningsklefa i fimleikum, sundi eda
leikfimi. HUn hafi haett ad meta um tima. M&dir hennar hefdi einnig lyst einkennum
arvekni hja stalkunni, ad hun etti erfitt med ad vera ein heima og ad henni brygdi vid
minnsta areiti. Allt séu petta algengar afleidingar pess ad verda fyrir afalli og geti flokkast
undir einkenni afallastreitu. I vidtolum hefdi stilkan greint fra pvi ad finna fyrir
likamlegum einkennum kvida. Han hefdi oft fengid i magann og lyst 6tta & neeturnar.
Han vakni oft upp eftir ad meint brot atti sér stad og skridi pa upp i til moédur sinnar.
Stalkan segi petta hafa lagast ad hluta eftir ad meintur gerandi flutti at af heimili en &
medan hann bjé & heimilinu hefdi hin stddugt fengid stingi i magann. Han hafi einnig
lyst otta vid ad rekast & meintan geranda og kvidavidbrogdum sjai han einstakling &
fornum vegi sem likist meintum geranda. Par sem brotapoli flutti [...] med mddur sinni
og [...] reyndist ekki unnt ad ljuka medferdinni hja Barnahusi ad svo komnu.

Barnahus gaf Ut nytt vottord salfreedings 14. janGar [...] par sem greint var fra greiningu
og medferd sem brotapoli hefdi fengid i Barnahusi i samraemi vid beidni Barnaverndar i
kjolfar innlagnar hennar &8 BUGL i april [...] vegna [...]. Lagdir voru fyrir brotapola
matslistar til ad skima fyrir lidan hennar, auk pess sem hun sotti medferdarvidtol.
Brotapoli hefdi greint fra mikilli vanlidan og greindi fra pvi ad pad sem hafi mest ahrif &
hana i dag sé hid meinta kynferdisofbeldi af hendi fyrrum stjapfédur. Brotapoli tali um
ad finnast pad 0gedslegt og lysi pvi ad fa dgedistilfinningu pegar hdn hugsi Gt i pad.
Brotapoli hafi einnig talad um ad finnast han vera 6druvisi en adrir eftir ad meint ofbeldi
atti sér stad, hun passi ekki lengur inn i jafningjahopinn. Han lysi einnig ahyggjum af pvi
ad lenda aftur i einhverju svipudu og lysi miklum otta vid alla karlmenn. HUn hafi
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63.

64.

65.

jafnframt lyst vanlidan heima vid og reett reiditilfinningu sem hun finni i gard modur
sinnar sem hun reki til pess ad madir hennar hefdi ekki komid henni Gt Gr adsteedunum.
Sjalfsalit stalkunnar sé afar slakt og spurd Gt i eigin styrkleika hafi han ekki getad nefnt
neinn. Stalkan hafi ad ségn modur hennar verid ordin mjog einangrud og ad han héldi
sig mikid heima vid. Alyktad var i vottordinu ad framangreindar upplysingar Gr vidtélum
veru lysing & birtingarmynd einkenna hja stalkum sem falli vel ad einkennum
afallastreituroskunar. Jafnframt var rakid ad rannsoknir hafi synt ad born sem upplifi
afallaatburdi &dur en pau ndi [...] ara aldri séu allt ad prisvar sinnum liklegri til ad proa
med ser afallaeinkenni en bdrn sem upplifa slika reynslu i fyrsta sinn & taningsaldri eda
sidar & avinni. Brotapoli uppfylli greiningarskilmerki fyrir afallastreituréskun pegar
spurt er ut i einkenni i tengslum vid meint kynferdisofbeldi. Erfitt sé ad meta
framtidarhorfur stalkunnar med fullri vissu par sem medferdarvinna sé enn yfirstandandi
en vert ad geta pess ad til lengri tima litid séu afleidingar kynferdisbrota oft langvarandi
og hafi reynslan synt ad fremur algengt se ad folk glimi vid afleidingar slikra brota &
mismunandi eviskeidum lifsins, til deemis i tengslum vid kynproska, kynlif, medgéngu
eda fedingar og i tengslum vid énnur &foll sidar & lifsleidinni.

Fyrir liggur vottord Barna- og unglingageddeildar Landspitala — h&skolasjukrahuss fra
18. april [...] par sem fram kemur ad 3. april [...] hafi brotapoli komid til vidtals brada-
teymis Barna- og unglingageddeildar Landspitala eftir ad hafa lyst [...] i viotali vid
salfreeding. | bradavidtali hefdi stulkan sagt fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi fyrir um premur arum sidan. Hun hefdi lyst mikilli vanlidan, ad hun upplifoi
fyrirvaralaus gratkost, mikla reidi og leida. Stulkan hefdi sagt fra pvi ad hafa haft
daglegar [...] i um [...] & og hefdi hugsad um [...]. P& hefdi han lyst pvi ad hafa nylega
byrjad ad [...]. Stulkan hefdi verid metin i [...] og verid i kjolfarid 16gd inn & legudeild til
ad heegt veeri ad [...] og gera nanara mat & lidan og adstaedum.

A innlagnartima hefdi verid lagt mat & andlega heilsu, lidan og félagslega stodu stlilk-
unnar. | vidtolum vid séalfraeding og leekni hefdi komid fram ad han veeri ad fa endur-
upplifanir er lytu ad afallinu sem han hefdi ordid fyrir og [...] i tengslum vid peer. Stulkan
hefdi hlotid medferd Barnahuss i kjolfar afallsins en virtist ekki hafa nad ad vinna ur pvi
og veeri pvi enn ad glima vid slemar afleidingar pess. bverfaglegt mat teymis veeri ad
meginvandi stulkunnar veeri afallastreiturdskun, kvidi og punglyndi. Mjog liklegt veeri
ad petta myndi hafa alvarleg ahrif [...]. Hun hafi verid yfir kliniskum vidmidum fyrir
almenna kvidardskun, félagsfeelni og punglyndi.

Skyrslur fyrir domi

Fram kom i framburdi akarda ad hann minnti ad hann og madir brotapola heféu verid
saman i [...] &r og ad & peim tima hefdi hann litid & brotapola sem stjupdoéttur sina. Akaerdi
var dviss um hvenar pau hefdu tekid saman og nefndi fyrst [...] og gat pess ad hann veeri
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66.

67.

68.

ekki alveg klar & dagsetningum. Stuttu eftir ad pau hefdu tekid saman hefdu pau farid ad
halda heimili. Fljétlega eftir ad pau toku saman hefdi hann kynnst brotapola og pau att
fint samband sin & milli, pau hafi verid nain og hann verid henni stjapfadir. [...] hafi verio
i heimili og hann buid par. Akaerdi lysti brotapola sem mjég leidri fra pvi ad hann kynntist
henni og ad han hefdi meett illa i skéla. Hann kunni ekki ad greina fra &stedu pess
nakvaemlega en oft hefdi hiin verid leid vegna pess ad henni hefdi fundist hin feit. [ pessu
samhengi svaradi akerdi pvi til ad hann hefdi aldrei nokkurn timann reett vid brotapola
um ad halda leyndarmal eda segja ekki fra pvi sem gerdist & heimilinu. Samskipti vid
adra hefdu verid god & pessu timabili og lidan annarra gagnvart honum verid g6d. A tima
sambudarinnar hefdu engar breytingar att sér stad & samskiptum hans og brotapola.
Verkaskipting & heimilinu hefdi verid st ad modir brotapola hefdi séd um husverkin
adallega par sem hann hefdi verid i vinnunni en hann hjalpad til pegar hann var heima.
Sambudarslit hafi att sér stad um mitt ar [...]. Pegar akeerdi var spurdur nédnar Gt i
timasetningar stadfesti hann ad sambudin hefdi stadid fra arinu [...] og fram & &rid [...] en
mundi ekki & hvada arstid pau hefdu skilid ad skiptum en pad hafi verid stuttu eftir [...].
pau hafi liklega heett saman i febriar eda mars. Sambudarslit hefdu ordid vegna mikilla
rifrilda en deiluefnin hefdu ekki verid um neitt sérstakt. I dag eigi hann ekki i neinum
samskiptum vid brotapola og médur hennar.

Akardi kannadist ekkert vid akeaeruefnid og neitadi adspurdur 6llum sakargiftum. Pegar
hann var inntur eftir pvi hvort hann hefdi verid einn med brotapola i einhverjum tilvikum
bar hann um ad hann myndi ekkert sérstaklega eftir pvi, ekkert sem poppar upp, eins og
akaerdi oroadi pad. begar hann var inntur eftir svefnvenjum & heimilinu bar hann um ad
hann og madir brotapola hefdi sofid i einu herbergi. Brodir brotapola hefdi verid i 6dru
og brotapoli og sonur hans hefdu verid i pvi pridja pegar sonurinn hefdi dvalid hja peim,
annars hefdi han sofid ein i herbergi. A naturnar hafi brotapoli stundum komid upp i til
beirra en akerdi var ekki viss um asteedu pess ad hin gerdi pad. Modir brotapola svaf
vid hlid hans en for stundum til sonar sins & naeturnar pvi drengurinn atti pad til ad fa
svonefndan naturtrylling. M6dir brotapola hefdi stundum komid upp i rim aftur en hefdi
stundum sofnad hja drengnum og verid afram i raminu hja honum. Akardi bar um ad
hann veeri ekki viss um pad hvernig brotapoli hefdi verid kleedd pegar hun svaf en hann
sofi i naerbuxum. Hann hefdi ekki haft afskipti af bornunum & naeturnar en kunni
adspurdur ekki skyringu a pvi. Hann minntist pess ekki ad hafa sveeft stulkuna i hennar
rami og/eda farid til hennar & naeturnar pegar henni hefdi 1idid illa.

Akardi kvadst hafa frétt af frasdgn brotapola stuttu eftir ad hann flutti Gt af heimilinu en
var ekki viss um hvenar pad hefdi verid, petta veeri buid ad skolast til sékum pess tima
sem lidinn veeri. Hann hefdi verid mjog hissa pegar hann fékk ad vita petta.

Akeerdi var inntur eftir svefnhattum sinum og jankadi pvi adspurdur ad hafa fundid fyrir
roskunum i svefni. Hann tali i svefni, par med talid i simann, en gangi ekki i svefni og
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69.

70.

71.

72.

var ekki viss hvort hann glimdi vid kefisvefn. Hann greindi fr4 pvi ad pad veeri upplifun
nakominna ad hann sofi mjdg fast og ad erfitt sé ad vekja hann. Adspurdur um hvort
hann tengi pessar raskanir eitthvad vid kynferdisleg samskipti bar hann um ad slikt hefdi
gerst en var ekki viss hvernig pad gerist. Hann hafi vaknad vid ad hafa verid i kynferdis-
legum samskiptum vid médur brotapola og barnsmodur sina, E, sem hann var i sambandi
vid adur og man eftir ad hafa reett pad vid paer badar ad hafa verido sofandi pegar pau
hefdu verid ad hafa samfarir. Adspurdur bar hann um ad hafa ekki gert sérstakar
rédstafanir pott hann hefdi verid ad vakna vid samfarir par sem hann hefdi ekki haft
ahyggjur af ad eitthvad myndi gerast. Hann gat pess jafnframt ad brodir hans hefdi ekki
viljad sofa vid hlidina & honum i &sku pvi hann hefdi alltaf verid ad kndsa hann sem
brodurnum potti 6polandi.

Hann horfi & sjonvarp pangad til hann sofnar og sé vanalega farinn ad sofa um kl. 23 eda
& midneetti en pad sé ekki mikil regla & pvi. Hann sofni Gt fra sjonvarpi sem sé pa i gangi
alla néttina nema einhver annar slokkvi & pvi en hann sofi alla néttina.

Inntur eftir pvi af hverju farid hafi verid fram a mat domkvadds matsmanns af hans halfu
sagdi hann ad pad hefdi bara verid i pvi skyni ad petta myndi liggja ljost fyrir. Hann bar
um pad ad gruna ad hann veri haldinn kynferdislegri svefnroskun. Fyrir domi sagdist
akeerdi hafa bent matsmanni 4 fleiri adila, ettingja og vinkonu hans, G, sem hefdu getad
borid um svefnhattu hans. Akardi stadfesti ad hann hefdi ekki verid greindur med
svefnroskun.

Adspurdur kannadist akeerdi ekki vid frasogn modur brotapola af samskiptum vid hann
um &keeruefnid. Han hefdi aldrei reett vid hann um frasdgn brotapola, hann hefdi verid
farinn Gt af heimilinu pegar petta kom upp. Akardi gat enga skyringu gefid & pvi hvers
vegna maair brotapola hefdi sagt ad eetlad kynferdisbrot veeri asteedan og kannadist ekki
vid neina umraedu peirra & milli um petta.

Akerdi var sérstaklega spurdur um tilvik sem brotapoli og médir hennar hefdu badar
borid um er laut ad pvi ad brotapoli hefdi farid ad hagrata er hann hefdi haldid henni
fastri i hjonaraminu par sem pau tvo hefdu verid er modir hennar hefdi verid i riminu
hja brodur hennar, hann hefdi ekki sleppt préatt fyrir prabeidni stalkunnar og tilraunir
hennar til ad sleppa frd& honum og haft & ordi ad pad meetti alveg knusa, eftir pvi sem
maodir brotapola hefdi borid um. Akeerdi kannadist vid ad atvikid hefdi att sér stad, pad
er ad hafa vaknad vid grat hennar og ad hafa haldid um mittid & brotapola, en hann hefdi
sleppt henni strax pegar hann vaknadi. Hann kannadist ekki vid frasogn peirra af
atvikum. Akardi bar um ad hann viti ekki af hverju hin hafi verid ad grata en han hafi
sagt ad sér peetti petta 6paegilegt. Hun hafi hugsanlega komid upp i ramid pegar hann var
sofnadur an pess ad hann yrdi var vid pad. Hann minntist pess ekki ad han hefdi nokkru
sinni komid upp i ramid til hans & medan hann hefdi verid ad horfa a sjonvarpid.
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74.

75.

76.

Maair brotapola, B, gaf skyrslu fyrir domi og greindi fra pvi ad & sambudartima hefdu
verid allt ad [...] born & heimilinu, [...]. P& hefdi sonur akeerda verid par adra hverja viku
og dottir hans adra hvora helgi. Hun og &kardi hefdu kynnst i menntaskola og tekid
saman i &gust [...], pau hefdu svo heett saman i april [...], premur vikum adur en brotapola
gaf skyrslu hja Barnahdsi, 2. jani [...]. Med pessum ummalum hefur modir brotapola
veentanlega visad til skyrslu sem hun gaf sjalf 6. mai hja l16greglu, sbr. efnisgrein nr. 5
hér ad framan. Sambuddinni hafi lokid pegar brotapoli tilkynnti modur sinni hvad hefdi
komid fyrir, pad hefdi verid asteeda sambandsslitanna.

Herbergjaskipan hefdi verid su ad prja svefnherbergi voru i ibudinni og var koja i 6dru
barnaherberginu. Brotapoli hefdi sofid mikid med strakunum i herbergi, N, syni akeerda,
og yngri brédur sinum. Akerdi hefdi sinnt bérnunum litid en lesid fyrir son hennar og
brotapola uppi i rami a kvéldin. Samskiptin & heimilinu hefdu verid fin til ad byrja med
en breyst mjog mikid i lok ars [...] en pa hefdi dkaerdi farid ad syna mikla reidihegdun
gagnvart bornunum, sérstaklega strakunum.

Brotapoli hefdi sagt modur sinni fra akeeruefninu i april [...] en hefdi verid buin ad vera
mjog skritin undanfarid. Han hefdi tilkynnt petta eitt kvoldid er B var & leidinni Ut en
han sagdist hafa farid & bingo einu sinni i viku eda halfsménadarlega. Brotapoli hefdi
sagt ad hun vildi ekki vera ein med akeerda og pegar B hefdi innt eftir &steedu pess og
hvad hefdi komid fyrir hefdi brotapoli sagt ad hann hefdi snert sig. Pegar B hefdi spurt
hvar, pa hefdi stilkan synt pad med latbragdi og sidan sagt ad hann hefdi farid med
hondina inn i klof hennar og faert héndina par upp og nidur. B mundi ekki hversu oft
stlkan hefdi sagt ad petta hefdi gerst en hin hefdi sagt ad pad hafi verid oft. betta hafi
adallega gerst & kvoldin pegar B var ekki heima. Brotapoli hefdi sagt ad petta hefdi alltaf
gerst upp i rami en 6ljost var i hvada rami. Brotapoli hefdi sagt médur sinni ad akeerdi
hefdi sagt henni ad hin meetti ekki segja fra pessu og upplifdi B pad svo ad brotapoli
veeri hraedd vid vidbrogd hans, hvernig hann myndi bregdast vid. B bar um ad hafa lidid
mjog illa pegar brotapoli hefdi sagt henni fr4 og ekki vitad hvernig hun atti ad bregdast
vid. Han hefdi lagt trinad & frasogn dottur sinnar. Degi seinna hefdi brotapoli farid yfir
til foreldra médur sinnar sem hefdu [...] en B reett vid akerda sem hafi ekki beinlinis
neitad pessu. Telur hin ad akerdi hafi verid hreeddur um ad eitthvad hafi gerst & medan
hann hafi verid sofandi an pess ad hann hafi vitad af pvi sjalfur. B kvedst hafa spurt
akeerda hvort hann hefdi snert hana, hvort hann hefdi gert eitthvad meira og af hverju
hann hefdi sagt henni ad hun meetti ekki segja modur sinni frd. Hann hefdi svarad mjog
litlu og hun minntist ekki vidbragda af hans halfu en hann hefdi sent mikid af skriflegum
skilabodum og bedid sig ad hitta sig eftir sambandsslitin sem hefdi ekki att sér stad.
Vitnid var spurd um lidan dottur sinnar og bar um ad stulkan hefdi verid mjog glod stelpa
[...]. HUn hefdi & pessum tima, [...], verid mjog feimin og viljad heetta i skola. Han atti
enga vini og fannst han vera ljot og feit. Henni hefdi pétt hdn nidurlegd og verid mjog
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dopur. Miklar breytingar hefdu ordid & henni i kringum byrjun ars [...] sem B tok eftir.
Samband hennar og &karda hefdi i fyrstu verid mjog gott. Han hefdi matt allt og verid
mjog had akaerda. Pad eina sem hun hafi ekki matt gera hafi verid ad gista annars stadar,
par & medal hja foreldrum B sem [...].

Adspurd um samskipti &kaerda vid brotapola greindi B fr4 pvi ad pau hefdu verid ein
saman pegar han for ut ad hitta vinkonur sinar en hann hefdi lika oft att pad til ad labba
inn & stulkuna pegar han var i badi og loka 4 eftir sér. Bérnin hafi sidan ekki alltaf sofid
i sinu rami, baedi brodir brotapola og hin komu oft upp i hjonarimid. begar B hefdi verid
komin [...] hefdi hun ekki getad haft neinn sin megin i riminu. Boérnin hefdu pvi lagst
hans megin i ramid. Han hefdi sinnt bornum & neeturnar en adallega drengurinn hefdi
purft & pvi ad halda. B hefdi farid mikid til hans og pa upp i hans ram. bad hefdi sidan
gerst i eitt skipti ad B hefdi vaknad upp vid skurgrat i brotapola og er hun kom inn i
herbergid hefdi akerdi haldid brotapola og ekki viljad sleppa henni. Er B kom inn hafi
han heyrt stalkuna itrekad bidja akeerda um ad sleppa sér sem hann hafi ekki viljad gera
fyrr en skyndilega og pé hafi stdlkan farid fram Ur og Gt i horn par sem hun hefdi stadid
gratandi. bessi atburdur hefdi att sér stad i herbergi stulkunnar en B hefdi verid i sinu
herbergi. B aréttadi ad pau hefdu pottpétt lika getad verid ein i hjonaherberginu pegar
han sjalf hefdi verid frammi eda hja syni sinum. Adspurd greindi han fra pvi ad stulkan
hefdi sofid i neerbuxum og bol. Akeerdi hefdi sofid i naerbuxum.

B greindi fra pvi ad stulkunni hefdi lidid mjog illa, hin hefdi notid sélfredipjonustu i
Barnahusi eftir skyrslutéku. Brotapola hefdi svo lidid pad illa & heimilinu vegna pessara
atvik ad tekin hefdi verid dkvordun um ad flytja [...]. Brotapoli hefdi pvi misst af timum
hja salfreedingi i Barnahusi vegna fjarleegdar auk annarra adstedjandi vandamala. Er pau
fluttu [...] hefdi brotapoli byrjad ad fa kost sem félu i sér ad henni hefdi 1idid mjog illa
og pvi hefdi verid akvedid ad flytja aftur [...]. Lidan hennar hefdi verid ordin svo slem
ad han hefdi endad inni d BUGL [...]. HUn veeri enn i medferd [...], og i sélfreedimedferd
i Barnahusi. Hun hefdi & timabili lokad sig inni i herbergi og ekki viljad tala vid neinn
og ekki bordad. I dag lidi henni betur en enn komi dagar par sem henni lidi illa.

B tok pad fram ad brotapoli hefdi ekki greint henni fra pvi ad akeerdi hefdi verid sofandi
en han hefdi nefnt pad vid adra manneskju. B kvedst hafa sagt brotapola fra ad hun pyrfti
ekki ad segja fleirum fra, til deemis i skolanum, eftir ad yrdi buin ad fara i skyrslutoku i
Barnahusi en hun hefdi & hinn boginn misskilid pessi ord pannig ad med pessu vari modir
hennar ad banna henni ad tja sig. Adspurd kannadist B ekki vid ad stulkan hefdi sagt fra
bvi ad petta hefdi gerst i hjonaraminu. ba kannadist B ekki vid ad stulkan hefdi verid
buin ad raeda petta fyrr. B bar p6 um ad hafa grunad eitthvad af pvi ad brotapoli sem
hefdi adur verid mikid hja foreldrum hennar hefdi ekki matt pad lengur. Petta hefdi henni
pbott tortryggilegt eins og verid veeri ad fela eitthvad en hana hefdi ekki grunad neitt i
pbessa veru.
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B itrekadi ad akeerdi hefdi ekki neitad pvi ad petta hefdi att sér stad og verid hreeddur um
ad eitthvad hefdi komid fyrir & medan hann hefdi verid sofandi. Hann hefdi hvorki verid
ad stadfesta né neita ad eitthvad hefdi gerst. Han geeti pd ekki fullyrt um fjolda tilvika.
Stulkan hefdi ekki sagt neitt um stadsetningu og timasetningu pegar hin sagdi fra pvi ad
hann hefdi verid ad snerta hana i klofinu. bad eina sem hin hefdi sagt um adsteedur hefdi
verid ad han hefdi talid ad hann veeri sofandi.

B bar um ad han hefdi aldrei ordid vor vio ovenjulegar svefnvenjur hja akeerda &
sambudartima peirra. Han vaknadi aldrei upp vid neitt knus eda annad slikt af hans halfu
og minnist pess ekki ad pau hafi reett slikt tilvik eins og akeerdi bar um. Eina sérstadan
sem han bar um var ad akeerdi feeri mjog seint ad sofa, aldrei fyrr en kl. 2 eda 3 & néttunni
heldur veeri ad horfa a sjonvarpid.

H, sélfreedingur i Barnahasi, gaf skyrslu um greiningarviotol sem han tok vid brotapola,
fyrst &rid [...] og svo &rid [...] i samreemi vid tilvisun Barnaverndar vegna gruns um
kynferdisbrot. Salfredingurinn gerdi grein fyrir peirri greiningu sem fram hefdi farid.
Brotapoli hefdi synt margs konar einkenni sem algeng séu i tilvikum sem pessum par
sem greint er fra kynferdisbroti. HUn hefdi stritt vid adskilnadarkvida frd& méour sinni og
bunglyndiseinkenni hefou verid yfir kliniskum vidmidum, auk pess sem afallaeinkenni
hefou einnig verid yfir kliniskum viomidum. Brotapoli hefdi lyst likamlegum
einkennum, svo sem magapinu sem hefdi lagast er akerdi hefdi flutt Gt af heimilinu. Han
hefdi glimt vid 6tta vid ad rekast & akeerda a fornum vegi og synt kvidavidbrogd ef hdn
seei einhvern sem likist honum eda minnti & hann. [ vidtali hefdi modir hennar greint fra
auknum pirringi og dhugaleysi og ad han hafi fordast adstedur par sem han pyrfti ad
faekka fotum fyrir framan adra, svo sem i leikfimi og sundi. Hun eigi erfitt med ad vera
ein heima og bregdi vid minnsta areiti. Hun hefdi flosnad upp ar fyrri medferdinni [...]
en svo hefdi aftur borist tilvisun [...] eftir [...] og innlégn & Barna- og unglingageddeild
Landspitala en tilefni peirrar innlagnar hefdi verid skilgreint sem petta tilvik
kynferdisbrots sem grunur léki & ad brotapoli hefdi ordid fyrir. 1 salfredigreiningu &
vegum Barnahuss hefdi brotapoli aftur fario yfir greiningarskilmerki vegna kvida,
depurdar og fleira. Pad sem hefdi valdid henni mestum vanda hefdi verid greint sem
kynferdisofbeldi sem han hefdi ordid fyrir. Hun hefdi lyst pvi ad fa 0gedistilfinningu vid
ad hugsa um petta og ad henni hefdi fundist eins og hin passadi ekki inn i jafningjahdp.
Hun hefdi lyst ahyggjum yfir pvi ad lenda aftur i svona ofbeldi og lyst étta vid alla
karlmenn. Brotapoli hefdi einnig greint fra erfioum adstedum heima og reiditilfinningu
i gard modur sinnar par sem henni hefdi fundist ad madir hennar hefdi att ad geta komid
henni Gt ar adsteedunum & sinum tima. Sjalfsalit hennar hefdi einnig verid mjog slakt.
MOodAir hennar hefdi svo talad um ad han veeri ordin mjég einangrud og umgengist ekki
jafningja. Ad lokinni greiningarvinnu sem vitnid st6d ad var haldid &fram med brotapola
i afallavinnu allt fram & arid [...] en pa & vegum annars salfreedings hja Barnahusi. Vitnid
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greindi fra pvi ad i raun hefdi enginn bati att sér stad af fyrri medferdinni, &rid [...], og
pad hefdi ekki komid & dvart ad han keemi aftur. Mjog algengt sé ad krakkar komi aftur
begar [...]. Vitninu potti brotapoli sjalfri ser samkveem og lagdi tranad & frasdgn hennar.
Skimad var fyrir 6drum aféllum i upphafi en ekkert annad kom fram sem skyrt geeti stédu
brotapola. Erfitt veeri sidan ad segja til lengri tima litid hver medferdarporf yroi en
einkenni geti blossad upp sidar & lifsleidinni, eins og til deemis vid kynproskaaldur, vid
fyrstu kynlifsreynsluna og vid barneignir.

I, gedleknir & Barna- og unglingageddeild Landspitala, gaf skyrslu fyrir domi og
stadfesti vottord fra 3. april [...]. Leeknirinn greindi fr4 pvi ad brotapoli hefdi komid i
bradaviotal [...] og hefdi fengid brédainnldgn [...]. Metid var ad pessi alvarlega lidan
hefdi komid i kjolfar kynferdisofbeldis sem hun hefdi ordid fyrir [...] &rum fyrr. Brotapoli
fengi endurupplifanir af afallinu sem hafi leyst [...] Gr ledingi. I kjolfarid hefdi verid
unnid i pvi ad vinna gegn peim ponkum i innlégninni. Han hefdi verid atskrifud eftir 22
daga en han hefdi raunar ekki verid inniliggjandi allan pann tima og fengid svo i kjolfarid
eftirfylgd pjonustuteymis bradatilvika.

J, félagsradgjafi & Barna- og unglingageddeild Landspitalans, gaf skyrslu fyrir démi.
Vitnid greindi fra pvi ad hafa att hlut ad pvi ad annast um brotapola i pjonustuteymi
brédatilvika geddeildarinnar allt fram til 15. januar [...]. Brotapoli hefdi i upphafi verid
[...], att vid mikla vanlidan ad strida og hefdi aftur [...]. Eitt af pvi sem unnid hafi verid
med a vettvangi pjonustuteymisins var ad Utfeera 6ryggisasetlun til ad hjalpa barni vid ad
takast & vid erfidar hugsanir.

Domkvaddur matsmadur, K, kom fyrir dém, gerdi grein fyrir matsnidurstédum sinum og
stadfesti matsgerd sina. HUn gerdi grein fyrir pvi ad han hefdi hitt akeerda og framkvaemt
kliniskt greiningarvidtal. HUn hefdi hitt [...] barnsmadur hans og hlutast til um ad hann
undirgekkst svefnrannsdkn. Matsmadurinn Utskyrdi og gerdi grein fyrir kynferdislegri
svefnroskun (e. sexsomnia) sem falli undir almennar svefnraskanir, svo sem svefngoéngu,
naeturtrylling og fleiri sem eigi sér stad i djupsvefni. Sa sem er haldinn slikum réskunum
muni yfirleitt ekki eftir pessu nesta dag er hann er vaknadur. Kynferdisleg svefnroskun
sé mjog oOalgengt tilfelli en valdi oft vandreedum i samskiptum vid adra, maka og adra
sem deila svefnrymi med viokomandi einstaklingi. Matsmadurinn bar um ad erfitt veeri
ad greina pessa roskun og margt purfi ad koma til. Langalgengast sé ad viokomandi eigi
sér sogu um adrar svefnraskanir. Vid greiningu vegi klinisk saga mjog pungt og pa
sérstaklega upplysingar af upplifun peirra af réskuninni sem deilt hafi rdmi med
viokomandi. Til pess ad sla greiningu fastri parf samspil af klinisku mati og
svefnrannsokn sem framkvaemd er med innlogn a spitala par sem vidkomandi dvelji yfir
nott, tengdur ymiss konar meeliteekjum, og hatterni i svefni er jafnframt tekin upp i h1jodi
0g mynd.
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Algengast er ad svefnroskun pessi leysist ur ledingi vid tilteknar adsteedur, til demis i
kjolfar fikniefnaneyslu, vansvefns og slikra atrida. Um sé ad reeda fjolpaett mat sem
summerist upp i sexsomniu. Akerdi hefdi sagt matsmanni fra pvi ad hann atti sér ekki
s6gu um skritna svefnhegdun, hann gengi ekKki i svefni og pess hattar en hefdi talad upp
ur svefni. Adspurdur um akeeruatridin hefdi hann borid um ad hann hefdi ekki gert petta
0g ad hann hefdi ekki verid sofandi. Su frasogn hefdi verid i samraemi vid pad sem hefdi
komid fram i yfirheyrslum. Hann hefdi p6 nefnt ad hann atti sér sogu um svona tilvik
med tveimur barnsmadrum sinum, ad hafa stundad med peim kynlif sofandi an pess ad
beaer hefou fattad pad. Hann hefdi ekki lyst 6drum einkennum svefnraskana i klinisku
vidtali. Matsmadurinn gerdi grein fyrir peirri alyktun sem fram kemi i matsgerd ad
Kliniskt mat hefdi ekki gefid tilefni til ad komast ad peirri nidurstodu ad akeerdi veeri
haldinn sexsomniu og svefnrannsokn sem framkveemd hefdi verid hefdi ekki stutt pad
heldur né atilokad en petta tvennt pyrfti ad fara saman. Matsmadur reddi vio [...]
barnsmadur akerda sem komu matsmanni fyrir sjonir sem g6d vitni um svefnvenjur
akeerda. bar sem hann sjalfur hefdi ekki talid sig haldinn svefnroskunum hefdi ekki verid
tilefni til ad raeda vid fjolskyldumedlimi um hegdun i esku. Oparft hefdi verid ad kalla
foreldra til par sem [...] barnsmadur gatu borid um hegdun hans. Med slikum vidtélum,
par med talid af dkeerda, veeri verid ad askja upplysinga um svefnhegdun, ratinu og
raskanir, lifsstilsheetti og Utilokun annarra patta. Matsmadur greindi fra pvi ad alltaf veeri
lagt mat & traverdugleika i vidtolum og pvi reett vid adra til ad stadreyna pad sem fram
keemi. Matsmadur stadfesti pa nidurstddu ad hin teldi dkeerda ekki vera haldinn svefn-
roskunum.

Néanar spurd um triverdugleika akeerda greindi matsmadur fra pvi ad akeerdi hefoi komid
ageetlega fyrir en verid adeins ringladur og ekki alveg med pad a hreinu af hverju hann
veeri kominn & fund matsmannsins. Hann hefdi verid dalitid tvisaga, hann hefoi sagt eitt,
dregio pad til baka og sagt annad i pess stad. Matsmadur gat pess ad henni hefdi fundist
akeeradi tilfinningalega 6tengdur umfjéllunarefninu. Hann hefdi virst ad morgu leyti tru-
verdugur en hefdi bakkad fram og til baka, synt akvedid 66ryggi og & stundum ekki verid
viss hvernig hann etti ad svara sem hefdi dregid nokkud ar traverdugleika hans, auk pess
sem hann hefdi ekki getad stutt svor sin med demum. bad sem hann lysti er laut ad
samskiptum vid barnsmaedur hans fékk ad hennar mati ekki stod i framburdum peirra.
peer hefou komid vel fyrir og verid yfirvegadar. Matsmadur aréttadi ad skyr saga pyrfti
ad liggja fyrir um kynferdislega hegdun i svefni sem studd veeri af frdsdgn annarra sem
hafa upplifad hana og svefnrannsokn pyrfti ad stydja slika nidurstédu til ad unnt veeri ad
stadfesta sexsomniu. bessir hlutar badir pyrftu ad liggja fyrir, sérstaklega ef rannsokn
feeri fram vegna démsmals eins og pessa. Pad myndi ekki leynast ef um pessa rdskun
veeri ad reeda pvi pad saeist ad viokomandi veeri ekki a stadnum, vari med halfopin augu,
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erfitt veeri ad na sambandi vid hann og hann myndi ekki svara ef til hans veeri talad.
Vidkomandi myndi hvorki eiga i samtdlum né vera eins og hann atti ad sér & daginn.

D kom fyrir dom og stadfesti skyrslu sinu og peer alyktanir sem fram komu i henni. Hann
aréttadi ad til pess ad framkvema greiningu pyrfti ad horfa til gagna at fyrir
svefnrannsoknina sem slika en hann geetti pess ad draga engar alyktanir umfram par sem
draga meetti af peim gdgnum sem urdu til vid rannsokn hans. Til pess ad komast ad
nidurstodu um greiningu yrdi pannig ad horfa & malid i vidara samhengi. I pessu tilviki
voru hreyfingar sem saust & upptoku af svefnrannsokninni sem voru tviredar en
matsmadur hefdi fengid afrit af peim upptokum. pvi var svarad ad aukning i tioni &
heilabylgjum gefi visbendingu um kefisvefn. I djupsvefni, oftast & fyrri hluta naetur,
gerist pad samkvaemt erlendum rannséknum en vegna stadsetningar islands og timabeltis
sem og nalegdar vid nordurskautid er algengt ad djupsvefn ungra islenskra karlmanna
dreifist meira yfir nottina vegna meiri ruglings & likamsklukkunni en i 6drum I6ndum.
L, méoir dkaerda, bar um ad hann hefdi alltaf sofid mjog fast, gengid i svefni, talad upp
ur svefni og gert ymislegt i svefni. betta kvadst hin pekkja mjog vel par sem hun veeri
svona sjalf. Adspurd bar hin um ad hafa ekki sofid naleegt honum sidan & eskuarum og
viti pvi bara pad sem henni hafi verid sagt af systkinum hans en st frasogn veeri mjog i
stil vid pad sem han hefdi upplifad pegar hann var krakki. P4 hafi hann komid sofandi
upp i rum med kodda og seng. Vitnid kvadst eiginlega vera viss um ad hann veri med
kaefisvefn eins og hin. Hann hafi synt af sér heilmikla 6eird i svefni. I eitt skiptid, er
hann var atta ara, hefdi han bitid hann i handlegginn par sem hin hélt ad verid veeri ad
radast & hana. Hun hafi gert petta i svefni og hann lika verid sofandi vid petta teekifaeri.
Pessi hegdun hefdi stadid fram til 15 &ra aldurs hans. Hann hefdi til deemis farid sofandi
a kldsettid en i stad pess ad gera pad hefdi hann pissad par sem hann hefdi stadio. Adspurd
kvad han petta hafa gerst teljandi sinnum en petta hefdi komid i bylgjum. Han gat ekki
sagt ndkveemar til um pessi tilvik. Vitninu var ekki kunnugt um hvort petta hefdi gerst
eftir ad akeerdi komst & fullordinsar.

M, systir dkeerda, bar um ad allir i fjdlskyldunni svaefu mjog fast. Han tiltok sama deemio
0g madir hennar er hun hefdi bitid akaerda en vitnid kvadst hafa vakid akaerda og modur
pbeirra i greint sinn. Vitnid tiltok ad petta atvik hefdi att sér stad pegar akeerdi var 12 ara.
Hann sofi alltaf svo fast en ad auki vildi brodir peirra alls ekki sofa med honum i rami
par sem hann taeki utan um allt pegar hann var sofandi. P4 tiltok vitnid ad akardi hefdi
gengid i svefni og pess hattar en gat ekki greint nanar fra pvi.

E, barnsmoadir akaerda, kom fyrir dom. Hun bar um ad pau hefdu verid i sambandi [...], i
um eitt og halft ar, og eignast son i lok peirrar sambddar. bau hefdu verid sundur og
saman sem vinir og/eda bolfélagar i nokkud maérg ar par a eftir og deilt rami oft a pessum
tima. Fram kom hja henni ad mikil oregla hefdi verid a svefni hja akeerda sem hafi falist
i pvi ad hann hafi vakad mikid fram eftir og sofid stutt. Adspurd kvad han ekkert hafa

24



92.

93.

raskad svefni hans annad en ad vaka fram eftir. Hvad kynlif snertir hafi pad verid mikid
sport hja honum ad bida eftir ad han veeri sofnud til pess ad fara ad leita & hana, jafnvel
pannig ad han yrdi ad vera sofnud til ad hann veeri til i kynlif pott han hefdi hug & sliku
sjalf. A stundum hefdi hann viljad hafa pann hatt 4 ad geta hafid samfarir 4dur en hin
vaknadi pannig ad han vaknadi upp vid kynlifsathafnir hans, slikt hefdi honum pott mjog
hot. I pessum tilvikum hafi hann sjalfur ekki verid sofnadur enda hefdi hann reett pad ad
hann vildi ad hun veeri sofnud. Hann hefdi aldrei synt af sér kynferdislega hegdun pegar
hann var sofandi, pad hefdi komid fyrir ad hann hefdi vaknad um midja nott og viljad
stunda kynlif en ekki & medan hann var sofandi. Han kvad hann aldrei hafa reett um ad
hann hefdi stundad kynlif med henni sofandi. Pad hafi verid hann sem hefdi haft ahuga
& ad stunda kynlif pegar hun veeri sofandi. bad hefdi honum pétt spennandi, en pegar
hann hefdi verid sofandi vid hennar hlid hefdi hann bara verid sofandi.

F kom fyrir déminn sem vitni en han var i sambandi med &kerda fra [...] fram & mitt ar
[...], T eitt og halft ar. Pau hefdu stadid saman ad uppeldi barns og svo hefdi sonur hans
lika verid & heimilinu. Heimilislif peirra hefdi verid fint og 6skdp venjulegt. bau hefdu
deilt rami og hefdu svefnhattir verid venjulegir. Akaerdi hefdi farid ad sofa um midnatti
og vaknad um kl. 7 & morgnana. Ekkert einkennandi eda 6venjulegt hefdi verid vid hans
svefnhaetti. Hann hefdi ekki leitad & hana pegar hann var sofandi og syndi ekki
kynferdilega hegdun i svefni svo hun teeki eftir.

G gaf skyrslu sem vitni. Han greindi fra pvi ad han hefdi kynnst dkeerda 2013 i gegnum
systur hans og med peim tekist vinfengi en han hefoi svo flutt af landi brott 2015.
Adspurd um hvort hun hefdi heyrt eitthvad af hattsemi akeerda i svefni bar hin um ad
hafa heyrt fyrst af sliku fra hans fyrrverandi, E. Hun hefdi kvartad undan honum fyrir ad
hafa byrjad & einhverju kynferdislegu sem hann hefdi svo bakkad Gt Gr undir peim
formerkjum ad hann hefdi verid sofandi. ba hefdi vitnid heyrt fra systur hans ad hann
vaeri mjog karinn i svefni. A pessum tima, 2013 eda 2014, hefdu pau tvo oft verid i
fjogurra manna hépi saman i gledskap i midborg Reykjavikur um helgar. Eitt sinn hefdi
ordid Ur ad gista hja kunningja i midborginni og par hafi adsteedur verid slikar ad fjorir
deildu rumi og hun sjalf &tladi ad sofa i svefnsofa frammi i stofu. Kunningjakona hennar,
husradandi, hefdi pa komid fram og kvartad yfir pvi ad pad veeri ekki mjog paegilegt ad
sofa naleegt vini hennar. pa hefdi hin munad eftir pvi sem E hefdi sagt vid hana og innti
eftir pvi hvort hann hefdi verid eitthvad dvideigandi vid kunningjakonuna. Hun hefdi
hljomad dviss og pvi hefdi vitnid gengid & hana hvers vegna svo veri og pa fengid pad
svar ad han hefdi pdost nokkud viss um ad hann veeri sofandi pratt fyrir &ganginn. Hin
hefdi greint kunningjakonu sinni fra pvi ad hin hefdi heyrt ad hann veeri mjog karinn i
svefni og hun pa haft & ordi ad fyrr meetti nu vera og bar fyrir sig ad pekkja akeerda ekki
nogu vel til ad yta honum burtu fra sér. Vitnid kvadst & hinn boginn pekkja hann
neaegjanlega og vixladi svefnadstédou par med og for upp i rim med akeerda og hinum sem
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par voru. Nottin hefdi svo farid i pad ad hrinda &karda af sér pegar hin vaknadi vid ad
hann hélt utan um hana badi med I6ppum og héndum. Hendur hans hefdu ekki alltaf
verid stadsettar & videigandi stodum midad vid ad pau veeru vinir og ekkert annad. Hun
ytti honum itrekad harkalega fra sér enda svaefi hann mjog fast og pvi yrdi ad hafa pann
hatt 4. Eins hefdi hun vaknad vid ad hann hefdi rumskad og verid ad yta henni fra ser.
Naesta morgun hefdi hun nefnt pessa hattsemi vid hann fyrir framan adra sem i hopnum
voru. Han hefdi p4 komist ad pvi ad vinkona sem hafdi sofid hinum megin vid akeerda
hafdi svipada sdgu ad segja af areiti hans um néttina.

Nidurstada

I mali pessu eru til Grlausnar akaruatridi sem heimfzerd eru undir 2. mgr. 202. gr. og 1.,
sbr. 2., mgr. 218. gr. b almennra hegningarlaga. Samkvaemt 2. mgr. 202. gr. vardar pad
fangelsi allt ad sex arum ad hafa i frammi kynferdislega areitni gagnvart barni. S6mu
refsingu ma gera peim sem endurtekid eda a alvarlegan hatt 6gnar lifi, heilsu eda velferd
nidja nuverandi eda fyrrverandi sambudarmaka sem bui med honum & heimili med
ofbeldi, hétunum, frelsissviptingu, naudung eda & annan hatt i samreemi vid 1. mgr. 218.
gr. b. 1 2. mgr. akvaedisins er kvedid & um ad ef brot er storfellt geti pad vardad fangelsi
allt ad 16 arum.

Samkvaemt 108. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakaméla hvilir & dkeeruvaldinu ad feera
sonnur & sekt &kaerda. DoOmurinn metur hvort nagileg sonnun, sem ekki verdi vefengd
med skynsamlegum rokum, sé komin fram um hvert pad atridi er vardar sekt og akvoroun
vidurlaga vid broti, sbr. 109. gr. sému laga, par & medal hvada sénnunargildi skyrslur
dkeerda hafi, mats- og skodunargerdir, skjol og 6nnur synileg sénnunargdgn. Pa er i 2.
mgr. greinarinnar meelt fyrir um ad domari meti hvert sénnunargildi peer stadhafingar
hafi sem ekki varda beinlinis pad atridi sem sanna skal en alyktanir ma leida af um.

I mali pessu nytur ekki vid synilegra sénnunargagna sem varpad geta beint 1josi & atvik
pau sem d&kara lytur ad. Radast lyktir malsins pannig af mati & sonnunargildi og
traverdugleika framburdar brotapola og akeerda fyrir démi, medal annars med tilliti til
pess hvernig peir samrymast 6drum framburdum sem ahrif geta haft par a og synilegum
sonnunargdgnum, sérstaklega i umfjollun og nidurstédu i fyrirliggjandi matsgerd
domkvadds matsmanns.

Upphaf pessa mals er til pess ad rekja ad brotapoli beygdi af og matti ekki sja af modur
sinni er han var ad fara ad heiman i april [...]. Asteedu pess sagdi brotapoli felast i pvi ad
akaerdi hefdi verid ad snerta hana a kynferdislegan hatt en modir hennar hefur borid um
ad henni hefdi pott stulkan buin ad vera skritin manudina a undan.

AJ sdgn mddur brotapola leiddi petta til sambandsslita vid akaerda og pess ad hann var
keerdur til I6greglu fyrir kynferdisbrot en hin gaf skyrslu hja I6greglu 6. mai [...], ad ségn
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um pad bil einni og halfri viku eftir ad stdlkan greindi henni fra. Akeerdi hefur & hinn
boginn byggt & pvi ad dsatti peirra & milli hafi leitt til sambandsslitanna.

Brotapoli gaf skyrslu i Barnahusi 2. jani [...] en efni peirrar skyrslutdku er rakid i efnis-
greinum nr. 27-38 hér framar. begar lagt er mat & framburd stulkunnar, badi efnislega
framsetningu malsatvika eins og hun bar um ad upplifa pau og triverdugleika frasagnar
hennar, verdur ad horfa til pess ad brotapoli var atta ara barn er hun gaf skyrsluna. Saman-
dregid af framburdi hennar mé alykta ad hin sé ad lysa fjolda tilvika sem &tt hafi sér stad
par sem akardi hafi nytt sér p4 adstodu ad vera i sama rami og han. Hann hafi baedi
strokid henni um bak og bringu og kéafad a rassi hennar og kynferum innan klada.
Stalkan syndi med latbragdi hvernig akeerdi hefdi nuddad kynfaeri hennar. Midad vid
framsetningu stulkunnar er ekkert sem bendir til pess a8 um annad en hennar eigin upp-
lifun sé ad reeda. Ekkert gefur tilefni til ad &tla ad hin sé ad endursegja annarra frasdgn
eda lysa einhverju sem hefur borid fyrir augu i sjonvarpi eda & veraldarvefnum.

Frasdgn stulkunnar ber merki aldurs hennar en virdist vera med 6llu ykjulaus, han virdist
& engan hatt reyna ad gera hlut akeerda verri en efni standa til. Pvert & maéti ber hun fram
skyringar & framgongu &karda og atvikum sem afsakar hana.

Fram kom i framburdi hennar ad akeerdi hafdi hattsemi pessa oft i frammi vid hana. P4
ma alykta af ordum hennar ad hreyfingar akerda hafi ekki verid tilviljunarkenndar heldur
markvissar par sem paer mida helst ad pvi ad preifa & rassi stdlkunnar en p6 einkum &
kynfeerum hennar. Augljost er af framburdi hennar ad han er ad lysa pvi ad hafa ordid
vitni ad pvi ad akaerdi hafi verdi ad froa sér samhlida nefndu pukli. Onnur alyktun verdur
ekki dregin af ordum hennar um ad akaerdi hafi verid ad kldra sér i einkastadnum hans,
Klora sér i typpinu sem stulkan hafi séd vera upp i loftid, auk pess sem pad heyrdist mikid
i seenginni. P4 lysir stlkan pvi hvernig akeerdi kemur henni fyrir vid hlid sér og skilja
ma péa lysingu pannig ad akeerdi haldi henni ad sér, pukli & henni og stundi sjalfsfréun,
sbr. sérstaklega efnisgrein nr. 33 hér ad framan. Han bar um ad ef hin reyndi ad feera sig
fra dkeerda hefdi hann dregid hana ad sér aftur. begar hun er spurd hvort hun hafi séd
eitthvad koma ar typpinu & honum neitar hun peirri beinu spurningu en er han var innt i
60ru almennara samhengi eftir snertingum a baki hennar hafi hin borid um ad hann hafi
fyrst snert pikuna og svo sett a bakid hennar pu veist a, ojbarasta eitthvad sem henni
hefdi pott 6gedslegt og pa hefdi komid dgedsleg lykt af henni, sbr. efnisgrein nr. 32 hér
ad framan. Vid skyrslutoku var brotapoli ekki spurd nanar hvad hun etti vid med pessum
ordum en augljost er ad stulkan er ad lysa erfidri og 6gedfelldri lifsreynslu. Samantekid
ma rada af framburdi brotapola ad samkvamt henni sé um nokkud margpaetta framgdngu
ad reda hja akeerda sem hafi falist i pvi ad draga brotapola ad sér og halda henni par,
preifa og kafa & henni innan klaeda vids vegar a smavoxnum likama hennar og stunda
sjalfsfroun i beinum tengslum vid pessa hattsemi. Fyrir liggur nidurstada matsmanns um
ad akeerdi sé ekki haldinn kynferdislegri svefnréskun. Ad mati domsins sem skipadur er
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sérfrodum meddomsmanni hefur engum haldbaerum réoksemdum verid teflt fram sem
skjota stodum undir ad su nidurstada sé rong. Athafnir dkaerda virdast pvert & moti vera
of medvitadar, markvissar og skipulagdar til liklegt sé ad peer eigi rot ad rekja til
kynferdislegrar svefnroskunar.

Akerdi neitar pvi ad petta hafi gerst. begar a hinn bdginn lagt er mat & triverdugleika
frsagnar dkeerda verdur ekki framhjé pvi litid ad framburdur akaerda hja logreglu og
fyrir domi er i verulegum atridum olikur og i brynni innbyrdis métsdgn, medal annars
um kringumstaedur samskipta akaerda og brotapola. bannig bar &kaerdi um pad hja 16g-
reglu 20. mai [...] ad verkaskipting vid uménnun brotapola hafi verid til jafns vid modur
brotapola, 50/50, hvad vardar atridi eins og ad svafa stulkuna, keyra hana og fleira, sbr.
efnisgrein nr. 19 hér ad framan. Pa bar akardi um ad hafa oft purft ad sitja hja henni er
han var ad sofna vegna mikillar myrkfeelni stalkunnar. Han og brodir hennar hefdu sidan
oft komid upp i hjonarimid til akerda og modur sinnar. Akeerdi stadfesti ad brotapoli
hefdi oft komid pegar hann hefdi legid uppi i rami og verid ad horfa & sjonvarpid og
viljad horfa med honum og pa legid vid hlid hans. Pa hefdi hun lika bedid hann ad
leggjast upp i sitt rim pegar hun veaeri ad reyna ad sofna og hann gert pad.

Fyrir démi stadhaefdi dkeerdi & hinn bdginn ad hann hefdi ekki haft afskipti af bérnunum
ad naeturlagi og mundi ekKi til pess ad hafa sveeft stilkuna i hennar rimi eda ad hafa farid
til hennar & naturnar pegar henni hefdi 1idid illa, sbr. efnisgrein nr. 66. Hann kannadist
vid ad hun hefdi stundum komid upp i hjénarimid og ad madir brotapola hefdi stundum
farid & naeturnar til sonar sins. Hann minntist pess & hinn boginn ekki ad brotapoli hefdi
nokkru sinni komid upp i rimid hans & medan hann hefdi verid ad horfa & sjonvarpid,
sbr. efnisgrein nr. 72. Akerdi hefur samkveemt framansgdu ordid margsaga i malinu,
baedi um lykilatridi malsins sem og ymis smerri atridi. Er ad mati domsins likt med
framgongu akeerda fyrir démi og hjéa logreglu eins og matsmadur alyktadi af vidtélum
vid dkeerda ad pad draegi Ur traverdugleika hans hvernig hann hefdi a koflum verid 6viss
um hvernig svara etti og pvi farid fram og til baka i svérum sinum.

Upplyst er i malinu ad brotapoli greindi médur sinni fra peirri hattsemi sem akeert er fyrir
og eins liggur fyrir ad han greindi jafnéldru sinni fra einhverju sem fullordiod folk a ekki
ad gera vid born, eins og vinkonan ordadi pad pegar hun gaf skyrslu hja l6greglu. Ekki
eru forsendur til ad rengja pessar frasagnir um samskipti vid brotapola sem modir hennar
0g vinkona attu i vid brotapola i mai og juni [...].

pa liggja fyrir itarleg gogn fra salfreedingi sem starfar i Barnahusi sem og fra Barna- og
unglingageddeild Landspitala um marghattada alvarlega andlega erfidleika sem brotapoli
hefur stritt vid a sidustu arum sem hafa verdi tengdir vid afleidingar peirrar hattsemi sem
akaert er ut af i malinu. Svo illa var komid fyrir brotapola ad hun purfti & bradainnlogn
ad halda & legudeild geddeildarinnar. Afleidingarnar voru svo brynar ad skimad hefur
verid fyrir pvi hvort 6drum aféllum i lifi brotapola veeri til ad dreifa sem skyrt geti lidan
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brotapola og pvi slegid fostu ad svo sé ekki. Veita pessi leeknisfreedilegu gogn framburdi
brotapola nokkra stod enda til pess ad horfa ad sékum ungs aldurs er pess vart ad vaenta
ad brotapoli sé pess umkomin ad gera sér upp lidan eins og pessa.

Med hlidsjon af 6llu framangreindu verdur pvi slegid fostu ad akeerdi hafi haft i frammi
pa hattsemi sem akeert er fyrir.

Kemur pa til sérstakakrar skodunar hvort akeerdi hafi haft &setning til pessarar hattsemi
en akeaerdi hefur byggt & pvi ad ef hin dkerda hattsemi teljist vera sénnud beri hann ekki
refsidbyrgd & henni vegna kynferdislegar svefnroskunar. Hann hafi verid sofandi pegar
hann framdi petta athafi og pvi ekki haft setning til ad brjéta & brotapola.

Eins og rakid er medal malsatvika hér ad framan bar modir brotapola um pad ad pegar
han hefdi gengid & akaerda eftir ad stdlkan sagdi henni fra hefdi hann ekki neitad pvi ad
hafa gert eitthvad eda verid hreeddur um ad hafa gert eitthvad en hann hefdi sagst hafa
verid sofandi pannig ad hann hefdi ekki vitad neitt hvad hann gerdi. Akeerdi métmeelti
bvi ad hafa sagt petta er hann gaf skyrslu hja logreglu. Eina tilvikid sem hann kannadist
vid, sbr. efnisgrein nr. 25, var atvik sem badi stilkan og modir hennar hofdu nefnt, sbr.
efnisgreinar nr. 30, nr. 77 og nr. 15, sem folst i pvi ad mdadir brotapola vaknadi upp vid
Oskur i dottur sinni sem var med &karda uppi i rumi og er ad var komid hefdi akeerdi
haldid henni fastri og ekki viljad sleppa henni. M6dir hennar hefdi borid um ad akaerdi
hefdi sagst mega knusa brotapola. Akaerdi kannadist ekki vid ad hafa sagt pessi ord en
sagdist hafa vaknad vid 6skur stulkunnar par sem hann hefdi verid ad knisa hana i svefni
en hann sveefi mjog fast.

[ framburdi sinum i Barnahusi bar brotapoli um ad akaerdi rédi ekki vid sig pegar hann
veeri sofandi sem han bar um ad hefdi lokud augun og ad hun heyrdi hroturnar i honum.
Han nefndi jafnframt ad pegar han hefdi verid ad reyna ad sofna pegar hann veeri ad
horfa & sjonvarpid byrjadi petta vandamal pegar hann veeri sofnadur.

Auk pess ad neita pvi alfarid ad hafa synt af sér pa hattsemi sem i akaru greinir ber
akeerdi pvi jafnframt vid ad hafa verid sofandi hafi eitthvad i likingu vid petta gerst og
medal annars visad til orda brotapola i peim efnum. bvi til studnings byggir hann jafn-
framt a ad hann sé haldinn kynferdislegri svefnroskun sem feli pa i sér osjalfrada og
oviljandi kynferdislega hegdun i svefni og i pvi tilviki beri ad sykna hann par sem hann
hefdi ekki haft asetning til ad brjota & brotapola.

Vegna pessarar malsvarnar var af halfu akerda hlutast til um ad aflad yrdi mats
domkvadds matsmanns til ad svara spurningum er lutu ad pvi hvort akeerdi veeri haldinn
kynferdislegri svefnroskun (e. sexsomnia). Efni matsgerdar domkvadds matsmanns er
rakid i efnisgreinum nr. 39-60 hér ad framan. Matsmadur komst afdrattarlaust ad peirri
nidurstddu ad akeerdi veeri ekki haldinn kynferdislegri svefnroskun en svefnrannsokn
hefdi leitt i 1jos ad akeerdi veeri haldinn keefisvefni og byggi vid truflanir & djupsvefni
sem veeri ad mestu tengdar dndunartruflunum. Jafnframt svaradi matsmadur pvi ad hdn
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teldi afar 6liklegt ad akeerdi hefdi verid sofandi og 6medvitadur um eigin gjordir eins og
peim er lyst i &keeru, eins og pad er ordad i matsgerdinni. Sérstaklega var um pad fjallad
i matsgerdinni og fyrir domi af halfu matsmanns ad til ad sla greiningu svefnréskunar
fastri pyrfti heildarmat kliniskrar greiningar og svefnrannsoknar sem framkveemd veeri &
rannsoknarstofnun ad fara saman og svo veri ekki i pessum efnum og tilvik um
ovenjulegar mjadmahreyfingar sem lyst er i svefnrannsokninni hefdu ekki verid pess
edlis ad draga meetti alyktanir af peim um kynferdislega svefnroskun, en nokkrar peirra
hefdu verid i tengslum vid vandndunartilvik sem svo eru nefnd i skyrslu leeknisins sem
st6d fyrir rannsékninni.

Vid rannsékn matsmannsins greindi akeerdi fra pvi ad hann teldi 6liklegt ad hann hefdi
framkvaemt pad sofandi sem honum veeri gefid ad sdk og pad sé eingdngu ut fra fram-
burdi brotapola um ad hann hafi verid sofandi sem 6skad hefdi verid mats. Samkvaemt
matsgerdinni gat akaerdi pess adspurdur ad hafa vaknad i tvigang i midjum klioum sam-
fara med hvorri sinni barnsmodur. Hann minntist pess ekki ad glima vid svefnvanda sem
barn, hefdi hvorki gengid i svefni né synt af sér adra hegdun i svefni en talad upp ur
svefni. Fyrir domi gat hann pess jafnframt ad erfitt veeri ad vekja hann.

Nakomnir attingjar akeerda gafu skyrslu fyrir domi og baru & annan veg en &keerdi, medal
annars um svefngdngu. Nefnt var lika af systur hans og modur ad brédir hans vildi ekki
sofa nerri honum par sem hann veeri svo 4gengur knusari, eins og pad var ordad. Brodir
hans gaf ekki skyrslu fyrir domi. Vinkona akerda sem umgekkst hann & arabilinu 2013
til 2015 bar um eitt tilvik fra peim arum par sem pau hefou sofid i sama rami par sem
akeerdi hefdi ordid nergdngull sofandi.

[...] barnsmadur og sambyliskonur dkeerda sem &ttu i nanu sambandi vid hann hver &
feetur annarri & &runum [...] til og med [...] komu fyrir dom. Engin peirra kannadist vid
6venjulega framgongu akaerda i svefni. Pegar hann veeri sofnadur svafi hann néttina af
an nokkurra sérstakra vidburda og engin peirra kannadist vid ad hann hefdi haft i frammi
einhverja hattsemi sem geefi kynferdislega svefnroskun til kynna.

Af framansdgdu leidir ad mati domsins ad ekki verdur talid ad visbendingar séu i fortid
akaerda eda folgnar i nidurstddu domkvadds matsmanns og peirri svefnrannsokn sem
akaerdi gekkst undir sem skjota stodum undir ad akaerdi sé haldinn kynferdislegri svefn-
roskun sem leitt hafi til pess ad hann hafi brotid gegn brotapola éafvitandi um eigin
gjorair. bvi var slegid fostu af matsmanni ad akeerdi veeri ekki haldinn nefndri réskun.
Engum haldbaerum roksemdum hefur verid teflt fram fyrir pvi ad su nidurstada se rong.
Athafnir akeerda virdast fremur vera of medvitadar, markvissar og skipulagdar til ad
liklegt sé ad peer eigi rot ad rekja til kynferdislegrar svefnroskunar.

pegar framburdur brotapola er metinn i pessu ljési, um ad akeerdi hafi verid sofandi er
hann braut a henni, verdur ekki framhja pvi litid ad barnid var einvéréungu atta ara og
med talsméata og skynjun i samraemi vid pann aldur. Verdur i pvi sambandi ad horfa til
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bess ad framganga ékerda gagnvart stulkunni er um margt i 6samreemi vid pad ad hann
hafi verid sofandi. Er par fyrst til pess ad taka ad brotapoli nefnir pad itrekad ad hafa
&tlad ad fara fram Ur og til madur sinnar pegar akeerdi hafi verid ad brjota gegn henni en
pa hafi hann vaknad og hindrad for hennar, sbr. efnisgreinar 27 og 28. Eins mé nefna paer
réttleetingar og skyringar sem barnid leitadist vid ad finna & pessari hegdan akeerda um
ad hann hafi stundum hugsad vitlaust og verid heyrnarlaus eitthvad og haldid sig eiga i
samskiptum vid modur hennar. I 1josi pessa framburdar & pad ekki vid haldber rok ad
stydjast ad akeerdi geti brotid med margs konar hattsemi gegn brotapola sofandi en vakni
svo um leid og barnid fari fram ar riminu. Kemur ad mati domsins 0t a eitt i peim efnum
hvort barninu villtist syn um ad akeerdi veeri sofandi eda hvort hann var beinlinis ad
blekkja brotapola. Hvort tveggja felur i sér medvitada hattsemi og par med asetning til
beirra kynferdisbrota sem &keerdi beitti brotapola.

Verdur akerdi pannig i samreemi vid framangreint sakfelldur i samreemi vid &keeru fyrir
kynferdisbrot gegn brotapola enda saknaemi og refsinemi hattsemi akeerda hafid yfir
skynsamlegan vafa. Akerdi er pannig sakfelldur fyrir ad hafa areitt brotapola kynferdis-
lega med strokum um bak og bringu innan kleda og strokid og snert kynferi hennar
margoft og 6gnad med pvi lifi, heilsu og velferd hennar.

Med pessari hattsemi hefur dkerdi brotid gegn 2. mgr. 202. gr. og 1., sbr. 2., mgr. 218.
gr. b almennra hegningarlaga enda hattsemi akerda réttilega heimfaerd undir verknadar-
lysingu fyrst talda dkveedisins, auk pess sem akaerdi framdi brot sin i peirri adstddu sem
1. 0g 2. mgr. 218. gr. b tekur til. Brotapoli var ungt barn & eigin heimili par sem hdn atti
ad eiga Oruggt athvarf med modur sinni og stjipa sem misnotadi sér itrekad yfirburda-
stddu sina gagnvart henni freklega. Ljost er af fyrirliggjandi vottordum fra Barna- og
unglingageddeild Landspitala og Barnahusi ad brot dkerda hafa stefnt velferd og heilsu
brotapola i brada hattu.

Refsing, miskabeetur og sakarkostnadur

Akerdi er feeddur i névember 1992. Sakaferill hans hefur ekki ahrif & refsingu i mali
pessu. I ljosi framangreinds um pad hversu alvarleg itrekud brot akeerda voru og beindust
ad mikilveegum hagsmunum brotapola verdur refsing akaerda akvedin 12 manada
fangelsi. I ljosi verulegs drattar & malinu verda niu manudir af refsingunni skilords-
bundnir en med tilliti til hinna alvarlegu sakargifta eru ekki forsendur til ad skilordsbinda
refsingu akaerda ad fullu.

Brot pau sem akeerdi er sakfelldur fyrir eru til pess fallin ad valda miska enda misnotadi
hann freklega adstddu sina, medal annars pegar brotapoli, ungt ottaslegid barn, leitadi
skjols og 6ryggis hja honum & eigin heimili. [ fyrirliggjandi vottordum salfraedings sem
starfar hja Barnahusi og leeknis a BUGL, sem badar stadfestu vottord sin fyrir domi, hefur
brotapoli glimt vid erfidar andlegar afleidingar af brotum ékeerda. Brotapoli hefur pannig
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glimt vid afallastreituréskun og alvarleg vanlidunareinkenni, par & medal [...] eins og ad
framan er rakid. Er i raun Ovist um hagi brotapola til framtidar ef tekid er mid af
framburdi salfredingsins fyrir domi. Ad pessu geettu eru miskabaetur hefilega
akvardadar 2.000.000 krona.

Tilgreind fjarhaed vegna miskabdta ber vexti samkvaemt 8. gr. laga nr. 38/2001 um vexti
og verdtryggingu fra 6. mai 2021 til 10. névember 2022 er manudur var lidinn fr4 pvi ad
krafan var birt &kerda, sbr. 3. mgr. 5. gr. somu laga, og dréttarvoxtum samkvemt 1. mgr.
6. gr. fra peim degi til greidsludags.

Med hlidsjon af framangreindum malsarslitum og med visan til 1. mgr. 235. gr., sbr. 233.
gr., laga um medferd sakaméla ber ad dema akerda til greidslu sakarkostnadar. Um
timagjald vegna malsvarnarlauna og poknunar réttargeeslumanns fer samkvaemt reglum
domstolasyslunnar nr. 1/2025.

Medal sakarkostnadar er kostnadur sem fellur undir c-1id 1. mgr. 233. gr. vegna oflunar
vottorda salfreedings og matsgerdar doémkvadds matsmanns, samtals ad fjarhaed
1.457.000 kronur, auk méalsvarnarlauna skipads verjanda akeerda, Sveins Andra Sveins-
sonar légmanns, sem akvedin verda med hlidsjén af skrddum rauntima samkveaemt tima-
skyrslu sem liggur fyrir og endurspeglar umfangs malsins og endurtekna adalmedferd
pess 2.385.500 kronur ad medtdldum virdisaukaskatti. POknun skipads réttargeeslu-
manns, Ingu Lillyjar Brynjolfsdéttur Idgmanns, er akvedin & sému forsendum ad breyttu
breytanda 1.290.000 kronur ad medtdldum virdisaukaskatti.

Af halfu dkeeruvaldsins flutti méalid Matthea Oddsdottir adstodarsaksdknari.

Bjorn L. Bergsson héradsdomari, Gudrin Sesselja Arnardottir héradsdémari og Torfi
Magnusson taugalaeknir sem sérfrodur meddémsmadur kveda upp pennan dom.

DOomsorad:

Akerdi, Johann Atli Arason, seti fangelsi i 12 manudi, en fresta skal fullnustu niu
manada af refsingunni og hun nidur falla ad lidnum tveimur arum fra uppkvadningu
doms pessa haldi akaerdi almennt skilord 57. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

Akardi greidi A 2.000.000 krona med voxtum samkvaemt 8. gr. laga um vexti og
verdtryggingu fra 6. mai 2021 til 10. november 2022 en med drattarvoxtum samkvaemt
6. gr. laga nr. 38/2001 um vexti og verdtryggingu fra peim degi til greidsludags.

Akerdi greidi samtals 5.132.500 kronur i sakarkostnad til rikissjods. par med
talin eru méalsvarnarlaun skipads verjanda hans, Sveins Andra Sveinssonar l6gmanns,
2.385.500 kronur ad medtdldum virdisaukaskatti, og poknun skipads réttargeslumanns
brotapola, Ingu Lillyjar Brynjolfsdottur, 1.290.000 kronur ad medtéldum
virdisaukaskatti.
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Bjorn L. Bergsson

Gudran Sesselja Arnardéttir

Torfi Magnudsson
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