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DOMUR

Héradsdoms Reykjavikur 3. november 2022 i mali nr. E-730/2022:
A
(Sigrun Isleifsdottir 16gmadur)

gegn
TM tryggingum hf.

(Stefan Bjorn Stefansson I6gmadur)

Mal petta, sem var domtekid 11. oktéber 2022, var héfdad 2. februar 2022.

Stefnandi er A, [...].

Stefndi er TM tryggingar hf., [...].

Domkrofur stefnanda eru paer ad vidurkennd verdi med domi 6skert bétaskylda
stefnda ur slysatryggingu sjémanna a [...] vegna likamstjons sem stefnandi vard fyrir i
sjovinnuslysi 17. april 2020. P4 er krafist malskostnadar.

Stefndi krefst adallega syknu en til vara ad botaréttur verdi adeins vidurkenndur
ad hluta. b4 er krafist malskostnadar.

I

Stefnandi starfadi sem sjomadur & [...]. Hinn 17. april 2020 meiddist stefnandi
vid storf er hann hugdist ganga fra frystipénnum fullum af fiski i frystiteki. Stefnandi
hélt & ponnu af graludu og hugaist feera hana fra pokkunarbordi ad frystiteeki par sem
renna atti ponnunni inn i hillu. Til pess purfti stefnandi ad lyfta pénnunni i rimlega
axlarhad. Agreiningur malsadila snyr ad meginstefnu ad pvi hvort stefnandi hafi ordid
fyrir slysi i skilningi vatryggingar vinnuveitanda sins hja stefnda pegar stefnandi var ad
lyfta pdnnunni, en agreiningslaust er ad hann meiddist a vinstri 6xI umreett sinn. Verdi
fallist @ ad um slys hafi verid ad reeda byggir stefndi & pvi ad orsakatengsl milli slyssins
og likamstjons stefnanda séu 6sénnud med visan til fyrri meidsla stefnanda i somu x|
auk pess sem hér sé um ad raeda alagsmeiosl.

Stuttu eftir atvikid reeddi stefnandi vid skipstjora sem skradi i skipsdagbok ad
stefnandi hefdi verid pann morgun vid vinnu & millidekki og verid ad setja pénnu fulla
af graltdu 1 hillur & frystiteki ofarlega ,,pegar eitthvad gaf sig i upphandlegg vinstri
handar“. Hann hafi samt haldid &fram vinnu. Honum hafi verid gefnar verkjatoflur.
Vedur er skrad ,,sunnan 12 m/sek.*.

Agreiningslaust er ad stefnandi vann um bord i skipinu til loka sj6ferdar 29. april
2020.

[ tilkynningu til Sjukratrygginga islands, sem undirritud er af stefnanda og
vinnuveitanda hans 29. april 2020, kemur fram ad stefnandi hafi verid ad setja ponnu i



frystiteeki. BUid hafi verid ad setja ponnur i prjar nedstu hillurnar i teekinu og stefnandi
hafi verid ad setja ponnu i efstu hillu sem sé i um pad bil axlarhaed. Hann hafi rykkt
ponnunni upp til ad reyna ad renna henni inn i frystitekid og pa hafi eitthvad gerst i
upphandlegg vinstri handar. Hann sé frekar aumur i vinstri handlegg og geti ekki beitt
hendinni eins og hann vilji. Pad ad lyfta hendinni upp fyrir axlir sé mjog sarsaukafullt.
Hver full panna af gralidu med 6llu vegi um 38 kil6. Vedur hafi verid ageett, sunnan 12
metrar & sekdndu.

I faerslu [ ...] leeknis i sjukraskra stefnanda, dags. 30. april 2020, er greint fra pvi
ad stefnandi hafi leitad & slysa- og bradaméttoku pann dag. Stefnandi hafi verid uti & sjé
i 36 daga. Hann hafi unnid vid ad lyfta um 38 kg frystipénnum og fengid slink a vinstri
upphandlegg/6xI, komid af sjo i geer og vilji fa lseknisskodun pvi hann eigi ad fara aftur
Ut a sjo i naestu viku.

I kjolfarid voru teknar rontgenmyndir af vinstri 6xI stefnanda 5. mai 2020 og
liggja fyrir upplysingar ur sjukraskra hans um nidurstodur peirrar myndatoku og frekari
heimsoknir stefnanda til leekna i kjolfarid.

I ferslu B baklunarskurdlaknis i sjikraskra stefnanda, dags. 18. agust 2020, er
greint fra pvi ad stefnandi sé med verki i vinstri 6xI. Hann sé bdinn ad vera slemur i
oxlinni undanfarna prja til fjora manudi. Astandid hafi litid skanad. Hann hafi verid uti
a sj6 um midjan april og pa verid ad lyfta 38 kg frystipénnu og fengid slink & oxlina.
Stefnandi hafi ekki &dur verid i vandreedum med Oxlina en po slasast & henni fyrir
nokkrum arum. A réntgenmynd sjaist ad stefnandi sé med beinvélur inni vid
axlarhyrnu- og vidbeinslio (,,AC lidinn®) eins og pad hafi komid averki & hann. Auk
pess sé hann med um sentimetra kolkun i mjukvefjum nélegt upparmsleggjarhnjoti
(,tuberculum«). Omun syni adurnefnda kolkun og merki um axlarklemmu
(,.impingement*) og prota. Stefnandi s¢é med greinileg merki um axlarklemmu og
,Status fra ofankambsvodva (,,supraspinatus®). Hann sé bainn ad f4 sprautur i prigang
an pess ad verda miklu betri. Moéguleikar i stddunni hafi verid reeddir og hafi stefnandi
Oskad eftir adgerd. Greining sé ,belgbdlga i 6x1 (,,bursitis of shoulder), M75.5,
Sinabdlga i 6x1 med kolkun (,,Calcific tendinitis of shoulder<), M75.3, Axlarklemma
(,,JImpingement syndrome of shoulder*), M75.4%.

Stefnandi sendi stefnda tjonstilkynningu 27. névember 2020. bar lysti stefnandi
bvi ad hann hefdi purft ad lyfta umraeddri pénnu yfir axlarhaed til ad koma henni i
frystiteeki. Pad hefdi komid lag a skipid pannig ad hann hefdi fengid a sig hnykk og
fundid ad eitthvad hefdi gefid sig i vinstri 6xI. Hann hefdi klarad vaktina sina en sidan
verid settur i léttari storf. Vitni ad slysinu er sagt vera C.

Stefndi hafnadi krofum stefnanda med bréfi, dags. 29. desember 2020, med
visan til pess ad umraeddur atburdur félli ekki undir slysahugtak vatryggingarskilmala
hja stefnda.



Hinn 13. jandar 2021 éskadi paverandi l6gmadur stefnanda med tolvubrefi eftir
bvi ad stefndi endurskodadi afstodu sina. Fram kemur i bréfinu ad atvikid falli undir
slysahugtakid, enda hafi stefnandi fengid slink & sig vegna hreyfingar skipsins og
,,aosteedna um bord i lest skipsins“. Fram kemur ad C vinnslustjori hafi verid vitni ad
slysinu, en hann muni eftir atvikum med sama heetti og stefnandi.

B ritadi leeknisvottord um stefnanda, dags. 11. mars 2021. Addragandi malsins
er par rakinn. Um 6happid segir ad verkir hafi skyndilega byrjad vid vinnu stefnanda a
sjo i april 2020 pegar hann hugaist lyfta 38 kg frystipdnnu og hafi fengid slink & 6xlina.
Sidan er gerd grein fyrir adgerd sem framkveemd hafi verid 2. september 2020. Vid pa
adgerd hafi komid i ljés ad brjosk hafi hreinlega flagnad af nénast ollum lidfleti
upphandleggs. pekkt sé ad sjuklingar med svo slemar brjoskskemmdir muni strida vid
vidvarandi 6pagindi. Ljost sé ad stefnandi muni ekki geta sinnt pungri likamlegri vinnu,
eins og vinnu 4 sjo.

I malinu liggur fyrir yfirlysing C vinnslustjora, dags. 15. april 2021, um storf
hans og stefnanda saman & skipinu umreett sinn. Fram kemur ad & vinnusveedinu séu
lausar gdmmimottur sem settar séu ofan & halar stalgrindur. Er stefnandi hafi verid ad
fara med pdnnuna hafi hann runnid & halum mottunum, en per hafi verid blautar og
hélar af sjo og slori, sem hafi ordid til pess, auk einhvers sjoveltings, ad stefnandi fékk
slink & 6xlina. Fram kemur ad fyrst pegar stefnandi hafi farid upp i bra skipsins hafi
honum verid neitad um skraningu slyssins.

Stefnandi skaut malinu sidar til drskurdarnefndar i vatryggingamalum sem
hafnadi pvi ad meiosl stefnanda veeri ad rekja til botaskylds slyss, sbr. Grskurd
nefndarinnar 30. nGvember 2021 i mali nr. 375/2021. Visadi nefndin einkum til ordalags
i tilkynningu til Sjakratrygginga islands, skraningar i skipsdagbok og skraningar i
mottokuskra heilsugaeslu. Allt beeri petta med sér ad eitthvad hefdi gefid sig i 6xI eda
upphandlegg stefnanda, en lysingar & pvi ad eitthvad utanadkomandi hefdi valdid
tjoninu hefdu ekki komid fram fyrr en um halfu ari eftir slysid. P& beeru sjukragdgn med
sér a0 meidslin teldust til alagsmeidsla en ekki til meidsla eftir averka eda annad
skyndilegt utanadkomandi atvik.

Vid adalmedferd malsins gaf stefnandi adilaskyrslu fyrir domi. pa gaf skyrslu
vitnid C, sem var vinnslustjori & skipinu umratt sinn.

I
Stefnandi byggir domkrofu sina & slysatryggingu sjomanna hja stefnda.
Stefnanda hafi skrikad fotur & halum golfmottum pegar hann hugdist rykkja pénnu upp
i axlarhad, pannig ad hann hafi fengid sleeman hnykk & vinstri 6xI og upphandlegg.
Motturnar séu gummimottur en & peer hafi borist baedi sjor og slor. Atvikalysing
stefnanda fai stod i yfirlysingu vitnis ad slysinu. Hvad vardi feerslu i skipsdagbok pa



hafi han ekki verid skrad um leid og stefnandi hafi greint yfirménnum sinum fra slysinu.
P4 hafi ekki verid haft samrad vid hann um efni og ordalag ferslunnar. bad ad neita
stefnanda i upphafi um skraningu slyssins sé raunar brot gegn reglum nr. 138/1986 um
skipsdagbaekur, sbr. einnig 8. og 9. gr. siglingalaga nr. 34/1985. Vegna vanrakslu
skipstjorans geti skraning hans & atvikum ekki haft pad sénnunargildi sem yfirleitt eigi
vid um skipsdagbaekur.

Su lysing stefnanda, sem itrekad birtist i gognum malsins, ad hann hafi fengid
slink & vinstri 6xI og upphandlegg samreemist vel frasdgn hans af slysinu.

Ad pvi marki sem Ovissa kunni ad vera talin um malsatvik verdi vinnuveitandi
og par med stefndi ad bera hallann af sliku.

Til samanburdar hafi Sjukratryggingar islands sampykkt botaskyldu ur
slysatryggingu vegna sama atviks.

par sem ekki liggi enn fyrir nakvemt mat a tjoni stefnanda sé krafist
vidurkenningar & boétaskyldu, sbr. 2. mgr. 25. gr. laga nr. 91/1991 um medferd
einkamala.

Il

Stefndi hafnar malatilbunadi stefnanda. Ekki sé fallist & ad slys hafi ordid i
skilningi skilmala slysatryggingar stefnda. Ekki hafi verid um ad raeda skyndilegan
utanadkomandi atburd. pPennan skilning stydji feersla i skipsdagbok, tilkynning til
Sjukratrygginga islands og faerslur i sjikraskra pegar stefnandi leitadi til leeknis 30. april
2020 og 18. agust 2020. Hid sama eigi vio um vottord B, dags. 11. mars 2021.

Samkvemt framangreindu megi rekja orsok tjéns stefnanda til alags sem
stefnandi hafi upplifad i upphandlegg vinstri handar pegar hann hafi lyft pénnunni
umreett sinn. Ekkert gefi til kynna ad stefnandi hafi runnid & hAlum mottum eda ad lag
hafi komid & skipid. Slikum stadhafingum sé métmeelt sem rongum og 6s6nnudum.
Fyrst hafi komid fram stadhafing um ad stefnandi hafi runnid & halum mottum 23. april
2021, pegar stefnandi visadi um slikt til yfirlysingar C. Raunar sé i stefnu adeins byggt
a pvi ao stefnandi hafi runnid & halum gdmmimottum en ekkert minnst & ad atvikid hafi
ordid vegna veltings eda hreyfingar skipsins.

Framburdur stefnanda i malinu hafi breyst. I pessu felist mikid 6samrami.

Skortur a sonnun pess ad stefnandi hafi ordid fyrir slysi leidi til syknu.

Meint vanraeksla a skraningu i skipsdagbok hafi engin ahrif haft a moguleika
stefnanda til sénnunar. Par sem lysingar stefnanda hafi ekki kallad a skodun malsins af
halfu vinnuveitanda, svo sem med visan til adsteedna um bord eda utanadkomandi atvika
i tengslum vid velting eda til gummimotta, hafi vinnuveitandi eda skipstjori ekki haft
asteedu til ad etla ad rannsaka pyrfti slikt atvik. Stefnandi hafi getad lyst slysinu i



tilkynningu til Sjukratrygginga Islands sem send hafi verid sama dag og skipid hafi
komid til hafnar.

I 6llu falli sé 6sannad ad tjon stefnanda verdi rakid til umraedds atviks par sem i
skraningu B baeklunarleknis komi fram ad stefnandi hafi adur slasad sig i 6xI fyrir
nokkrum arum. Skortur & gégnum um petta valdi vafa sem stefnandi beri hallann af.
Einnig sé ljost ad meidsl stefnanda verdi adeins vid langvarandi alag & 6xl en orsakist
ekki af einu atviki.

Varakrofu stefnda stydur hann vid pau rok ad stefnandi hafi synt af ser
storkostlegt galeysi. Stefnandi, sem sé reyndur sjomadur, hafi ekki synt af sér p4 adgat
0g varud sem adstedur krefjist.

v
Adilar deila um pad hvort stefnandi hafi ordid fyrir slysi sem sé bétaskylt ur
vatryggingu vinnuveitanda stefnanda hja stefnda. 1 grein 1.3 i skilmalum

slysatryggingar stefnda, sem er hluti af svokalladri ahafnartryggingu, kemur fram ad
med ordinu ,,slys* sé att vid skyndilegan utanadkomandi atburd sem valdi meidslum &
likama vatryggds og gerist an vilja hans.

Haestiréttur og Landsréttur hafa fjallad um petta hugtak i domaframkveaemd, sbr.
til deemis dom Heestaréttar 8. juni 2006 i mali nr. 47/2006, dom Hastaréttar 14. jani
2018 i mali nr. 560/2017, dom Landsréttar 15. oktdber 2021 i méali nr. 414/2020 og dom
Landsréttar 16. jani 2022 i mali nr. 210/2021. Verdur af domaframkvemd radid ad
meidsli sem verda vegna pess ad pungum hlut er lyft falla ekki undir slysahugtak
vatryggingaréttar, enda er pau ekki ad rekja til skyndilegs utanadkomandi atburdar
nema meira komi til. Stadan breytist & hinn boginn pegar eitthvad fer Grskeidis vid
verkid sem leidir til deemis til pess ad meiri byrdi lendir & peim sem lyftir eda atakid
verdur skyndilega annad en hann var bdinn undir, enda geta meidsli sem af sliku leida
pa talist verda vegna utanadkomandi atvika. Med svipudum heetti er 1jost ad ef meidsl
er adeins ad rekja til sndggra hreyfinga hins vatryggda, til demis ef hann tognar a
hlaupum, er skilyrdinu um skyndilegan utanadkomandi atburd ekki fullnsegt. Stadan
breytist & hinn boginn ef ytri adsteedur valda peim hreyfingum sem leida til meidsla, til
deemis ef vatryggdur rennur til i isingu eda bleytu og su hreyfing sem af pvi leidir veldur
tognun, sbr. einkum adurnefndan dém Landsréttar i mali nr. 414/2020.

Su lysing sem skrad er i tilkynningu til Sjkratrygginga islands, dags. 29. april
2020, er fremur greinargod. Par segir medal annars ad buid hafi verid ad setja ponnur i
prjar nedstu hillurnar i frystitekinu og stefnandi hafi verid ad setja ponnu i efstu hillu
sem sé i um pad bil axlarhad. Hann hafi rykkt pdnnunni upp til ad reyna ad renna henni
inn i frystiteekid og pa hafi eitthvad gerst i upphandlegg vinstri handar. Hann sé frekar
aumur i vinstri handlegg og geti ekki beitt hendinni eins og hann vilji. Pad ad lyfta



hendinni upp fyrir axlir sé mjog sarsaukafullt. Hver full panna af graludu med 6llu vegi
um 38 kilo.

Framangreind atvikalysing, sem 6umdeilt er ad stefnandi undirritadi, felur ein
og sér ekki i sér lysingu & slysi i framangreindum skilningi, sbr. einnig fyrrgreinda doma
Haestaréttar og Landsréttar. Hid sama & vid um lysingu i skipsdagbok, sem skipstjori
ritadi um atvikid, og adur er rakin, en pessi tvd skjol komast naest pvi ad teljast til
samtimagagna i malinu.

Stefndi telur ad leggja beri efni pessara tveggja skjala til grundvallar Grlausn
malsins en stefnandi hefur borid brigdur & verklag skipstjora og styrimanns vid
skréningu peirra og vefengir atvikalysingu sem par er getid. Nanar tiltekid er i stefnu
byggt & pvi ad tilkynning til Sjakratrygginga islands hafi verid skrad af skipstjora en
vid skyrslugjof stefnanda fyrir dominum kom raunar fram ad pad hefdi verid styrimadur
sem skrad hefdi upplysingarnar. Styrimadurinn hefdi synt stefnanda fersluna sem
stefnandi hefdi pa gert athugasemd vid. bad hefdi leitt til pess ad styrimadurinn hefdi
gert vissa breytingu & skjalinu. Sidan hefdi stefnandi undirritad skjalid. Stefnandi hefdi
prétt fyrir petta ekki fellt sig vid lysingu atvika i pvi skjali. Hvad vardi skipsdagbdkina
ba hafi skipstjori i upphafi synjad stefnanda um ad fa skradar upplysingar um atvikid,
en sidar skrédd feersluna og pa an samrads vid stefnanda.

Ad mati domsins gafu framangreindar athugasemdir stefnanda honum sérstakt
tilefni til ad leida skipstjora og styrimann fyrir dom til skyrslugjafar, p.e. til ad freista
bess ad syna fram & réttmaeti stadhafinga sinna i pessum efnum, enda hafdi hann, eins
og &dur segir, undirritad fyrrgreinda tilkynningu til Sjukratrygginga islands um
addraganda tjonsins. bad gerdi stefnandi aftur & moti ekki og teljast framangreindar
stadhafingar hans pvi, gegn métmalum stefnda, ésannadar.

I skyrslu fyrir domi lysti stefnandi pvi ad hann hefdi fra upphafi gert sér grein
fyrir pvi ad tilkynningin til Sjukratrygginga Islands byggdist & rangri atvikalysingu.
Hann hefdi reynt ad fa petta leidrétt med pvi ad hafa samband vid Utgerdina, en pad
hefdi hann sennilega gert i névember 2020, p.e. pegar hann hafdi leitad til I[6gmanns
vegna malsins. Stefnandi hefur engin vitni leitt fyrir dominn sem borid hafa um slik
samskipti vid Utgerdina og teljast pau pvi, gegn métmelum stefnda, 6sénnud. ba hefdi
verid brynt ad mati domsins, teldi stefnandi allt fra undirritun skjalsins ad pad veeri
rangt, ad hann keemi til leidar leidréttingu & skjalinu eins skjott og kostur var.

Onnur atvikalysing birtist sidan i tilkynningu stefnanda til stefnda, dags. 27.
november 2020, en agreiningslaust er ad stefnandi naut pa adstodar ldgmanns. Par sagdi
ad komid hefdi lag & skipid pannig ad hann hefdi fengid a sig hnykk og fundid ad
eitthvad hefdi gefid sig i vinstri oxI. A pessari atvikalysingu er aftur & moti ekki byggt
i stefnu malsins par sem hvergi er gefid i skyn ad astaedu tjons stefnanda megi beinlinis
rekja til pess ad lag hafi komid & skipid umrett sinn. | framangreindri tilkynningu er



ekkert vikid ad pvi ad stefnanda hafi skrikad fotur @ halum gélfmottum, en midad vid
framburd stefnanda fyrir domi pess efnis ad hann hafi fr upphafi talid tilkynningu til
Sjukratrygginga islands ranga var, eins og adur segir, brynt ad fram kemi med
greinargédum heetti rétt lysing hans & malsatvikum. EKkKi er heldur visad til pess i
télvubréfi paverandi 16gmanns stefnanda til stefnda 13. jantar 2021 ad stefnanda hafi
skrikad fotur & mottum. Sa I6gmadur ritadi stefnda annad tolvubréf 23. april 2021 og
visadi pa til skriflegrar yfirlysingar C vinnslustjora, dags. 15. april 2021, en par var pvi
fyrst haldid fram ad stefnandi hefdi runnid & gélfmottum.

Framangreint 6samremi af héalfu stefnanda dregur nokkud Ur truverdugleika
malatilbinadar hans um addraganda meidsla hans um bord i skipinu umrzatt sinn.

Stefnandi byggir a pvi ad dvissa um malsatvik sé nokkud sem vinnuveitandi
hans, og par med stefndi, verdi ad bera hallann af ad hafa ekki leitast vid ad upplysa
betur. T pessum efnum verdur ad mati domsins ekki litid fram hja peirri lysingu sem
stefnandi 1ét vinnuveitanda sinum i té i fyrrgreindri tilkynningu til Sjukratrygginga
islands, sem stefnandi undirritadi, en par var ekkert fundid ad halum gélfmottum eda
6drum adbunadi & vinnustadnum. Raunar & hid sama vid um tilkynningu stefnanda til
stefnda, dags. 27. ndvember 2020, eftir ad stefnandi hafdi radfaert sig vid l6gmann. Eins
og atvikum malsins er hattad verdur ekki talid ad su stadreynd ad ekki for fram rannsokn
vinnuveitanda & atvikinu hafi sérstok ahrif & beitingu sénnunarregina i malinu.

Pegar litid er til pess sem adur er rakid um faerslu i skipsdagbok og tilkynningu
til Sjikratrygginga Islands, sem undirritud var af stefnanda, og pess 6samramis sem
sidar hefur geett i frasogn stefnanda og Osannadra athugasemda hans vid verklag
skipstjora og styrimanns, verda skrifleg yfirlysing vitnisins C og framburdur hans fyrir
domi ekki 16g0 til grundvallar vid Urlausn méls, sbr. einnig 1. mgr. 44. gr. laga nr.
91/1991, en vitnid dro fyrir ddmi nokkud Ur pvi sem &dur hafdi komid fram i skriflegri
yfirlysingu pess, sem ritud var med adstod paverandi légmanns stefnanda.

Med skirskotun til pess er ad framan greinir telur domurinn dsannad ad
stefnanda hafi skrikad fotur & halum golfmottum Gr gummii sem valdid hafi slemum
hnykk & vinstri 6xI og upphandlegg umreett sinn. Vid peirri nidurstédu hréfla ekki 6nnur
g6gn malsins, svo sem pad sem haft er eftir stefnanda i samtélum vid leekna og adur er
rakid, enda er par hvergi vikid ad pvi ad stefnanda hafi skrikad fotur. | samraemi vid
petta telst stefnandi ekki hafa synt fram a ad likamstjon hans verdi rakid til skyndilegs
utanadkomandi atburdar i skilningi skilmala vatryggingarinnar. begar af pessari asteedu
ber ad sykna stefnda af krofum stefnanda.

Eftir atvikum pykir rétt ad malskostnadur falli nidur milli adila.

Af halfu stefnanda flutti malid Sigran isleifsdottir logmadur.

Af halfu stefnda flutti malido Stefan Bjorn Stefansson [6gmadur.



Mal petta dema Arnaldur Hjartarson, héradsdomari og doémsformadur,
Ragnheidur Snorradottir héradsdémari og Halldér Baldursson baeklunarlaeknir.

DOMSORD:
Stefndi, TM tryggingar hf., er sykn af kréfum stefnanda, A.
Malskostnadur fellur nidur.



