Héradsdomur Reykjavikur

Domur 8. névember 2022

Mal nr. E-5823/2021:

A

(Bjorgvin bérdarson légmadur)

gegn

Sjéva-Almennum tryggingum hf. og
B

(Kristin Edwald I6gmadur)

Domur

. Mal petta, sem var domtekid 12. oktdber 2022, var h6fdad 9. desember 2021 af A, [...],
gegn Sjova-Almennum tryggingum hf., Kringlunni 5 i Reykjavik, og B, [...].

. Stefnandi krefst pess adallega ad stefndu verdi 6skipt deemd til ad greida henni 23.393.136
krénur med 4,5% arsvoxtum samkvemt 16. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993 af 781.480
kronum fra 10. jantar 2017 til 10. april 2017, af 23.393.136 kronum fra peim degi til 5.
mars 2019, en med drattarvoxtum samkveemt 1. mgr. 6. gr. laga nr. 38/2001 um vexti og
verotryggingu, sbr. 9. gr. laganna, fra peim degi til greidsludags.

. Stefnandi krefst pess til vara ad stefndu verdi 6skipt demd til ad greida henni 21.483.386
krénur med 4,5% arsvoxtum samkveemt 16. gr. skadabotalaga af 781.480 kronum fra 10.
januar 2017 til 10. april 2017, af 21.483.386 kronum fra peim degi til 5. mars 2019, en
med drattarvoxtum samkveemt 1. mgr. 6. gr. laga nr. 38/2001, sbr. 9. gr. laganna, fr4 peim
degi til greidsludags.

. Stefnandi krefst pess til prautavara ad stefndu verdi oskipt demd til ad greida henni
15.855.920 kronur med 4,5% arsvoxtum samkvaemt 16. gr. skadabodtalaga af 781.480
kronum fré 10. jandar 2017 til 10. april 2017, af 15.855.920 kronum fra peim degi til 5.
mars 2019, en med drattarvoxtum samkvemt 1. mgr. 6. gr. laga nr. 38/2001, sbr. 9. gr.
laganna, fra peim degi til greidsludags.

. Ad pvi fragengnu krefst stefnandi pess ad stefndu verdi 0skipt deemd til ad greida henni
14.161.678 kronur med 4,5% arsvoxtum samkvemt 16. gr. skadabdtalaga af 781.480
kronum fré 10. jandar 2017 til 10. april 2017, af 14.161.678 kronum fra peim degi til 5.
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mars 2019, en med drattarvoxtum samkvemt 1. mgr. 6. gr. laga nr. 38/2001, sbr. 9. gr.
laganna, fra peim degi til greidsludags.

Stefnandi krefst pess i 6llum tilvikum ad stefndu verdi dskipt deemd til ad greida henni
2.287.453 kronur med drattarvoxtum samkveemt 1. mgr. 6. gr. laga nr. 38/2001, sbr. 9. gr.
laganna, af 1.649.000 kronum fra 5. mars 2019 til 14. desember 2021 en af 2.287.453
kronum frd peim degi til greidsludags, allt ad fradreginni innborgun stefnda Sjovar-
Almennra trygginga hf. ad fjarhaed 191.000 kronur 13. jandar 2021.

P4 er i 6llum tilvikum krafist malskostnadar oskipt ur hendi stefndu ad teknu tilliti til
virdisaukaskatts.

Stefndu krefjast syknu og malskostnadar r hendi stefnanda.

Helstu malsatvik

9.

10.

Mal petta verdur rakid til umferdarslyss sem stefnandi lenti i 10. jandar 2017. Stefnandi
var p4 6kumadur bifreidarinnar [...] sem var kyrrsteed i bilasteedi ndleegt paverandi heimili
hennar vid [...]. Samkveemt tjonstilkynningu hafdi stefnda B lagt bifreidinni [...] i
bilastaedi fyrir aftan bifreid stefnanda en hélt afram ad hlusta & Utvarp. begar hin atladi
at ar bifreidinni rann han af stad og lenti aftan & bifreid stefnanda par sem ladst hafdi ad
setja bifreidina i gir. Pvi er lyst i tjonstilkynningu stefnanda ad pegar slysid vard hafi hun
verid bain ad losa 6ryggisbelti og verid ad teygja sig i innkaupapoka vid golf farpegasetis.
Bifreidin [...] var tryggd logbodinni dbyrgdartryggingu hja stefnda Sjéva-Almennum
tryggingum htf.

Stefnandi hafdi lent i 6dru umferdarslysi 12. april 2015. Fyrir liggur 6rorkumat C
baeklunarskurdleknis og D lektors fra 8. jantar 2017 par sem lagt var mat & afleidingar
slyssins. Par kom fram ad heilsufar stefnanda hefdi verid ordid stédugt premur manudum
eftir slysid. Talid var ad stefnandi hefdi verid dvinnufer ad 6llu leyti til 10. mai 2015 en
til helmings 11. til 25. sama méanadar og var pad metid timabil timabundinnar 6vinnufaerni
0g pjaninga. Vid mat & varanlegum miska var lagt til grundvallar ad stefnandi hefdi hlotid
,varanlega averka & halshrygg med leidni i brjosthrygg og vinstri 6x1*. Med hlidsjon af
lid VI.A.a i miskatoflu 6rorkunefndar var talid ad varanlegur miski veeri haefilega metinn
7 stig. Vid mat & varanlegri 6rorku var litid til pess ad stefnandi hefdi menntad sig sem
hjukrunarfreedingur og starfad sem slik fra Gtskrift. Talid var ad slysio veeri til pess fallid
ad valda stefnanda erfidleikum vid ad sinna starfinu, einkum par sem hun geeti til
frambudar tekid ad sér feerri vaktir en ella. Varanleg 6rorka vegna slyssins var talin
hefilega metin 10%.
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Stefnandi var i medferd hja E sjukrapjalfara pegar areksturinn 10. jandar 2017 atti sér stad.
Hun leitadi til sjukrapjalfarans daginn eftir slysid og liggur fyrir skyrsla hans fra 6. mai
2018. par er pvi medal annars lyst ad ekki hafi verid um ad reda ,,mikid hogg* en ad pad
skipti jafn miklu mali hvernig likamsstada stefnanda hafi verid pegar areksturinn vard. b4
segir ad einkenni fra fyrra slysi hafi yfst upp og auk pess hafi stefnandi fengid ,,sleema
taugaleioniverki (svipad og tannpinuverki) i bada griplimi«. Tekid er fram ad pessir verkir
hafi yfirgnaeft onnur einkenni fyrstu manudina en stefnandi hefdi einnig fundid fyrir
,,Slemum verk um mitt brjostbak sem var miklu mun verri en eftir fyrra slysid*, eins og
pad er ordad.

Stefnandi leitadi til F heimilislaeknis 31. janGar 2017. | nétu leknisins var pvi medal
annars lyst ad stefnandi hefdi verid mjog verkjud i brjéstbaki og stif i halsi eftir slysid,
auk pess sem han hefdi fundid fyrir leidniverkjum nidur i handleggi. Han var greind med
tognun a hals- og brjdsthrygg. Stefnandi leitadi aftur til leeknisins 21. febrdar sama ar og
var skrad ad huan hefdi farid aftur til vinnu i halfu starfshlutfalli 7. sama méanadar. EkKi
hefdi gengid neaegilega vel og veeri stefnandi sérstaklega sleem i brjostbaki og mjédmum
eftir vinnu. ba var taugaverkjum eftir haegri hendi lyst og tekid fram ad stefnandi veeri i
sjukrapjalfun, nalastungum og nuddi.

I lok april 2017 fékk stefnandi veirusykingu (fimmtu veikina) og fann i kjolfarid fyrir
lidverkjum og lidbolgum. Samkvemt vottordi G, [...], frd 29. ndvember 2019 gengu
einkennin yfir. Fra hausti 2018 hefdi stefnandi fundid fyrir verkjum i héndum og verio
med virkar lidbolgur. Samkvaemt gigtarprofi i febriar 2019 hefdi stefnandi verid jakvaed
fyrir veegri ANA-lidagigt. Einkennin hefdu svarad lyfjamedferd vel. Sidar hefou verkir,
kvioi, svefntruflanir og festumein agerst. Um pad segir i samantekt vottordsins:
,»Vissulega geta slik einkenni fylgt lidagigtinni en liklegra verdur ad teljast ad pau
einkenni tengist &verkum sem sjuklingur hefur ordid fyrir, i umferdarslysi i januar 2017.°

Med tolvubrefi 17. mai 2017 var stefnda Sjova-Almennum tryggingum hf. tilkynnt um
slysid. Botaskyldu var hafnad 22. sama manadar, medal annars med visan til pess ad slysid
hefdi verid smavaegilegt og ekki liklegt til ad valda varanlegu heilsutjoni. I peim efnum
var visad til atreikninga [...] samkveemt PC-Crash forriti um atlada krafta sem verkudu &
Okutaekin pegar slysid vard.

Stefnandi skaut pessari afstodu til Urskurdarnefndar i vatryggingamalum 16. mai 2018.
Med aliti nefndarinnar 12. jali 2018 var komist ad peirri nidurstédu ad stefnandi etti ekki
rétt & botum ur abyrgdartryggingu peirrar bifreidar sem Ok aftan & hana. pvi til studnings
var einkum visad til pess ad matsgerd laegi ekki fyrir og veeri pvi ekki unnt ad sla pvi fostu
ad stefnandi hefdi hlotid likamstjon vegna slyssins.

Hinn 12. oktéber 2018 voru H, seérfreedingur i heila- og taugasjukdomum, og | l6gmadur
domkvaddir ad beidni stefnanda til ad leggja mat & afleidingar umferdarslyssins 10. januar
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2017. Matsgerd peirra 14 fyrir 4. febrdar 2019. Lagt var mat & timabil timabundinnar
ovinnufeerni, sem og timabil pjaninga. P4 tdldu matsmenn ad slysid hefdi valdid
varanlegum heilsufarslegum afleidingum fyrir stefnanda sem yrou raktar til ,,tognunar a
héls- og brjésthrygg og versnunar einkenna, einkum fra brjosthrygg“. Varanlegur miski
var metinn 7 stig og varanleg 6rorka 15%. Fjallad er nanar um matsgerdina i kafla 1.

Med bréfi 5. febriar 2019 til stefnda Sjovar-Almennra trygginga hf. krafdist stefnandi
bota vegna umferdarslyssins & grundvelli nidurstadna matsgerdarinnar.

Af hélfu stefndu var farid fram & démkvadningu yfirmatsmanna og hinn 24. mai 2019
voru J, sérfredingur i baeklunarskurdlekningum, K légmadur og L, professor i
vélaverkfraedi, domkvaddir til ad leggja mat & patti sem varda hrada og hrédun peirrar
bifreidar sem Ok aftan & bifreid stefnanda, sem og & pad hvort orsakatengsl veeru a milli
naverandi einkenna stefnanda og slyssins 10. jandar 2017. Yfirmatsgerd la fyrir 6. &gust
2020. par var komist ad peirri nidurstodu ad pad veeru minni likur en meiri & pvi ad
,orsakasamband sé¢ 4 milli peirra einkenna sem yfirmatspoli lysir 4 matsfundi med
undirritudum yfirmatsmoénnum fra halsi og brjosthrygg* og umferdarslyssins. Samkvaemt
pessu toldu yfirmatsmenn slysid ekki hafa valdid stefnanda varanlegu likamstjoni, en ad
hdn hefdi ordid fyrir timabundnu tjoni sem var metid med sama hetti og i undirmatsgerd.
Fjallad er nanar um yfirmatsgerdina i kafla I1.

Hinn 17. agust 2020 baud stefndi Sjova-Almennar tryggingar hf. stefnanda baetur vegna
timabundinna afleidinga slyssins eins og paer hofdu verid metnar i yfirmatsgerd. Stefnandi
tok vid botunum med fyrirvara 13. jantar 2021.

Hinn 29. jandar 2021 6skadi stefnandi eftir alitsgerd 6rorkunefndar, sbr. 10. gr. skadabota-
laga nr. 50/1993. Alitsgerdin sem var unnin af laeknunum M og N og O I6gmanni 14 fyrir
19. 4gust sama &r. Talid var ad stefnandi hefdi hlotid varanlegt likamstjon vegna slyssins,
pad er vidbotartognun & hals sem og tognun & brjésthrygg. Varanlegur miski var talinn
heefilega metinn 7 stig og varanleg 6rorka 10%. Nanari grein er gerd fyrir alitsgerdinni i
kafla I1.

Med bréfi 30. agust 2021 aréttadi Idgmadur stefnanda krofu hennar um baetur vegna varan-
legra afleidinga slyssins, auk pess sem krafist var greidslu a Utlogdum kostnadi ad fjarhaed
1.888.550 kronur. Visad var til alitsgerdar 6rorkunefndar og krafa um beetur vegna varan-
legrar 6rorku midud vid 10%. Med tolvubréfi stefnda Sjovar-Almennra trygginga hf. 9.
september 2021 var kréfum stefnanda hafnad og visad til pess ad alitsgerd érorkunefndar
hnekkti ekki nidurstodu yfirmatsgerdar.



22.

23.

24.

I
Helstu nidurstddur matsgerdar, yfirmatsgerdar og alitsgerdar érorkunefndar

Matsgerd domkvaddra matsmanna

Matsgerd domkvoddu matsmannanna H, sérfreedings i heila- og taugasjukdomum, og |
I6gmanns 14 fyrir 4. febrdar 2019. Matsmenn t6ldu ad orsakatengsl veeru & milli slyssins og
,hluta niverandi einkenna matsbeidanda fra hals- og brjésthrygg®. Talid var ad heilsufar
stefnanda hefdi verid ordid stodugt 10. april 2017. Timabil timabundinnar 6vinnufeerni var
talid vera 100% fra slysdegi til 7. febrtar 2017, en 50% fra peim degi og til 10. april 2017.
pjaningatimabil var metid hid sama. b4 komust matsmenn ad peirri nidurstddu ad varanlegar
heilsufarslegar afleidingar slyssins yrou raktar til ,tognunar 4 hals- og brjosthrygg og
versnunar einkenna, einkum fré brjosthrygg*. Fram kom ad vid mat & varanlegum miska veeri
litid til miskatoflu 6rorkunefndar frd 21. febrdar 2016, lida VI1.A.a.2 og VI.A.b.1, og var miski
talinn haefilega metinn 7 stig ,,ad teknu tilliti til fyrri sogu um verki i halsi og brjostbaki til

leekkunar®, svo sem pad var ordad.

Hvad vardar varanlega 6rorku visudu matsmenn til pess ad stefnandi hefdi dtskrifast sem [...]
ario 2015. Hun hefdi unnid a Landspitalanum fra &rinu 2007, lengst af & gjorgaesludeild eda
fra[...] 2007 til [...] 2017. P& hefdi hdn unnid & skurdstofum fra [...] 2014 og starfadi par pegar
matid for fram. Visad var til pess ad starfsgeta stefnanda hefdi verid skert fyrir slysid i jantar
2017 vegna umferdarslyss i april 2015 og var rakin umfjollun i matsgerd C
baeklunarskurdleknis og D lektors. pPa var visad til upplysinga fra deildarstjora skurdstofu
Landspitalans vid Hringbraut fr4 28. jantar 2019 par sem fram kom ad eftir slysid i jantar
2017 hefoi stefnandi ekki treyst sér til ad taka afram péatt i adgerdum hjarta- og
lungnaskurdteymis. Adgerdirnar feelu i sér langar stédur og erfida likamsbeitingu. ba hefdi
stefnandi ekki treyst sér til ad vinna & tiltekinni skurdstofu par sem mikid veeri um lyftingar
sem reyndu & bak, axlir og hals. Ad sama skapi hefdi stefnandi att erfitt med ad taka langar
vaktir & bord vid sélarhringsbakvaktir vegna stodkerfisvanda i hélsi og baki.

Fram kom i matsgerd ad matmenn teldu vidbotareinkenni fra hals- og brjosthrygg vegna slyss-
ins hafa haft meiri ahrif & starfsorku stefnanda en ella par sem hian hefdi verid veik fyrir. pessi
vidbotareinkenni styddu eindregid pad sem fram hefdi komid um breytingar og vandkvadi
stefnanda i starfi. P4 hefdi verid gerdur hlutaveikindasamningur vid stefnanda sem kveedi a
um skert vinnuframlag og veeri samanburdur a launum i samrami vid minni atvinnupéatttoku
eftir slysid. Ad framangreindu virtu og med hlidsjon af fyrra heilsufari tdldu matmenn varan-
lega 6rorku af voldum slyssins hafilega metna 15%.
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Yfirmatsgerd domkvaddra matsmanna

Yfirmatsgerd J, sérfreedings i baklunarskurdlekningum, K légmanns og L, professors i
vélaverkfraedi, 14 fyrir 6. 4gust 2020. beir voru domkvaddir til ad leggja mat & peetti sem varda
hrada og hrodun peirrar bifreidar sem Ok aftan & bifreid stefnanda, sem og & pad hvort
orsakatengsl veeru & milli naverandi einkenna stefnanda og slyssins 10. janGar 2017. Teldu
peir orsakatengsl til stadar var 6skad mats a timabili pjaninga og dvinnuferni, sem og a
varanlegum miska og varanlegri 6rorku sem yrdi rakin til slyssins.

I yfirmatsgerd var gerd grein fyrir pvi ad alykta matti Gt fra formbreytingum ad liklegasti
hradi okuteekisins [...] hefdi verid 13 km/klst. pegar areksturinn vard, en minnsti mégulegi
hradi 11 km/klst. og mesti hradi 15 km/klst. pa hefdi pyngdarhrodun sem verkadi a stefnanda
sem 6kumann vid areksturinn verid a bilinu 1,3 til 1,7 g, en liklegasta hrodun 1,5 g.

Hvad vardar pad hvort areksturinn hafi verid nagjanlega 6flugur til ad valda varanlegu
likamstjoni toku yfirmatsmenn fram ad midad vid lysingu & slysinu og skemmdir & bifreidum
veeri Oliklegt ad atvikio hefdi valdido varanlegum stodkerfiseinkennum fra halsi og brjdst-
hrygg. bvi til studnings var visad til dtreiknings a liklegum hrada peirrar bifreidar sem 0k
aftan & bifreid stefnanda. P4 kom fram ad yfirmatsmenn teldu minni likur en meiri & pvi ad
stefnandi hefdi hlotid varanlegan averka vid areksturinn. bvi til studnings var visad til freedi-
greinarinnar ,,Do "whiplash injuries"” occur in low-speed rear impacts?* eftir W.H.M. Castro
o.fl. fra arinu 1997.

I nidurstddum yfirmatsmanna var tekid fram ad einkenni stefnanda veeru ekki sértaek heldur
algeng an undanfarandi slysa. Gerd var grein fyrir framvindu einkenna stefnanda og heilsufari
hennar fyrir og eftir slysid. Var medal annars rakid ad stefnandi hefdi lent i 6ru umferdarslysi
i september 2017 og nokkru &dur dottid a bakid i troppum vid heitan pott. P& hefdi stefnandi
fengid liobdlgur i kjolfar veirusykingar og leitad til G gigtarleeknis. Var gerd grein fyrir
lyfjagjof og lidan stefnanda &rid 2019 og visad til pess ad fram keemi i vottordi gigtarleeknisins
a0 ,,verkir, kvidi, svefntruflanir og festumein geti vissulega fylgt lidagigt en hin telji liklegra

ad pau tengist fyrri averkum®.

Gerd var grein fyrir skodun & stefnanda 12. agust 2019 og henni lyst med eftirfarandi heetti:
... preifieymsli i aftanverdum halsi yfir sjalvédvum haegra megin i hélsi og i djupu vodvum
halsins auk hofudvenda, meira haegra megin. Hreyfiferill er skertur og vid vissar adstedur
kemur leidni verkur nidur i griplimi. Talsverd eymsli eru til stadar um nedan verdan og midjan
brjosthrygg og skerding er 4 bolvindu og réttu brjosthryggjarins.® Tekid var fram ad pessi
Opegindi varu ,,almenns edlis en pau geta medal annars stafad af afleidingum tognana,
vefjagigtar, alags og bdlgusjukdoma®. pad var alit yfirmatsmanna ad vid slysid 10. janGar
2017 hefdu ,,fyrri 6paegindi yfirmatspola versnad timabundid sem vard til pess ad hun var fra
vinnu um tima [...]“. Fram kom ad yfirmatsmenn teldu ,,minni likur en meiri 4 pvi ad orsaka-
samband sé & milli peirra einkenna sem yfirmatspoli lysir & matsfundi med undirritudum

6



30.

31.

32.

yfirmatsmonnum fra halsi og brjosthrygg og slyssins pann 10.01.2017¢. Samkvemt pessu
toldu yfirmatsmenn slysid ekki hafa valdid stefnanda varanlegu likamstjoni, en ad han hefdi
ordid fyrir timabundnu tjoni sem var metid med sama heetti og i undirmatsgerd.

Alitsgerd drorkunefndar

Alitsgerd 6rorkunefndar 14 fyrir 19. 4gust 2021. bar var medal annars gerd grein fyrir slysinu
i jandar 2017, fyrra heilsufari stefnanda, leeknisfreedilegum gégnum og skodun érorkunefndar.
I nidurstodu var tekid fram ad einkenni stefnanda vegna slyssins i april 2015 hefdu yfst vid
slysid i janGar 2017, auk pess sem han hefdi fengid leidsluverki Ut i handleggi og 6paegindi i
bak. bvi var lyst ad stefnandi hefdi fengid veirusykingu um pad bil premur manudum eftir
slysid og utbreidd gigtareinkenni i kjolfarid. Han hefdi minnkad vid sig vinnu, en haustio
2019 hefdi han verid i 80% vinnu & skurdstofu og farid i 20% namsleyfi par sem hin hefoi
farid i diplomanam vid Haskola islands i pvi skyni ad auka moguleika & léttara starfi i fram-
tioinni. Rakid var ad samkvemt vottordi G, [...], hefdu lidaeinkenni stefnanda eftir
veirusykinguna smam saman gengid yfir, en hun veeri p6 med veega lidagigt sem svari vel
medferd. b4 hefdi komid fram i vottordi leknisins ad verkir stefnanda, sem og kvidi og
svefntruflanir, geetu vissulega fylgt lidagigt en ad liklegra yrdi ad teljast ad einkennin tengdust
averkum stefnanda vegna umferdarslyssins i jantar 2017.

Fram kom ad pad veeri alit 6rorkunefndar ad stefnandi hefdi hlotid vidbotartognun & hals i
slysinu, sem og tognun & brjosthrygg, en ad gigtarsjukdomurinn hefdi gert sjikdémsganginn
fléknari en ella. Yrou andleg 6peegindi stefnanda eingéngu ad litlu leyti tengd umferdar-
slysinu. Talid var ad varanlegur miski vegna slyssins veeri hafilega metinn 7 stig. Hvad vardar
varanlega Ororku er rakio ad stefnandi sé hjukrunarfredingur og hafi eftir slysid lokid
diplémanami i stjornun med aherslu & forystu- og frumkvddlastarf i heilbrigdispjonustu i pvi
skyni ad komast i léttara starf vegna afleidinga slyssins. Fram hefdi komid ad stefnandi stefndi
a naestunni ad pvi ad vinna i 100% starfi & skurdstofu. Hun hefdi &dur verid metin til 10%
varanlegrar drorku vegna annars umferdarslyss par sem akoman hefdi verid & somu likams-
hluta. Talid var ad afleidingar slyssins myndu gera stefnanda erfidara ad ganga til hjukrunar-
verka sem krefjist likamlegra ataka, en ad hun geti sinnt léttari verkum. Varanleg érorka vegna
slyssins var talin hafilega metin 10%.

Il
Helstu malsastedur og lagarok stefnanda

Stefnandi byggir & pvi ad huan hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni i umferdarslysinu 10.
jantar 2017 og eigi rétt a fullum bétum vegna pessa. Krafan er reist & akveedum pagildandi
umferdarlaga nr. 50/1987, einkum 1. mgr. 88. gr. og 90. gr., sbr. 91. gr. og 1. mgr. 95. gr.,
sbr. 97. gr. laganna, og akveedum skadabotalaga.
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Stefnandi telur ad krafa hennar fai medal annars stod i matsgerd démkvaddra matsmanna og
alitsgerd ororkunefndar. Visad er til pess ad stefnandi hafi leitad til E sjukrapjélfara daginn
eftir slysid. P4 hafi hun leitad & heilsugeeslu 31. jantar 2017 og verid skodud af heimilislaekni
sem hafi greint hana med tognun & héls- og brjésthrygg. Han hafi aftur leitad a heilsugaslu
21. febrdar sama &r og komi fram i skraningu ad ekki hafi gengid negilega vel ad na bata eftir
slysid, en stefnandi sé sérstaklega sleem i brjéstbaki og mjédmum eftir vinnu. P4 komi fram i
vottordi E sjukrapjélfara fra 5. juni 2018 ad fyrri einkenni vegna umferdarslyss i agast 2015
hafi yfst upp eftir slysid 2017. Nyjum einkennum vegna slyssins i janGar 2017 sé lyst i
vottordinu og komi medal annars fram ad mjog sarsaukafull hreyfiskerding sé i midhluta
brjostbaks, badum megin, en meiri vodvaspenna haegra megin.

Stefnandi visar til pess ad frekari komur & heilsugeeslu hafi verid skradar & &runum 2017 og
2018. [ feerslu leeknis 19. september 2018 hafi verid gerd grein fyrir akvednu vonleysi hja
stefnanda vegna verkja i halsi og brjdstbaki eftir slysid, sem og ad hin 6skadi eftir tilvisun i
sérhaefda verkjamedferd. Jafnframt komi fram i sjukraskrarfaerslu 26. febrdar 2019 ad svefn
stefnanda sé slitrottur vegna verkja. ba hafi stefnandi dvalio & hals- og bakdeild Heilbrigdis-
stofnunar [...] i september 2019. 1 n6tu sjlkrapjalfara vid Gtskrift hafi komid fram ad stefnandi
veeri enn med mikil einkenni eftir slysid i jantar 2017. Auk einkenna stefnanda i baki og halsi
hafi verid visad til pess ad hin glimdi vid einkenni a bord vid einbeitingarleysi, jafnveegisleysi
0g preytu i augum.

Stefnandi visar einnig til leeknisvottords F 5. september 2019. bar komi fram ad stefnandi
glimi vid verki i halshrygg og baki, sem og ad peim fylgi dofaeinkenni nidur i hendur og
takverkur milli herdablada. ba hafi andleg lidan stefnanda versnad um sumarid vegna verkja
og veikinda. Gerd sé grein fyrir pvi mati leeknisins ad oliklegt sé ad stefnandi verdi ad fullu
vinnufeer i [...] par sem vinnan krefjist pess ad han standi mikid.

Stefnandi visar jafnframt til vottords G yfirleeknis & [...] Landspitalans, frd 29. névember
2019. bar sé visad til pess ad stefnandi hafi fengid veirusykingu og lidaeinkenni sem hafi
gengid yfir. Einkenni hafi proast i veega lidagigt sem hafi svarad medferd. b4 sé tekid fram ad
verkir, kvidi, svefntruflanir og festumein hafi 4gerst og ad vissulega geti slik einkenni fylgt
lidagigt en telja verdi liklegra ad pau tengist &verkum vegna umferdarslyssins i jandar 2017.

A0 virtri sjukrasdgu stefnanda og sjukragégnum telur stefnandi engum vafa undirorpid ad
han hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni vegna umferdarslyssins i jandar 2017. Um sé ad
reeda likamstjon umfram pad tjon sem leiddi af slysinu 2015. Vidbotareinkenni fra hals- og
brjosthrygg verdi rakin til sidara slyssins og fai pad badi stod i undirmatsgerd og alitsgerd
ororkunefndar.

Stefnandi byggir & pvi ad verulegir gallar seu & yfirmatsgerd og sé ekki unnt ad leggja hana
til grundvallar vid Urlausn malsins. Yfirmatsmenn hafi komist ad peirri nidurstédu, midad vid
aaetladan hrada peirrar bifreidar sem ok a bifreid stefnanda, ad minni likur en meiri veeru a

8



39.

40.

41.

42.

43.

pvi ad han hefdi hlotid varanlegan averka vid areksturinn. pessu til studnings hafi verid visad
til tveggja freedigreina fra arunum 1997 og 1999 sem stefndi Sjova-Almennar tryggingar hf.
hafi afhent yfirmatsmonnum.

Stefnandi telur ad augljosir vankantar séu & pvi ad taka mid af pessum fraedigreinum. Urtak
sem hafi verid litid til i eldri greininni eftir W.H.M. Castro o.fl. hafi verid afar takmarkad og
tekid til 19 einstaklinga, en par af hafi 14 verid karlmenn. ba hafi patttakendur verid hraustir
og ekki adur hlotid halshnykk. peir hafi jafnframt verid i belti og med héfudpuda rétt stillta.
Fram komi ad rannsakendur telji éliklegt ad arekstur & 5-15 km/klst. hrada valdi varanlegum
skada hja heilbrigdu og 6skdddudu folki. Sé otekt ad yfirfeera nidurstédu rannsoknarinnar a
stefnanda. Hafa verdi i huga ad stefnandi hafi &dur hlotid alvarlegan halsaverka eftir arekstur
ario 2015 og pvi verid vidkveem fyrir. P4 hafi likamsstada stefnanda ekki verid &kjosanleg og
hafi hun ekki verid i bilbelti. Hvad vardar fraedigreinina fra 1999 hafi urtakid einnig verid litid
og hafi sérstaklega verid tekid fram ad ekki vaeri haegt ad komast ad afgerandi nidurstddu. bad
veki athygli ad i greininni komi fram ad konur virdist vera vidkveemari fyrir pvi ad hljéta
varanlegar afleidingar vegna halsaverka en karlmenn.

Stefnandi visar til pess ad fram komi i yfirmatsgerd ad 6kumadur peirrar bifreidar sem olli
arekstrinum hafi reynt ad hemla en ekki nad pvi. Pad sé ekki i samraemi vid tjonaskyrslu sem
okumadurinn hafi undirritad. P& byggi yfirmatsmenn & ljosmyndum af bifreidum og for-
mulum um hugsanlegan hrada peirrar bifreidar sem olli rekstrinum, en ekki sé um nakvaem
gogn ad raeda.

Stefnandi leggur aherslu & ad likamsstada stefnanda pegar slysid vard hafi skipt miklu og hafi
yfirmatsmenn ekki tekid nagilegt tillit til pess. Hun hafi verid ad teygja sig til haegri hlidar i
att ad golfi farpegaseetis til pess ad taka upp innkaupapoka. Hafi hun pvi verid hlidarbeygo,
snuin til haegri og frambeygd pegar areksturinn atti sér stad. Petta sé sérstaklega rakid i skyrslu
E sjukrapjalfara og komi par medal annars fram ad hryggjarlidir hafi verid komnir ad enda
hreyfiferils pegar hdggid vard og skyri skakkt atak & halshrygg og brjosthrygg einkenni
stefnanda. Jafnframt hafi verid tekio fram ad hogg vid pessar adsteedur geti valdid skada po
ad pad sé ekki mikio.

Stefnandi byggir & pvi ad horfa veradi til pess ad stefnandi hafi verid vidkveemari fyrir averkum
vegna fyrra umferdarslyss. Hafi yfirmatsmenn ekki tekid tillit til pessa, en pad hafi verid gert
i undirmatsgerd par sem komid hafi fram ad pau einkenni sem stefnandi bt vid ,,eftir seinna
slysid hafi meiri ahrif & starfsorku hennar en ella sokum pess ad hun var veik fyrire.

pa geti utreikningur yfirmatsmanna & hugsanlegum hrada bifreidarinnar ekki hnekkt peim
leeknisfreedilegu gdgnum sem liggi fyrir. Jafnvel po ad areksturinn kunni ad hafa talist veegur
i peim skilningi ad ekki hafi verid um mikinn hrada eda mikla hrédun ad raeda atiloki pad
ekki ad stefnandi hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni. Pad hafi pvi ekki afgerandi pydingu
vid Urlausn malsins po6 ad nidurstada yfirmatsmanna um 6kuhrada sé 16ga til grundvallar.
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44,

45.

46.

47.

48.

Stefnandi telur yfirmatsmenn hafa horft fram hja samtimagdgnum sem syni ad einkenni
hennar fra halsi og brjosthrygg hafi versnad eftir seinna slysid. P4 sé dbdtavant rokstudningi
i yfirmatsgerd fyrir pvi ad slysid hafi ekki haft varanlegar afleidingar. Undirmatsgerd sé mun
itarlegri og betur rokstudd ad pessu leyti. Hafi yfirmatsmenn til a8 mynda visad til pess ad
stefnandi hafi ekki att i samskiptum vid heimilisleekna fr4 3. oktober 2017 til 19. september
2018. P4 ad ekki séu skradar komur & heilsugeeslu & pessu timabili hafi stefnandi verid i virkri
medferd hja sjukrapjélfara vegna afleidinga slyssins og einnig leitad til P leeknis sumarid
2018.

Stefnandi visar einnig til pess ad yfirmatsmenn hafi ekki tekid neagilegt tillit til pess ad hun
hafi verid afar heilsuhraust &dur en slysid vard. Hun hafi jafnad sig eftir hardan arekstur arid
2015 med mikilli endurhafingu og snuid aftur til starfa. begar slysid vard i jandar 2017 hafi
stefnandi unnid dagvinnu i fullu starfshlutfalli med bakvoktum, auk pess sem han hafi sinnt
tilfallandi afleysingum. Eftir slysid hafi stefnandi purft ad draga verulega ur vinnuframlagi
sinu og medal annars latid af storfum & gjorgaeslu vegna alags & bak og hals. Pa hafi hun purft
ad heetta pjalfun barna og unglinga i frjalsum ipréttum, sem og pjalfun hlaupahops fyrir full-
ordna. I undirmatsgerd hafi til studnings nidurstédu um varanlega érorku medal annars verid
litid til breytinga & stérfum og starfsgetu stefnanda eftir slysid. Hafi matsmenn talid vidbotar-
einkenni fra hals- og brjosthrygg eindregid stydja paer breytingar sem urdu & starfsgetu stefn-
anda eftir slysid.

Stefnandi telur ad leggja beri matsgerd ddmkvaddra matsmanna, sem adalkrafa og fyrsta vara-
krafa taka mid af, til grundvallar vid drlausn mélsins. Matsmenn hafi sérstaklega kannad ahrif
slyssins i april 2015 & heilsu stefnanda og lagt mat & leeknisfraeedileg gogn vegna slyssins i
januar 2017. Hafi pannig verid tekid tillit til allra naudsynlegra patta vid framkvaemd matsins.
Nidurstada matsmanna um ad sidara slysid hafi leitt til varanlegs likamstjons hafi verid itar-
lega rokstudd.

Krofur stefnanda eru byggdar a skadabotalogum. T éllum tilvikum er byggt & pvi ad varanlegur
miski stefnanda vegna slyssins sé 7 stig, sbr. 4. gr. skadabotalaga, og nemur krafan 781.480
krénum. Pa er krafist vaxta samkveemt 16. gr. skadabdtalaga fra slysdegi hvad vardar beetur
vegna miska en fra stddugleikatimapunkti vegna varanlegrar 6rorku. Krafist er drattarvaxta
manudi eftir ad botakrofu var komid & framfaeri vid stefnda Sjova-Almennar tryggingar hf.,
sbr. 6. gr. laga nr. 38/2021, sbr. 9. gr. somu laga.

Stefnandi telur ad mida beri baetur vegna varanlegrar érorku vid annad viomid en tekjur sio-
ustu prju ar fyrir slys, sbr. 2. mgr. 7. gr. skadabotalaga. | peim efnum er einkum visad til pess
ad stefnandi hafi lokid sérnami & timabilinu og i kjolfarid hafid storf i samraemi vid menntun
sina med umtalsverdri launahakkun. Byggt er a pvi ad mida beri vid medalmanadarlaun
stefnanda a timabilinu juli til og med desember 2015 og tekjur hennar & arinu 2016.
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49.

50.

ol.

52.

Medaltalstekjur pessara tveggja &ra uppreiknadar samkveemt launavisitolu til stédugleika-
timapunkts auk framlags vinnuveitanda til lifeyrissjods nemi 12.515.772 kronum (10.939.537
+ 11.510.278 / 2 x 1,115). bar sem hamarksvidmid skadabdtalaga & stodugleikatimapunkti
10. april 2017 hafi numid 11.901.500 kronum sé vid pad midad.

Adalkrafa er reist & framangreindum vidmidunartekjum, sbr. 2. mgr. 7. gr. skadabotalaga, og
15% varanlegri 6rorku og 7 stiga varanlegum miska, sbr. matsgerd domkvaddra matsmanna.
Fyrsta varakrafa tekur mid af medaltekjum stefnanda sidustu prju ar fyrir slysid og matsgerd
démkvaddra matsmanna. Onnur varakrafa er reist a somu forsendum og adalkrafa en midad
er vid 10% varanlega 6rorku i samraemi vid alitsgerd 6rorkunefndar. pridja varakrafa er byggd
a somu forsendum og fyrsta varakrafa en midad er vid 10% varanlega 6rorku i samraemi vid
alitsgerd ororkunefndar.

Stefnandi krefst i 6llum tilvikum greidslu 2.287.453 krona vegna sjukrakostnadar. Krafan er
nanar sundurlidud i stefnu og tekur til kostnadar vid sjukrapjalfun, kostnadar vegna matsgero-
ar domkvaddra matsmanna og alitsgerdar rorkunefndar, sem og réttargjalds vegna dom-
kvadningar matsmanna. Til studnings kréfunni er visad til 1. mgr. 1. gr. skadabdtalaga og ad
stadfest hafi verid i domaframkveemd ad kostnadur vegna vottorda leekna og annarra heil-
brigdisstarfsmanna, sem og vegna mats & varanlegum miska og varanlegri érorku, sem aflad
er &dur en mal er hofdad, geti fallio undir sjukrakostnad. pa hafi sjukrapjalfun verid hluti af
endurhafingu stefnanda eftir slysid, en stefndi Sjova-Almennar tryggingar hf. hafi greitt hluta
pbess kostnadar 13. jandar 2021.

Helstu mélsastaedur og lagardk stefndu

Stefndu byggja & pvi ad stefnandi eigi ekki rétt til frekari bota en pegar hafi verid greiddar
vegna slyssins 10. jandar 2017. Leggja beri yfirmatsgerd til grundvallar Gtreikningi skadabdta
og hafi ekki verid synt fram & ad stefnandi hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni sem verdi
rakid til slyssins.

Stefndu visa til pess ad pad hogg sem kom & bifreid stefnanda pegar areksturinn vard hafi
verid afar veegt og geti ekki hafa leitt til varanlegs likamstjons. Samkvaemt yfirmatsgerd hafi
liklegasta pyngdarhrodun sem verkadi a stefnanda verid 1,5 g, en peir kraftar sem verkudu a
likama stefnanda hafi ad 6llum likindum verid umtalsvert minni en sem nemi pvi ad hoppa af
stol eda falla i ram. pa syni ljosmyndir og PC-Crash skyrsla ad afar litid tjon hafi ordid a
bifreidunum vid areksturinn. Fraedigreinar sem yfirmatsmenn hafi haft undir hdndum stydji
ad vaeg hogg vid arekstur geti ekki valdid varanlegu likamstjoni, par med talid grein W.H.M
Castro o.fl. fra 1997.
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53.

54.

55.

56.

S7.

Stefndu taka fram ad stefnandi hafi lent i umferdarslysi i nGvember 2009 og verid greind med
tognun & brjésthrygg og halshrygg. Pa hafi stefnandi lent i arekstri i april 2015 og tognad illa
i halsi. Gogn malsins bendi sidur en svo til pess ad stefnandi hafi n&d fullum bata eftir pann
arekstur pegar slysid vard i jantar 2017. bannig komi til deemis fram i leeknisvottordi P fra
28. juni 2016 ad stefnandi finni fyrir verkjum og stirdleika i halsi og htfudverk. Han geti ekki
beitt sér af sama krafti og adur til ad na upp fyrri styrk. Vid skodun hafi komid i 1jés skertur
hreyfanleiki i halsi, einkum vid ad snda hofoi til haegri. bessi skodun hafi farid fram rétt um
halfu ari fyrir pad umferdarslys sem hér sé til skodunar og stydji ad peir averkar, sem stefnandi
telur ad rekja mega til slyssins, hafi &dur verid til stadar. pad fai einnig stod i greinargerd sem
stefnandi ritadi i tilefni af vinnu domkvaddra matsmanna, en par komi fram ad hun hafi glimt
vid verki vegna tognunar i halsi og brjostbaki eftir umferdarslysid i april 2015.

Stefndu benda & ad stefnandi hafi leitad til sjukrapjalfara eftir slysid, en ekki leitad til leeknis
fyrr en premur vikum sidar. Samkvaemt gégnum malsins hafi heimilisleeknir greint stefnanda
med tognun & héls- og brjésthrygg 31. jantar 2017. Stefnandi hafi lent i 6dru Ohappi i
september 2017 og liggi einnig fyrir ad han hafi runnid i tréppum & leid i heitan pott. Virdist
stefnandi hafa fundid fyrir timabundnum 6peaegindum i halsi vegna pessa. Hvad sem pvi lidur
bendi gogn vegna skodunar heimilisleeknis & stefnanda 3. oktober 2017 til pess ad 6peaegindi
hennar hafi ekki verid umtalsverd & pessum tima. Pa er visad til leeknisfreedilegra gagna um
ad stefnandi hafi fengid virussykingu i lok april 2017 sem hafi valdid lidbolgum, sem hafi
tekid sig upp sumarid 2018. | febrtar 2019 hafi stefnandi verid greind med lidagigt og sé
ymsum einkennum lyst i gégnum malsins.

Stefndu leggja aherslu & ad samkvaemt matsgerd vegna umferdarslyssins i april 2015 hafi
varanleg einkenni stefnanda verid rakin til averka & halshrygg med leidni i brjosthrygg og
vinstri 6xI. Um sé ad raeda somu einkenni og pau sem stefnandi telji ad rekja megi til slyssins
i jantar 2017. b4 komi fram i matsgerd vegna fyrra slyssins ad slysid hafi haft veruleg ahrif &
getu stefnanda til ad stunda iprottir og hreyfingu. bad standist pvi ekki ad slysio i jantar 2017
hafi haft afgerandi ahrif i peim efnum.

Stefndu visa til pess ad stefnandi bui vid [...] sem verdi ekki rakin til slyssins 10. jantar 2017.
Hafa verdi i huga ad vottord leekna og annarra medferdaradila séu eingéngu byggd a frasogn
stefnanda. P& séu einkenni stefnanda ekki sértek fyrir afleidingar umferdarslyss, heldur sé
um ad reeda sému einkenni og hrja marga Islendinga an pess ad slys hafi komid til.

Vid urlausn malsins beri ad byggja a nidurstéou domkvaddra yfirmatsmanna pess efnis ad
stefnandi hafi ekki hlotid varanlegar afleidingar vegna umferdarslyssins. Ekki hafi verid synt
fram & annmarka & yfirmatsgerd sem sé vondud og vel rokstudd. Aftur @ moéti séu annmarkar
a matsgerd domkvaddra matsmanna og ekki unnt ad leggja hana til grundvallar. Til ad mynda
stydji engin gogn pa stadhafingu stefnanda, sem matsmenn hafi lagt til grundvallar, ad hdn
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

hafi almennt verid hraust fyrir slysid i jantar 2017. b4 skorti verulega & rokstudning mats-
manna fyrir nidurstddu sinni um orsakatengsl & milli einkenna stefnanda og slyssins i jantar
2015. Sé i mesta lagi unnt ad leggja til grundvallar ad einkenni stefnanda hafi versnad tima-
bundid &n pess ad pau hafi leitt til varanlegs miska.

Stefndu taka fram ad i greinargerd stefnanda til domkvaddra matsmanna komi fram ad eftir
slysid 2015 hafi han purft ad hagraeda vinnu par sem Gthald hennar hafi verid talsvert skert
eftir slysid. Einnig komi fram ad Gthald til pess ad taka vaktir og bakvaktir, umfram dagvinnu,
hafi minnkad umtalsvert. Ljost sé ad paer breytingar og pau vandkveedi i starfi sem um radir
verdi ekki alfarid rakin til umferdarslyssins i jantar 2017, heldur hafi nokkrar breytingar ordid
a vinnu stefnanda i kjolfar slyssins i april 2015. Hvad sem 6dru lidur standist pvi ekki nidur-
stada matsmanna um 15% varanlega ¢rorku. P& verdi radid af skattframtélum ad laun stefn-
anda &rid 2019 hafi verid heerri en &dur og bendi pad til pess ad slysid i jantar 2017 hafi ekki
skert aflahaefi hennar.

Stefndu métmaela pvi jafnframt ad alitsgerd rorkunefndar verdi 16gd til grundvallar. Alits-
gerdin sé hvorki bindandi vid mat & érorku né geti han haft meira veegi en yfirmatsgerd.

Stefndu gera ekki athugasemdir vid Gtreikning & kréfum stefnanda ad 6oru leyti en pvi ad
krafa um vexti sem voru eldri en fjégurra &ra pegar malid var h6foad sé fyrnd, sbr. 3. gr. laga
nr. 150/2007 um fyrningu krofuréttinda.

Nidurstada

Agreiningur adila lytur ad pvi hvort stefnandi hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni i
umferdarslysi 10. jandar 2017. Stefnandi telur ad synt hafi verid fram & varanlegar afleidingar
vegna slyssins og visar pvi til studnings einkum til matsgerdar domkvaddra matsmanna og
alitsgerdar érorkunefndar. Stefndu telja aftur & méti 6sannad ad slysio hafi leitt til varanlegra
afleidinga og ad leggja beri nidurstodu yfirmatsgerdar til grundvallar.

Adila greinir medal annars & um hvort pau einkenni sem démkvaddir matsmenn og
ororkunefnd téldu ad rekja meetti til umferdarslyssins 10. jantar 2017 hafi pegar verid til
stadar vegna slyss sem atti sér stad i april 2015. Stefndu hafa visad til pess ad um sé ad reeda
somu einkenni og hafi stefnanda ekki verid batnad pegar seinna slysid vard. Verdi varanlegar
heilsufarslegar afleidingar pvi ekki raktar til seinna slyssins heldur til hins fyrra, auk pess sem
stefnandi glimi vid fjolpaett heilsufarsvandamal sem ekki tengist slysunum tveimur.

Adur hefur verid gerd grein fyrir pvi ad stefnandi var metin med 7 stiga varanlegan miska og
10% varanlega oOrorku vegna umferdarslyssins 12. april 2015, sbr. matsgerd C
baeklunarskurdleknis og D lektors fra 8. jantar 2017. Fram kemur i matsgerdinni ad
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64.

65.

66.

varanlegur miski hafi verid metinn vegna ,,averka & halshrygg med leidni i brjosthrygg og
vinstri 6x1° og var til studnings nidurstodunni visad til lidar VI.A.a i miskatoflu 6rorkunefndar
sem tekur til halshryggjar. Af fyrirliggjandi leeknisvottordum Q og P fra 27. og 28. juni 2016
verdur radid ad helsti averki stefnanda eftir slysid hafi verid halstognun og er pad jafnframt i
samraemi vid matsgerdina.

Stefnandi sétti medferd hja E sjukrapjalfara eftir umferdarslysio i april 2015 og leitadi han til
hans daginn eftir slysi® 10. jantar 2017. I skyrslu sjkrapjalfarans fra 6. mai 2018 er gerd
grein fyrir pvi ad fyrri einkenni stefnanda hafi yfst upp vid areksturinn og ad han hafi
jafnframt fengid sleema taugaleidniverki i bada griplimi. P& hafi hun fundid fyrir slemum
verk um mitt brjéstbak sem hafi verid mun verri en eftir fyrra slysid. Einkennum stefnanda
var nanar lyst og vikid ad pvi ad hun hefdi ekki getad starfad i fullu starfshlutfalli eftir slysid.
Huan veeri ekki med vidvarandi taugaleidnieinkenni i griplimum, en pau ,,komi og fari“ auk
bess sem alagspol stefnanda veeri enn frekar skert i vinnu og vid athafnir daglegs lifs.
Sjukrapjélfarinn gaf skyrslu fyrir démi og skyrdi nanar muninn & einkennum stefnanda eftir
slysin tvd. Fram kom ad eftir fyrra slysid hefdi einkum verid um ad raeda einkenni i efri halsi
og midhalsi, en eftir seinna slysid taugaeinkenni fra nedri hluta halshryggs med leidni ut i
handleggi. Vitnid lagdi aherslu & ad likamsstada stefnanda pegar seinna slysid vard, par sem
han beygdi sig til hegri, var frambeygd og snuin, hefdi skipt miklu mali fyrir alvarleika
einkenna hennar. Fram kom ad fyrir slysid i jandar 2017 hefdi stefnandi verid i bata og goédur
skridur verid kominn & medferd hennar, en fyrri einkenni hefdu yfst upp og ny einkenni komid
fram eftir slysid.

GOgn malsins bera med sér ad vid komu stefnanda & heilsugeeslu 31. jantar 2017 hafi han
verid greind med tognun & hals- og brjésthrygg og er pvi nanar lyst ad han hafi verid mjog
verkjud i brjostbaki, stif i halsi og fundid fyrir leidniverkjum nidur i handleggi. P4 var pvi lyst
i skraningu vegna komu stefnanda & heilsugaslu 21. febriar sama ar ad hun veeri sérstaklega
sleem i brjostbaki og mjodmum eftir vinnu. Radid verdur af gdgnum malsins, par med talinni
sjukraskré stefnanda, ad han hafi afram verid verkjud og hafi medal annars farid i stera- og
verkjasprautu til P leknis sumarid 2018. P& sotti stefnandi medferd & bakdeild
Heilbrigdisstofnunar [...] sumarid 2019, auk pess sem hdn var &fram i medferd hja
sjukrapjalfara vegna einkenna sinna.

Til pess er ad lita ad stefnandi hafdi starfad sem hjukrunarfraedingur a Landspitala fra arinu
2007, medal annars samhlida ndmi, og lokid nami i [...] arid 2015. Hun starfadi lengst af a
gjorgeesludeild, en einnig a skurdstofum. Pegar umferdarslysid i jantar 2017 atti sér stad hafdi
stefnandi verid i fullu starfi frd sumri 2015, enda pott geta hennar til ad taka vaktir veeri skert
eftir slysid i april pad ar. Radid verdur af upplysingum fra deildarstjora skurdstofu
Landspitalans vid Hringbraut, sem aflad var i tilefni af vinnu domkvaddra matsmanna, ad eftir
slysid i jantar 2017 hafi stefnandi ekki treyst sér til ad starfa &fram i hjarta- og lungnateymi
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en adgerdir par feelu i sér langar stodur og erfida likamsbeitingu. P4 hefdi stefnandi ekki treyst
sér til ad vinna & tiltekinni skurdstofu par sem mikid veeri um lyftingar sem reyndu & bak, axlir
og hals. pad liggur einnig fyrir ad eftir slysid i janGar 2017 hetti stefnandi ad pjalfa born i
frjdlsum iprottum og hlaupahop fyrir fullordna, en han hafdi unnid vid slika pjalfun fra arinu
2008.

AQ virtu pvi sem rakid hefur verid ad framan telur domurinn ljost ad eftir umferdarslysid i
april 2015 hafi stefnandi einkum glimt vid einkenni fra halshrygg, en ad leidni hafi verid i
brjésthrygg eins og fram kemur i matsgerd sem var unnin vegna slyssins. Gogn malsins bera
med sér ad eftir slysid i jandar 2017 hafi einkenni stefnanda vegna averka & hélsi yfst upp og
hafi hun jafnframt tognad i brjosthrygg sem hafi i 6llu falli leitt til mun verri einkenna en &dur
voru til stadar. Verdur pvi ekki fallist & pann mélatilbinad stefndu ad pau einkenni sem um
reedir hafi ad 6llu leyti verid til stadar adur en slysid i jandar 2017 vard.

A0 framan hefur verid gerd grein fyrir nidurstddum matsgerdar, yfirmatsgerdar og alitsgerdar
ororkunefndar sem aflad var vegna slyssins i jandar 2017. Helsti munurinn felst i mati & pvi
hvort orsakatengsl séu a milli slyssins og peirra varanlegu einkenna sem stefnandi byr vid i
dag. Démkvaddir matsmenn téldu, eins og rakid hefur verid, synt fram a ad orsakatengsl veeru
a milli slyssins og ,,hluta nuverandi einkenna matsbeidanda fra hals- og brjésthrygg®. Légdu
matsmenn &herslu & ad einkenni i brjosthrygg hefdu i 6llu falli versnad og var aréttad i skyrslu
matsmannsins H fyrir domi ad einkum hefdi verid litid til einkenna fra brjésthrygg pegar
komist var ad nidurstédu um varanlegan miska. bessu til samraemis var litid til lida VI.A.a.2
og VI.A.b.1 i miskatoflu 6rorkunefndar vid mat & varanlegum miska, en sidari lidurinn vardar
brjésthrygg. Fram kom i skyrslu matsmannsins H fyrir domi ad likamsstada stefnanda pegar
slysid vard hefdi skipt miklu mali fyrir pessa nidurstodu. I alitsgerd 6rorkunefndar var ad
sama skapi lagt til grundvallar ad stefnandi hefdi hlotid varanlegt likamstjon vegna slyssins
sem leiddi af vidbotartognun & halsi, sem og tognun & brjosthrygg. I skyrslu R laeknis fyrir
domi var 16gd &hersla & ad likamsstada stefnanda hefdi skipt miklu vid matid. P& hefoi
ororkunefnd lagt til grundvallar vottord G gigtarlaeknis pess efnis ad medferd vegna lidagigtar
stefnanda hefdi borid &rangur og ad likur veeru & pvi ad naverandi einkenni hennar yrdu fremur
rakin til umferdarslyssins i jantar 2017. Yfirmatsmenn t6ldu aftur & moti ad minni likur en
meiri veeru & pvi ad orsakatengsl vaeru a milli einkenna stefnanda fra halsi og brjésthrygg og
slyssins 10. jantar 2017. pvi til studnings var einkum visad til utreikninga & liklegum hrada
peirrar bifreidar sem Ok aftan a bifreid stefnanda, fyrra heilsufars stefnanda og ad um veeri ad
reeda Opaegindi sem veeru almenns edlis. Pa kom fram i skyrslu yfirmatsmannsins J ad hann
teldi ad astand stefnanda hefdi fyrst og fremst versnad vegna bdlgusjukdéms, en erfitt veeri
ad greina & milli einkenna stefnanda vegna averka og sliks sjukdoms. Adspurdur kvadst vitnid
vera 6sammala pvi sem fram keemi i vottordi G gigtarleeknis pess efnis ad liklegra veeri ad
naverandi einkenni stefnanda yrdu rakin til slyssins i jantar 2017 en gigtarsjukdéms.
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Pegar dkvedid er hvada matsnidurstddur skal leggja til grundvallar gildir sem endranr reglan
um frjélst sbnnunarmat doémara, sbr. 1. mgr. 44. gr. laga nr. 91/1991 um medferd einkamala,
0g verdur ad meta matsgerdir, par sem nidurstédur eru mismunandi, ad verdleikum hverju
sinni, sbr. til hlidsjonar dom Haestaréttar 19. desember 2012 i mali nr. 374/2012. bessu til
samraemis hefur til ad mynda ekki verid talid ad matsgerd domkvaddra matsmanna hafi
almennt meira veegi en alitsgerd 6rorkunefndar, eda 6fugt, beri peim ekki saman heldur eru
slikar matsgerdir metnar hverju sinni, sbr. t.d. dom Hastaréttar 14. mars 2013 i mali nr.
608/2012. Tiltekin vidmid hafa verid ordud i framkveemd, par med talid ad sonnunargildi
yfirmatsgerdar sé ad jafnadi rikara en undirmatsgerdar ad pvi tilskildu ad ekki hafi verid synt
fram & galla & henni, sbr. til demis doma Haestaréttar 8. mars 2007 i méli nr. 315/2006 og 11.
noévember 2021 i méli nr. 21/2021. Um er ad reeda almenn vidmid og geta adstedur og gogn
i tilteknu mali leitt til pess ad undirmatsgerd sé 16ga til grundvallar, svo sem ef annmarkar eru
a yfirmatsgerd eda ef undirmatsgerd er mun itarlegri og betur rékstudd.

Ad mati domsins, sem er skipadur sérfrédum meddomsmanni, skiptir miklu vid mat &
orsakatengslum ad lita til likamsstodu stefnanda pegar slysid vard. Eins og rakid hefur verid
pba hafdi stefnandi stédvad bifreid sina, losad bilbelti og var ad teygja sig i innkaupapoka vid
golf farpegaseetis i framanverdri bifreidinni. HUn beygdi sig pannig fram og halladi likama
sinum, par med talid halsi, til haegri pegar areksturinn vard. b4 verdur ad hafa i huga ad vegna
fyrri &verka var stefnandi viokvemari en ella og purfti pvi minna ad koma til svo ad einkenni
hennar versnudu, par med talid pannig ad varanleg ahrif & heilsu hennar yrou meiri, en slikt
hefur ekki ahrif & botarétt hennar, sbr. til deemis dom Haestaréttar fra 25. febrdar 2010 i mali
nr. 188/2009. Ad mati démsins skortir & ad tekio sé neegilegt tillit til pessara veigamiklu patta
sem varda stefnanda og adstedur pegar slysid vard i yfirmatsgerd, en litio var til pessa i
undirmatsgerd og rédu pessi atridi einnig miklu fyrir nidurstédu érorkunefndar.

pa verdur ad skilja yfirmatsgerd med peim hztti ad dtreikningar a hrada peirrar bifreidar sem
0k & bifreio stefnanda hafi haft umtalsverda pydingu fyrir nidurstéduna. Eins og adur hefur
verid rakid toldu yfirmatsmenn ad liklegasti hradi bifreidarinnar hefoi verid 13 km/klst. og
liklegasta hrodun 1,5 g. Kemur pannig medal annars fram i yfirmatsgerd ad i ljosi pessara
atreikninga seu minni likur en meiri & pvi ad stefnandi hafi hlotid varanlegan averka vid
areksturinn og var visad til freedigreinar fra 1997 pvi til studnings. Hvad petta vardar skal
tekid fram ad jafnvel pd ad nidurstada yfirmatsmanna um hrada se 16gd til grundvallar og ad
um vaegan arekstur hafi verio ad reeda pa reedst pad af fjolda patta hverju sinni hvort likamstjon
verdur. Hefur par ekki sist pydingu hvernig astandi tjonpola er hattad pegar slys verdur, par
med talid hvort hann sé heill heilsu eda glimi vid likamleg einkenni af voldum fyrra slyss.
Mat & afleidingum slyss er einstaklingsbundid og hefur ekki verid synt fram & ad areksturinn
hafi ekki getad valdid stefnanda varanlegu likamstjoni ad virtum adsteedum og astandi hennar.
pa telur domurinn tilvisun yfirmatsmanna til fyrrgreindrar fraedigreinar ekki geta stutt
alyktanir peirra um skort & orsakatengslum i pvi tilviki sem hér er til skodunar. I peim efnum
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73.

74.

75.

dugar ad taka fram ad rannséknin, sem freedigreinin er byggd a, tok til einstaklinga sem ekKi
hofdu adur matt pola halséverka og sem satu i 6kumannssati med 6ryggisbelti spennt.

Domurinn telur jafnframt ad yfirmatsmenn hafi ekki rokstutt med vidhlitandi heetti pa alyktun
sina, sem var nanar Utskyrd i skyrslu J fyrir domi, ad liklegra sé ad pau einkenni sem stefnandi
gerdi grein fyrir & matsfundi stéfudu af bélgusjukdoémi en umferdarslysinu i jandar 2017.
Samkveemt itarlegu vottordi G, [...] Landspitalans, svérudu einkenni stefnanda vegna vaegrar
lyfjagigtar vel lyfjamedferd og taldi laeknirinn liklegra ad naverandi einkenni hennar stéfudu
af umferdarslysinu i jandar 2017. Ad mati domsins hafa ekki verid feerd haldbaer rok fyrir pvi
hvers vegna yfirmatsmenn toldu rétt ad lita fram hja aliti pess gigtarleeknis sem hafdi
stefnanda til medferdar.

Ad 6llu framangreindu virtu telur démurinn, sem er skipadur sérfrédum meddémsmanni,
tiltekna annmarka vera & rokstudningi i yfirmatsgerd. Pa eru forsendur og rokstudningur i
alitsgerd ororkunefndar og pdé einkum i matsgerd démkvaddra matsmanna i mun betra
samreemi vid sjukrasogu stefnanda og pau laeknisfreedilegu gogn sem liggja fyrir. Ad sama
skapi stydja upplysingar um breytingar & starfsgetu stefnanda eftir slysid i jantar 2017, sem
medal annars eru raktar i matsgerd og alitsgerd ororkunefndar, ad slysio hafi haft varanleg
ahrif & heilsu hennar. Verdur pvi lagt til grundvallar ad stefnandi hafi feert naegar likur fyrir
pvi ad han hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni vid areksturinn 10. jantar 2017 sem beri ad
beeta Ur abyrgdartryggingu bifreidar stefndu B hja stefnda Sjova-Almennum tryggingum hf.,
sbr. 88. og 90. gr. pagildandi umferdarlaga nr. 50/1987.

Lagt verdur til grundvallar ad varanlegur miski stefnanda sé 7 stig, eins og talid var i matsgerd
domkvaddra matsmanna og alitsgerd érorkunefndar. Hvad vardar mat & varanlegri 6rorku
verdur midad vid nidurstddu domkvaddra matsmanna um ad pessi pattur sé hafilega metinn
15%. Matsgerdin er ad pessu leyti itarlega rokstudd eins og adur hefur verid rakio. Medal
annars var litid til gagna fra Landspitala um breytingar & storfum stefnanda eftir slysid i jantar
2017 og tekio tillit til pess ad starfsorka stefnanda hefdi pegar verid skert vegna
umferdarslyssins i april 2015. Ad mati domsins er adferdafreedi matsmanna i samraemi vid 5.
gr. skadabdtalaga og verdur ekki séda ad annmarkar séu a nidurstédu peirra um varanlega
skerdingu a getu stefnanda til ad afla sér tekna vegna pess likamstjons sem verdur rakid til
slyssins. Pa er til pess ad lita ad ekki voru feerd sérstok rok fyrir peirri nidurstddu sem greinir
i alitsgerd ororkunefndar um ad varanleg Ororka teljist haefilega metin 10%.

Samkveemt framangreindu verdur fallist & adalkrofu stefnanda sem tekur mid af matsgerd
domkvaddra matsmanna. Adila greinir ekki & um tolulegan grundvoll eda Utreikning
krofunnar, par med talid um viomidunartekjur vid utreikning & botum vegna varanlegrar
ororku. Stefndu hafa bent & ad krafa um vexti fra fyrri tima en fjorum arum adur en malid var
hofdad 9. desember 2021 sé fyrnd, sbr. 3. gr. laga nr. 150/2007. Fallist er & pad og verda vextir
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77.

samkvemt 16. gr. skadabdtalaga pvi ekki demdir fra fyrra timamarki en 9. desember 2017,
allt eins og nanar greinir i domsorai.

Stefnandi hefur jafnframt krafist 2.287.453 krona vegna kostnadar vid sjukrapjalfun, sem og
vegna kostnadar sem stafar af ¢flun matsgerdar domkvaddra matsmanna og alitsgerdar
ororkunefndar sem aflad var &dur en malio var hoféad. Krafan er studd vid 1. gr.
skadabotalaga og hefur henni ekki verid motmelt af stefndu. Ad pessu virtu og med hlidsjon
af domi Heestaréttar 16. mai 2013 i mali nr. 748/2012 verdur fallist & krofuna eins og han er
fram sett.

Samkvaemt drslitum malsins og med visan til 1. mgr. 130. gr. laga nr. 91/1991 verdur stefndu
6skipt gert ad greida stefnanda malskostnad eins og nanar greinir i démsordi. Vid akvoroun
malskostnadar er litid til umfangs malsins og ad nokkru héfd hlidsjon af timaskyrslu
I6gmanns stefnanda.

Asgerdur Ragnardottir héradsdomari kvedur upp dom pennan asamt Nénnu Magnadottur
héradsdomara og Halldori Baldurssyni baeklunarlakni.

DOMSORD:

Stefndu, Sjova-Almennar tryggingar hf. og B, greidi stefnanda, A, dskipt 23.393.136
krénur med 4,5% arsvoxtum samkvemt 16. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993 fra 9.
desember 2017 til 5. mars 2019, en med drattarvoxtum samkveemt 1. mgr. 6. gr. laga
nr. 38/2001 um vexti og verdtryggingu fra peim degi til greidsludags.

Stefndu greidi stefnanda éskipt 2.287.453 kronur med drattarvoxtum samkveemt 1.
mgr. 6. gr. laga nr. 38/2001 af 1.649.000 kronum fr& 5. mars 2019 til 14. desember 2021
en af 2.287.453 kronum fr4 peim degi til greidsludags, allt ad fradreginni innborgun
stefnda Sjévar-Almennra trygginga hf. ad fjarhaed 191.000 krénur 13. jandar 2021.

Stefndu greidi stefnanda oskipt 2.200.000 kronur i malskostnad.

Asgerdur Ragnarsdottir
Nanna Magnadottir
Halldor Baldursson

18



