DOMUR
Héradsdoms Reykjavikur 1. jili 2014 i mali nr. S-319/2014:
Akeeruvaldid

(Helgi Magnus Gunnarsson vararikissaksoknari)

gegn
X

(Bjérn L. Bergsson hrl.)

I

Mal petta, sem domtekid var 23. jini sidastlidinn, var h6fdad med akaeru
rikissaksOknara, utgefinni 14. mars sidastlidinn, 4 hendur X, kennitala 000000-
0000, [...],[...], ,fyrir tilraun til manndraps med pvi ad hafa adfaranétt 15.

ndévember 2013 & heimili sinu ad [...],[...] veist ad A med hnifum, par sem hann svaf
a sofa 1 stofu, og skorid hann a hals og stungid hann i brjéstkassann, allt med peim
afleidingum ad A hlaut um pad bil 8 cm langan skurd 4 hélsi vinstra megin og um
pad bil 2 cm langt og 1,5 cm djupt stungusar vinstra megin 4 brjostkassa.

Brot dkaeroda telst varda 211. gr., sbr. 20. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

bess er adallega krafist ad dkerdi verdi demdur til refsingar, en til vara ad honum
verdi gert ad sata oryggisgaeslu 4 videigandi stofnun, sbr. 62. gr. almennra
hegningarlaga. I badum tilvikum er pess krafist ad dkaerda verdi gert ad greida allan
sakarkostnad.

Einkaréttarkrafa:

A, kt. 000000-0000, gerir krofu um ad akaerdi verdi demdur til ad greida honum
skadabaetur ad fjarhad kr. 4.500.000,- auk pess er krafist vidurkenningar &
botaskyldu dkerda vegna likamstjonsins. Krafist er vaxta af skadbotunum
samkvemt 8. gr., sbr. 4. gr. laga nr. 38/2001 um vexti og verdtryggingu fra 15.
november 2013 til pess dags pegar manudur er 1idinn fra pvi botakrafa var birt
akerda, en med drattarvoxtum eftir pann dag samkvaemt 9. gr., sbr. 1. mgr. 6. gr.
somu laga til greidsludags. Pess er krafist ad drattarvextir leggist vid hofudstdl bota



4 12 manada fresti, i fyrsta sinn 12 manudum eftir upphafsdag vaxta, allt i samraemi
vid 12. gr. laga nr. 38/2001. Pa er gerd krafa um greidslu poknunar vio réttargeslu
ur hendi akerda samkvamt mati réttarins eda samkvamt sidar framlogdum
malskostnadarreikningi, ad vidbattum virdisaukaskatti a réttargeslupoknunina.*

Akeerdi hefur jatad sok og vidurkennt botaskyldu. Hann krefst syknu vegna
pess ad hann sé¢ 6sakhafur. ba krefst hann pess ad baetur verdi laekkadar. Loks er
pess krafist ad sakarkostnadur verdi greiddur ar rikissjodi, par med talin
malsvarnarlaun.
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Malavextir eru peir ad umraedda nétt var komid med brotapola 4 slysadeild
og var hann med pa averka sem i akaeru greinir. Logregla var kollud til og skyrdi
brotapoli henni fra pvi ad dkaerdi hefdi bodid sér & framangreint heimili sitt. Par
hefdi akeerdi gefid sér afengi i glas og hefdi hann sett muldar toflur Gt i pad.
framhaldinu kvadst brotapoli hafa lognast ut af. Hann hefdi svo vaknad vid ad
akeerdi var ad stinga sig. Brotapoli kvadst hafa komist undan og n4d sambandi vid
vinkonu sina er hafi flutt sig 4 slysadeild.

Akzrdi var yfirheyrdur af 16greglu og vidurkenndi ad hafa stungid
brotapola. Kvadst hann hafa heyrt raddir er hefdu sagt honum ad gera pad. P4 kom
fram hja dkaerda ad peir hefou verid ad drekka afengi og eins reykja marijiana adur
en petta gerdist. Akeerdi var vistadur 4 geddeild ad fyrirmalum laeknis. Hann var
sviptur sjalfraedi 1 12 manudi fra 5. desember 2013 samkvamt trskurdi er kvedinn
var upp pann sama dag.

B gedlaknir var bedinn ad meta gedhagi dkaerda ,,svo unnt s¢ ad meta hvort
hann teljist sakheefur i skilningi 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, eda
eftir atvikum hvort etla megi ad refsing muni bera arangur i skilningi 16. gr. sému
laga.” I matinu segir ad akaerdi hafi heyrt raddir fr4 unga aldri. P4 hafi hann
endurtekid reynt sjalfsvig og hafi gengid med sjalfsvigshugmyndir, en hann hafi
pagad yfir hvorutveggja, enda snillingur i ad setja upp grimu, eins og haft er eftir
honum. ,,Vaxandi adsoknarhugmyndir 4 sidustu arum med réddum sem lengst af
voru hvisl, en urdu sidan dkvednar og stundum fyrirskipandi.
Tilvisunarranghugmyndir fra sjonvarpinu, sér skugga og er oft 4 tidum viss um ad
sér sé veitt eftirfor, simi hans sé hleradur og vinir hans séu tortryggnir og treysti
honum ekki. Ofnotkun 4 afengi og marijtiana eins og fram kemur.
Adsoknarhugmyndir fara vaxandi. Hann einangrar sig. Vinnusaga er fremur stutt og
hann missir vinnu. Pegar umraeddur atburdur 4tti sér stad var hann bliinn ad nota
afengi og einnig marijuana um tima. Allt bendir til pess ad hann s¢ haldinn
gedrofssjukdomi, adsoknargedklofa (paranoid schizophreniu). Pess utan hefur hann
verid mjog kvidinn, verid punglyndur og talinn vera med personuleikardskun og
pau einkenni hafa greinilega fyrr 4 pessu ari skyggt 4 adalvandamalid sem eru
adsoknarhugmyndirnar. Hann lysir pvi a0 raddirnar hafi sagt honum ad stinga vin
sinn. { vidtali 11. desember sl. talar X um ad hann hafi reynt ad kyssa vin sinn, sem
var sofandi. Vinurinn ytir honum burtu og X talar um ad hafa upplifad héfnun. Ekki



er mogulegt ad athuga nénar petta atvik og samspil vid raddir. X verdur mjog
reidur, ef pad er reynt. Marijuananotkun getur espad upp adsdknarhugmyndir.“ bPad
var mat gedlaeknisins ad adalsjukdomur dkaerda veri gedklofi med verulegum
adsoknarranghugmyndum. I lok matsins segir ad akardi sé haldinn
adsoknargedklofa og hafi ,,heyrt raddir og verid med margskonar
adsoknarhugmyndir i nokkur ar. Raddirnar hafi skipad honum fyrir og ad mati
undirritads var hann 4 valdi pessara radda pegar atburdirnir gerdust sem hér eru til
umfjollunar. Mat undirritads er ad vegna gedveikinnar hafi X verio alls 6fer ad
stjorna gerOum & peim tima sem atburdurinn gerdist, sem hér er til umfjollunar.*

C yfirleknir réttar- og oryggisgeddeilda 4 Kleppi ritadi greinargerd um
akaerda ad beidni verjanda hans. Fyrir lekninn voru lagdar fjorar spurningar og var
su fyrsta hvernig dvol akeerda 4 deildinni hefdi gengid. I svarinu segir ad dkaerdi
hafi ndd sér fljott 4 bradageddeildinni og verid ordinn nerri einkennalaus af gedrofi
um svipad leyti og hann hafi komid & 6ryggisgeddeildina. Par hafi gedrofseinkenni
ekki sést. Spurningu um mat 4 gedheilsu dkaerda nuna svarar leknirinn pannig ad
hann hafi tilhneigingu til gedrofs vid dlag og pa hafi neysla gert hlutina verri. Vid
vaga medferd, pad er lyfjagjof 1 toflum, eftirlit og studning vegni honum hins
vegar vel. Pridja spurningin laut ad pvi hvort porf veeri & vistun 4 oryggisgeddeild
eda hvort onnur og veegari urredi getu negt til ad tryggja réttaréryggi og ad ekki
stafadi haetta af dkaerda. Laeknirinn kvad best fyrir akerda ad fa
gongudeildarmedferd enda fengi hann ekki séd ad haski stafadi af honum nuna.
Taldi hann best ad dkerda vaeru sett akvedin skilyrdi, svo sem ad mata reglulega til
leeknis og 1 studningsvidtdl. Eins pyrfti hann a gedrofslyfjamedferd ad halda og
halda sér frd neyslu. Nénar tiltekio @ttu pessi vagari urredi ad felast i sému
medferd og akerdi hafi sampykkt ad gangast undir og vinni eftir i dag. Hann komi
a gongudeild vikulega og er pa malt hvort hann hafi fikniefni 1 pvagi. Pa fai hann
lyf. Eins tali hann vid laekni og salfreeding. Undir pessa skilmala hafi dkardi skrifad
og honum sé 1jost ad ef hann brytur gegn peim geti pad vardar tafarlausri innlégn a
deildina.
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Vi0 adalmedferd, sem fram for ad beidni adila malsins, itrekadi akaerdi
jatningu sina 4 sakargiftum. Hann sampykkti botaskyldu en métmelti fjarhaed
botakrofu sem of harri. Akaerdi kvadst hafa verid i sjalfsmordshugleidingum
pennan dag en heett vid og i stadinn bodid brotapola, sem hafi verid vinur sinn, ad
koma til sin og spila t6lvuleiki. Hann kvad pa einnig hafa verid ad drekka og reykja
kannabis. Akzrdi kvad brotapola hafa sofnad og um tiu minatum sidar hafi hann
farid a0 heyra raddir en hunsad per eins og hann geri venjulega. Raddirnar hafi
sagt sér ad stinga brotapola. Nast kvadst akerdi muna eftir sér par sem hann hafi
stadid fyrir ofan brotapola med hnif og hann var hlaupinn ut eins og hann ordadi
pad. Akzrdi kvad ekkert hafa komid upp 4 i samskiptum peirra er hafi gefid sér
tilefni til ad stinga hann. Hann kvad raddirnar yfirleitt alltaf hafa sagt sér ad beita
sjalfan sig ofbeldi en ekki adra. Petta hafi verid i fyrsta skipti sem per hafi sagt sér
a0 beita adra ofbeldi.

Akeerdi kvadst hafa lagst inn 4 geddeild i framhaldi af pessum atburdi en
sidan hafi hann verid utskrifadur meo skilyroum. Hann kvadst hafa brotid gegn



skilyrdunum med pvi ad neyta fikniefna og pvi verid vistadur aftur 4 geddeild.

Brotapoli bar ad hafa farid 1 heimsokn til dkaerda, en peir hafi verid mjog
g6dir vinir. beir hafi verid ad spila tolvuleiki og drekka. Eins hafi peir neytt
kannabisefna og hann hefdi tekid lyf er dkeerdi hafi bodid sér en hann viti ekki um
hvada lyf var a0 reeda. Hann kvadst hafa sofnad og vaknad viod sarsauka i bringunni
og halsinum. P4 hafi hann sé0 dkaerda standa yfir sér. Hann hafi farid inn 4 klosett
til ad reyna ad atta sig 4 hvad veeri i gangi. Akeerdi hafi komid aftur med hnif og
kvadst brotapoli hafa tekid kust til ad verja sig og yta dkaerda fra. Brotapoli kvad
sér svo hafa tekist ad komast ut og 4 slysadeild. Hann kvad ekkert tilefni hafa verid
til pessarar atlogu dkaerda ad sér og hefdi hann enga skyringu 4 henni.

Brotapoli kvad pessa aras hafa haft alvarlegar afleidingar fyrir sig, hann sé¢
badi med kvida og punglyndi og eins hafi hann hett i skéla. P4 hafi hann misst
ahuga 4 flestum hlutum sem hann hafi haft ahuga 4 40ur. P4 gangi hann til
salfreedings vegna kvida og oroleika. Adur en petta gerdist hafi sér 1idid vel en na
viti hann ekki hverjar framtidaraatlanir sinar séu.

C stadfesti framangreinda greinargerd sina. Hann kvadst hafa séd dkaerda
fyrst i névember 2013. Hann hafi sidan komid til sin 4 deildina i kjolfar
sjalfraedissviptingar 5. desember. Hann kvad pad engum vafa undirorpid ad pa hafi
akaerdi verid veikur, hann hafi haft ranghugmyndir og heyrt raddir. Eins hafi hann
verid med adsoknarkennd og ekki skilning 4 peirri alvarlegu stodu er hann hafdi
komid sér i. Hann hafi hins vegar ndd gédum bata og um jolin hafi hann fengid ad
fara til aettingja sinna og sidan smatt og smatt fengid meira frelsi eftir pvi sem
honum batnadi. C kvad akerda ekki hafa synt merki um gedrof medan hann hafi
verid inni 4 deildinni. P4 hafi hann stundad idjupjalfun sem hafi gengio vel. betta
hafi endad med pvi ad akeerodi hafi verid utskrifadur med skilyrdum peim sem aod
framan voru rakin. Fyrir tveimur til premur vikum hafi svo fundist vottur af
kannabis i pvagsyni fra akerda og hafi hann vidurkennt neyslu pess fyrir sér. I
framhaldinu hafi dkaerdi aftur verid lagdur inn 4 geddeildina. Ad 60ru leyti hafi allt
verid 1 lagi med dkaerda og hafi gengid vel hja honum.

C kvad engan vafa i sinum huga um ad akardi hafi verid i gedrofi &
verknadarstundu. Hins vegar hafi hann verid undir ahrifum og pad hafi getad gert
hann illvigari og hattulegri. P4 kvad hann pad sina skodun ad 16. gr. almennra
hegningarlaga @tti vid0 um dkerda. Einnig kvad hann 1j6st ad dkaerdi pyrfti ad vera
undir eftirliti og taka lyf pvi ad undir dlagi og vid neyslu geti hann fengid gedrof.
Hins vegar veri engin porf a ad halda honum inni 4 lokadri 6ryggisdeild. Hann
veeri 4 pvi stigi niina ad eiga ad buia heima hja sér.

B gedlaknir stadfesti gedmat sitt. Hann stadfesti ad dkeerdi vaeri haldinn
adsoknargeoklofa og heyrdi raddir. Jafnframt ad dkeerdi hefdi verid 6faer um ad
stjorna gerdum sinum 4 verknadarstundu. Eftir a0 akerdi hafi komid inn a deildina
hafi honum batnad og hann hafi verid ordinn mun rolegri pegar hann reddi vid
hann. b4 kvad hann hagt ad halda einkennum akeroda i skefjum med lyfjagjof.
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Akeerdi hefur fyrir démi skylaust jatad ad hafa framid brot pad sem honum
er gefid ad sok i1 akerunni og er jatning hans studd sakargdgnum eins og rakid var.
bad er pvi nidurstada domsins ad dkaerdi hafi framid brotid sem honum er gefid ad
sok 1 dkaerunni.

Hér ad framan var gerd grein fyrir mati 4 gedhdgum akarda og eins
greinargerd yfirlaeknis réttar- og 6ryggisgeddeilda a Kleppi. Med visun til pess, sem
par kemur fram, og framburdar dkerda og brotapola er pad nidurstada domsins ad
akeeroi hafi verid alls 6fzer um ad stjérna gerdum sinum & verknadarstundu.
Samkvamt pvi verdur ad sykna hann, sbr. 15. gr. almennra hegningarlaga.

[ akeeru er gerd st varakrafa ad akaerda verdi gert ad sata oryggisgaslu 4
videigandi stofnun, sbr. 62. gr. almennra hegningarlaga. Akaerdi krafdist pess vid
flutning malsins ad ekki yrdi ordid vid pessari krofu heldur yrdu sér sett tiltekin
skilyrdi, 1ik peim er gerd var grein fyrir i greinargerd C gedlaknis. I nefndri
lagagrein segir ad s¢ madur syknadur samkvemt akvaedum 15. gr. almennra
hegningarlaga megi dkveda i domi, ef naudsynlegt pykir vegna réttaréryggis, ad
gerdar skuli radstafanir til ad varna pvi ad haski verdi af manninum. Sidan segir ad
ef @tla megi ad vaegari radstafanir, og eru nokkrar taldar upp i demaskyni, komi
ekki ad notum megi dkveda ad manninum s¢ komid fyrir 4 videigandi hali. Eins og
fram hefur komid er dkardi greindur med alvarlegan gedsjukdom. Laknar eru po
sammala um ad honum megi halda i skefjum med lyfjagjof og reglulegu eftirliti.
Akeerdi hefur verid sakfelldur fyrir alvarlegt afbrot sem hefdi leitt til margra ara
fangelsisrefsingar, hefdi hann verid sakheafur. P4 er skammur timi lidinn fra pvi
akeerdi framdi afbrotid. Loks ma geta pess ad stutt er sidan akaerdi rauf skilyrdi er
honum hofdu verid sett med pvi ad neyta fikniefna. Ad 6llu pessu virtu er pad
nidurstada démsins ad ekki sé timabart nl1 ad beita hann vagari vidurlogum en
oryggisgaeslu & videigandi stofnun.

Brotapoli krefur dkeerda um greidslu skadabota og vidurkenningar 4
boétaskyldu dkerda vegna likamstjons. Af krofugerd ma hins vegar rdda ad adeins er
krafist miskabota. Vid upphaf adalflutnings voru lagdir fram reikningar er brotapoli
hefur greitt vegna sjukrakostnadar og salfredividtala en, eins og krofugerd er
hattad, koma peir ekki til alita. Miskabeetur til brotapola eru haefilega dkvednar
2.000.000 krona med voxtum eins og 1 ddmsordi segir. Pad athugast ad ekki verdur
$€0 ad akeerda hafi verid birt botakrafan fyrr en vid pingfestingu malsins og midast
upphaf drattarvaxta vid pann dag er lidnir voru 30 dagar fra peim degi. ba pykir rétt
ad verda vi0 peirri krofu brotapola ad vidurkenna ad dkaerdi beri botaskyldu vegna
likamstjons hans.

Med visun til 2. mgr. 218. gr. laga nr. 88/2008 skal allur sakarkostnadur
greiddur ur rikissj0di, par med talin laun verjenda dkaerda og réttargaeeslumanns
brotapola ad medtdldum virdisaukaskatti eins og ndnar greinir i ddmsordi. Einnig
skal greida ur rikissjooi utlagadan kostnad verjanda dkaerda eins og i ddmsordi
greinir.

Arngrimur {sberg héradsdomari kvad upp dominn.



Domsoro:
Akeerdi, X, er sykn af krofum akeruvaldsins.
Akzrdi skal seta oryggisgaeslu 4 videigandi stofnun.

Akeerdi greidi A 2.000.000 krona med voxtum samkvamt 1. mgr. 8. gr. laga
nr. 38/2001 fra 15. november 2013 til 10. mai 2014 en med drattarvoxtum
samkvamt 1. mgr. 6. gr. somu laga fra peim degi til greidsludags. Vidurkennt ad er
akeerdi er botaskyldur gagnvart brotapola vegna likamstjons hans.

Sakarkostnadur skal greiddur ur rikissj6di, par med talin malsvarnarlaun
skipads verjanda dkarda, Bjorns L. Bergssonar hrl., 376.500 kronur og ttlagdan
kostnad hans, 64.000 kronur, laun verjanda dkaerda a rannsoknarstigi, Brynjolfs
Eyvindssonar hdl., 37.650 kronur og laun réttargeeslumanns brotapola, Sigrunar
Johannsdottur hdl., 251.000 kronur.

Arngrimur {sberg



