DOMUR
Héraosdoms Reykjavikur fimmtudaginn 12. juni 2014 i mali nr. E-3538/2012:
A

(Hjordis Edda Hardardottir hrl.)
gegn

islenska rikinu og

(Fanney Ros Porsteinsdottir hdl.)
B

(Kristin Edwald hrl.)

Mal petta, sem er h6foad med stefnu birtri 22. oktober 2012, var domtekio
4. juni sl. Stefnandi er A, [...]. Stefndu er islenska rikid og B laknir, [...] 4 [...].

Stefnandi krefst pess ad vidurkennt verdi med domi ad stefndu beri 6skipt
skadabdtadbyrgd a likamstjoni stefnanda sem hann vard fyrir vegna mistaka vid
sjukdomsmedferd a timabilinu april til september 2010 & C, D og E. b4 krefst
stefnandi malskostnadar, ad vidbattum virdisaukaskatti.

Stefndi, islenska rikid, krefst syknu af krofum stefnanda og adallega ad
honum verdi tildeemdur malskostnadur Gr hendi stefnanda ad mati réttarins, en til
vara a0 malskostnadur verdi latinn nidur falla.

Stefndi, B, krefst adallega syknu af 61lum krofum stefnanda og greidslu
malskostnadar ur hendi stefnanda. Til vara krefst hann pess ad vera adeins talinn
skadabodtaskyldur ad hluta vegna pess likamstjons sem stefnandi vard fyrir &
timabilinu april til september 2010 og ad malskostnadur verdi i pvi tilviki felldur
nidur.

|

Stefnandi, sem er 28 ara gamall, greindist med sykursyki af tegund 1 vid 5
ara aldur. Hefur hann verid a lyfjamedferd vegna sjukdomsins og fengid medferd
vegna fylgikvilla sykursykinnar, par 4 medal vegna has bl6dprystings. Stefnandi
undirgekkst margar adgerdir a vinstra auga i oktober 2010, en an drangurs. Pa hefur
stefnandi undirgengist fleiri adgerdir, sidast i febriiar 2011 og vard nidurstadan st
a0 stefnandi er alfarid blindur 4 b4dum augum. b4 glimir stefnandi vid alvarlega



nyrnabilun. Hann undirgekkst adgerd 1 Svipjod i agust 2012 par sem skipt var um
nyra og bris og er 6ljost 1 dag hverjar afleidingar og mdgulegar fylgikvillar
adgerdarinnar veroa.

Sjukrasaga stefnanda er rakin i stefnu og greinargerd. Atburdarras i timardd
er i pessum gognum 1 flestu 4 sama veg og far stod 1 gdgnum malsins, p.e.
vottordum, leknabréfum og fleiri gognum fra vidkomandi leknum og
sjukrastofnunum. Par sem agreiningur adila snyst um pad hvort mistok hafi att sér
stad vi0 pa medferd sem stefnandi fékk verdur saga pessi rakin hér allitarlega.

Fra arinu 1990 til arsins 2000 var stefnandi i eftirliti hja M, barnalekni og
innkirtlasérfraedingi. Stefnandi kom 1 fyrsta sinn i skodun til stefnda B laeknis, 14.
april 2000 og sidan reglulega og oreglulega fram til arsins 2010. B er sérfredingur i
lyf- og gigtlekningum og starfadi 4 framangreindu timabili 4 eigin 4byrgd sem
sjalfsteedur verktaki meo starfsadstoou a C, par sem hann sinnir medal annars
laeknispjonustu vid sykursjuka a gongudeild sykursjukra.

Vi fyrstu skodun vegna sjukdomsins, pann 14. april 2000 maldist
stefnandi med edlilegan blodprysting, 118/66 (BMI=22.8), en allt of hdan
blodsykur. Stefndi B 1ét pess getid 1 umfjollun i sjukraskra stefnanda ad 6lag hafi pa
veri & sjukdéminum hja stefnanda.

Stefnandi hélt afram ad meeta nokkud reglulega 1 eftirlit til B par til 1 jini
2005. 1 sjukraskra kemur fram ad allt petta timabil hafi gengid illa ad halda
jafnvaegi & blodsykrinum, par sem stefnandi passadi yfirleitt hvorki upp 4 ad mela
bloédsykur né upp 4 mataredid. Kvedst B jafnan hafa lagt fyrir stefnanda ad mela
sig reglulega og faera nidurstéournar 1 sykursykisdagbok, auk pess sem hann hafi
freett stefnanda og itrekad brynt fyrir honum naudsyn pess ad laga blodsykurlagid
med pvi ad fordast setindi og borda reglulega.

Arid 2002, pegar stefnandi var 17 ara, voru komnar i ljos
augnbotnsskemmdir auk pess sem hann var byrjadur ad fa einkenni nyrnasjukdéms
stefnanda med pvi ad setja hann & blodprystingslekkandi lyf hinn 18. desember
2003, en pa meldist blodprystingur hans 134/90. b4 setti stefndi stefnanda a
blodfitulekkandi lyf eftir skodun hinn 27. mai 2005.

Stefnandi kom naest 1 eftirlit til B tveimur og halfu ari sidar, eda hinn 7.
jantar 2008. I leeknabréfi B dagsett pann dag er haft eftir stefnanda ad hann hafi
farid einu sinni 1 millitidinni 1 eftirlit hja leekni vegna sjikdomsins, a fyrri hluta ars
2007. Eftir petta kvedur stefndi B ad stefnandi hafi komid nokkrum sinnum i eftirlit
til hans 4 gongudeild sykursjikra &4 C, en komur hans hafi verid mun stopulli og
oreglulegri en atlast var til.

[ eftirliti 7. jandar 2008 kom i 1j6s ad stefnandi var hattur ad taka inn
blodprystingslekkandi lyf og kvadst hann hvorki hafa sinnt pvi ad mela blédsykur
reglulega né ad hafa farid i augnbotnaskodun um lengri tima. I nidurstodu
leeknabréfs dagsettu sama dag er lyst pvi mati stefnda B ad mjog sleemt lag sé &
bloédsykrum stefnanda og honum hafi verid greint fra pvi. Stefnanda hafi verid
avisad blooprystingslaekkandi lyfjum ad nyju, latin i t€ blédsykursdagbdk og gerd
grein fyrir mikilveegi pess ad mala blédsykrur a.m.k. tvisvar en helst fjorum



sinnum a dag. b4 bokadi B stefnanda til vidtals 30. januar 2008 hja
naringarfreedingi og hjukrunarfraedingi 4 gongudeild sykursjukra &4 C en pangad atti
hann ad hafa medferdis nidurstéou blodsykursmaelinga.

Stefnandi maetti ekki i bodada skodun hja neringarfraedingi og
hjukrunarfraedingi og meetti til eftirlits hja B rimu ari sidar, eda hinn 18. febraar
2009. Astandid 4 stefnanda var pa sleemt og meldist blodprystingur hans 154/114,
sem var mun harri prystingur en stefnandi hafdi 4dur malst med. Stefhandi var pa
byrjadur i sjomennsku og var ekki ad taka inn nein blodprystingslekkandi lyf. B
taldi &stand stefnanda og medferdarheldni hans vera 6vidunandi, og setti hann & lyf
til medferdar 4 haprystingnum. I leeknabréfi hans dags sama dag kemur fram ad
stefnandi fari til fundar vid naringarfreding og hjikrunarfreeding pennan sama dag
og muni koma til B 4 ny til eftirlits eftir u.p.b. prjd manudi.

Stefnandi heetti vinnu til sjés vegna bledinga i hagra auga i mai 2009.
Hann undirgekkst prjar augnadgerdir 4 haegra auga i framhaldi af blaedingunni.

Stefnandi kom naest til eftirlits hja B 13. november 2009. P4 maeldist
blodprystingur stefnanda sem fyrr allt of har, eda 152/118. Jok B pa
blodprystingslyfjaskammt stefnanda. [ laeknabréfi B dags. sama dag segir ad
sjukdomsastand stefnanda sé mjog sleemt, visad er til adgerda sem hann hafi
gengist undir vegna sjonskemmda og segir jafnframt ad stefnandi sé i einhvers
konar afneitun gagnvart alvarleika sjikdémsins, hirdi ekki um ad sinna
blodsykurlaginu neitt og sé¢ sem stendur ekki ad mzla blodsykur. I bréfinu kemur
jafnframt fram ad vandamalid sé raett vid modur stefnanda. Var gert rad fyrir komu
stefnanda til endurmats 4 gongudeild sykursjukra C sex vikum sidar.

Stefnandi maetti ekki i bodad eftirlit til stefnda B en kom naest til eftirlits hja
honum & gongudeild sykursjiikra C um halfu ari sidar, eda hinn 14. april 2010.
Stefnandi var pa 4 leid 1 adgerd & hagra auga hja G, augnlekni, en bleett hafoi inn &
augad og var sjonin a pvi pa ndnast farin. Sjon stefnanda 4 vinstra auga var pa hins
vegar talin vera g60. Kom 1 1jos 1 pessari skodun ad stefnandi hafdi engin
blooprystingslaekkandi lyf tekid i nokkra daga, par sem pau hofou klarast og hann
ekki borid sig eftir pvi ad fa avisad nyjum lyfjaskammti. Stefhandi 6skadi eftir pvi
ad fa insulindaelu, en stefndi B taldi pad o6radlegt, par sem sjuklingar verdi ad mala
blodsykur mjog reglulega, eda ad jafnadi fjorum sinnum a dag, til ad geta notad
deluna. B taldi pvi 6timabaert ad senda stefnanda i mat 4 pvi hvort hann gati notad
instlindaelu, og f61 honum ad mala blédsykur fjorum sinnum a dag og hafa svo
samband eftir nokkra daga til ad unnt vaeri ad stilla insulinskammtana. Var pad mat
B a0 mjog slemt lag veri 4 blodsykrunum hja stefnanda og ad hann vaeri med
6vidunandi haprysting. Ad beidni stefnanda, var gert rad fyrir pvi ad hann kaemi ad
nyju til eftirlits hja stefnda ad tveimur manudum lidnum.

Fjoroa adgerdin 4 hagra auga stefnanda var gerd 21. mai 2010 & augndeild
E. Hann var utskrifadur degi sidar og sagdur vid goda lidan og allt edlilegt. Var
bokud endurkoma viku sidar. Modir stefnanda hafdi samband vid leekni F tveimur
dogum sidar eda 23. mai 2010. | sjukraskram segir ad vakthafandi leeknir hafi att
samskipti vid modur stefnanda, en hann hafi kvartad undan verkjum i kjolfar
adgerdarinnar. Fram kemur ad modirin sé hvott til ad heyra 1 peim 4 augndeildinni,
en pa segir hun ad stefnandi s¢ ekki pad slemur. Voru stefnanda gefin verkjalyf.



begar stefnandi maetti til endurkomu 4 dag- og gongudeild augnlaekninga E
28. mai 2010 er skrad i skyrslur ad sex dogum adur hafi hann fengid sleeman verk i
hagra auga asamt 6gledi og uppkdstum sem hafi verid vidvarandi sidan pa. Greinir
fra pvi ad stefnandi hafi ekki haft samband vid augndeild pratt fyrir ad hafa fengid
leidbeiningar um ad hafa strax samband ef eitthvad beeri Ut af. Stefnandi reyndist
vera med mjog haan augnprysting og var lagdur inn 4 spitalann i einn solarhring.

Um sumarid er stefnandi i reglubundnu eftirliti hja G augnlakni & stofu
hans en einnig eru skradar heimsoknir 4 augndeild E. Skrad er ,,acut* skodun 4.
juni 2010 vegna 6pols vid ljosi. Ekki er bokad 1 sjukraskra ad blodprystingur hafi
verid maldur. Stefnandi var sidan skodadur 4 augnlaeknastodinni i [...] pann 8. juni
2010. I sjikraskra eru ekki gogn um pa skodun.

Stefnandi kom 1 sidustu skodun til stefnda B 23. jani 2010. Fram kemur i
gongudeildarnotu ad mjog slemt astand hafi pa verid 4 stefnanda ad mati B. Hann
sé slapplegur, hafi pyngst nokkud fra sidustu skodun og bléoprystingur hans sé
172/118, sem s¢ allt of hatt. Stefndi B jok lyfjaskammta og getur pess jafnframt ad
stefnandi sé 4 leid 1 i blodprufu sidar um daginn. Stefnanda var gefinn timi til
endurmats eftir tvo og halfan manud.

G, augnleknir 4 E, skodadi stefnanda pann 24. juni og 7. juli 2010 en pessar
tveer heimsoknir eru ekki bokadar i sjukraskra stefnanda. [ bréfi G til H,
framkvaemdastjora lekninga, dags. 20. desember 2011, er getid um pessar skodanir
og lyst astandi 4 augum. Stefnandi hafdi samband vid augndeild E i byrjun 4gist og
fannst sjonin 4 vinstra auga vera ad versna og var stefnanda gefinn timi 4 E pann 9.
agust 2010.

Stefnandi leitadi aftur til leeknis &4 F pann 5. agtist 2010. Samkvemt
sjukraskra kom hann til pess ad fa vottord vegna umséknar um Srorkumat. ba
maldist bl6oprystingur stefnanda 190/115. Segir einnig ad stefnandi sé i eftirliti
vegna sykursyki hja B lekni og i reglubundnu eftirliti 4 tveggja vikna fresti hja G
augnlaekni i [...].

Stefnandi meetti 4 augndeild E pann 9. 4guast i pann tima er hafoi verid
bokadur 1 byrjun manadarins og var pa sjonin 0,5 4 vinstra auga. Samkvaemt
sjukraskram kom stefnandi aftur 4 augndeild E pann 30 agust 2010 med versnandi
sjon 4 vinstra auga og var adgerd akvedin i byrjun oktober. Sjon 4 vinstra auga
hélt afram a0 versna og leitadi stefnandi til I augnlaknis 7. september 2010 sem
sendi stefnanda afram til { augnlaeknis sem skodadi hann daginn eftir. Kemur fram i
adurnefndu bréfi G ad “badi blédsykur og blodprystingur voru i slemu
asigkomulagi” pann 8. september 2010 og taldi Einar mikilvaegt ad koma pessum
pattum i lag 4dur en til adgerdar keemi.

Stefnandi atti tima hja B pann 14. september 2010 1 eftirlit, en sé timi var
gefinn pann 23. jini 2010, svo sem adur er greint fra. Stefnandi veiktist hastarlega &
leidinni frd heimili sinu i [...]til [...] og var dkvedid a0 leggja stefnanda inn til
frekari meShondlunar a blodprystingi. Blodprystingur vid innlégn var 200/115. 1
framhaldinu fékk stefnandi tilvisun til nyrnalaeknis og innkirtlasérfraedings.



Svo sem ad framan er rakid hefur stefnandi n misst sjon & badum augum.
Hann s6tti um beetur ur sjuklingatryggingu en var hafnad, par sem Sjukratryggingar
Islands t6ldu atvikid ekki falla undir 2. gr. laga nr. 111/2000 um sjtklingatryggingu.
Var akvordunin nanar rokstudd med pvi ad tjonid sé afleiding grunnsjukdéms en
ekki medferdar. Stefnandi ritadi bréf til rikisldgmanns pann 7. november 2011 og
for fram 4 afstodu til botaskyldu rikisins. Botaskyldu var hafnad med bréfi, dags.
18. jantiar 2012. Stefnandi telur sig hafa ordid fyrir botaskyldu tjoni og sé pvi
knuinn til ad h6foa mal petta.

Vid adalmedferd malsins var ennfremur upplyst ad stefnandi hefdi gengist
undir adgerd 4 arinu 2012 vegna nyrnabilunar og briskirtilsvandamala. Engin gégn
liggja fyrir um peaer adgerdir.

Adalmedferd mals pessa for fyrst fram 27. jantar sl. P4 géfu stetnandi og
stefndi B skyrslu fyrir domi. Auk peirra gafu skyrslu I, yfirleknir augndeildar E, J
naringarfredingur, K hjikrunarfredingur, G augnlaeknir og L, médir stefnanda.
Drattur vard a uppsogu doms og var malid pvi endurflutt 4. juni sl. og domtekio ad
nyju ad pvi loknu.

I

Krafa stefnanda er byggd a pvi ad stefndu beri 6skipt skadabotaabyrgd a
likamstjoni stefnanda 4 grundvelli sakarreglunnar og reglunnar um
vinnuveitandadbyrgd a4 verkum starfsmanna sinna. Krofu stefnanda er beint ad
islenska rikisins vegna heilbrigdisstarfsmanna 4 sjukrahusinu &4 C, D og E, og B,
sem er sjalfsteedur verktaki & C. Stefnandi kvedst ekki hafa haft vitneskju um ad B
veri sjalfstedur verktaki ad storfum a C fyrr en med bréfi rikislogmanns 25. jantar
2012. Engar visbendingar hafi verid um pad i samskiptum vid B vid medferd
stefnanda a0 hann vaeri ekki starfsmadur C. Pvi sé¢ botakrofu vegna hans einnig
beint ad rikinu.

Stefnandi byggir 4 pvi ad heilbrigdisstarfsmenn 4 C, D og E og B hafi med
ath6fnum sinum og athafnaleysi vid sjikdomsmedferd stefnanda, 4 timabilinu april
til september 2010, synt af sér galeysi sem falli undir almennu skadabotaregluna og
beri pannig abyrgo 4 tjoni stefnanda.

Stefnandi fer fram & vidurkenningu & botaskyldu 4 likamstjoni stefnanda.
Tjon stefnanda felist 1 pvi ad hann sé alfarid blindur 4 vinstra auga og med
nyrnaskemmdir, hvoru tveggja hefdi matt koma i veg fyrir eda a.m.k. takmarka tjon
stefnanda med réttri sjakddémsmedferd. Ekki hafi farid fram mat 4 afleidingum
tjonsins, enda afleidingar pess enn ad koma fram, eins og lyst hefur verid, en
stefnandi undirgekkst 1 4gtst 2012 adgerd & nyra og brisi og enn s¢ 6ljost hvada
afleidingar st adgerd muni hafa 4 hans heilsu til frambudar.

Tjon stefhanda megi rekja til 6nogs eftirlits lekna med haum blodprystingi
og athafnaleysis par sem ekki hafi verid brugdist vid pegar ljost hafi verid ad
lyfjagjof skiladi 6fullnaegjandi drangri. I 1j6si sjukdomssogu stefnanda, sem
heilbrigdis-starfsmonnum hafi verid vel kunnugt um, hafi peim borid a0 leita leida



til ad na nidur blodprystingi stefnanda til ad koma i veg fyrir frekara tjon. Komast
hefdi matt hja tjoni stefnanda, hefdi lyfjamedferd, eftirlit med lyfjamedferd og
eftirlit med stefnanda verid med edlilegum hatti af halfu heilbrigdisstarfsmanna E,
C og D og af halfu B, laknis.

Nénar tiltekid byggir stefnandi 4 pvi ad stefndu hafi synt af sér galeysi med
eftirfarandi heetti:

Stefndi B hafi synt af sér galeysi med pvi ad bregdast ekki vid haettudstandi
pvi er upp kom vegna haprystings stefnanda pann 14. april 2010. { laeknabréfi hans,
dags. sama dag, komi fram ad stefnandi hafi verid svo til blindur 4 hagra auga, en
sjon hans 4 vinstra auga hafi verio go6d. Blodprystingur hafi malst 152/118, “sem er
alltof hatt” eins og segi i leknabréfinu. Stefnandi hafi farid fram & ad fa insulin
deelu, en pvi hafi verid hafnad, pratt fyrir ad stefnandi hafi verid med “algjorlega
6vidunandi hdprysting” eins og komi fram 1 leknabréfinu. Ad mati stefnanda bar
stefnda B hér ad bregdast vid hinum héa bldéoprystingi, ekki sist i [josi pess ad
stefnandi hafi verid ordinn blindur 4 haegra auga, med pad fyrir augum ad koma i
veg fyrir tjon 4 vinstra auga. Stefnda B hafi borid ad pétta eftirlit med stefnanda, og
booda hann i skodun eda bregdast vid med 60rum hetti. Pad hafi hann ekki gert og
pad hafi verid stefnandi sjalfur sem hafi farid fram a pad ao fa tima aftur &
gongudeild hja stefnda B og hafi fengid tima tveimur manudum sidar.

bé hafi stefndi B jafnframt synt af sér galeysi med pvi ad bregdast ekki vid
hattudstandi pvi sem kom upp vegna héprystings stefnanda pann 23. jini 2010
pegar stefnandi maetti 1 skodun til hans & gongudeild C. P4 hafi blodprystingur
stefnanda verid 172/118.  greinargerdinni stefnda B til C fra 7. febraar 2011 komi
eftirfarandi fram: ”Pbarna 1ét ég A auka blodprystingslyfin upp i tabl. Presmin
Combo (100+25), 1 x 1 og tabl. Seloken Zoc 95 mg x 1. Auk pess setti ég hann &
tabl. Simvastatin 40 mg x 1. Eg gaf A svo tima til endurmats e. tvo og halfan
manud [......]” A0 mati stefhanda hefoi stefndi B att ad bregdast vid hinum haa
blodprystingi stefnanda med pvi ad boda hann mun fyrr i eftirlit. Midad vid
sjukdomssogu stefnanda og stodu blodprystings hans og med hlidsjon af pvi ad
stefnandi hafi pa pegar verid ordinn blindur 4 haegra auga, hafi B borid ad bregdast
vi0 og pétta mjog eftirlit med blodprystingi stefnanda. Um vitavert galeysi sé ad
reda ad gefa stefnanda tima eftir tvo og hélfan manud pegar astand hans hafi verid
ordid mjog tvisynt og mikid hafi ridid 4 ad na blodprystingi hans nidur sem fyrst til
ad koma i veg fyrir frekara tjon.

Starfsmenn stefnda E hafi synt af sér galeysi med pvi ad bregdast ekki vid
hattudstandi sem komid hafi upp vegna haprystings stefnanda. Stefnandi hafi verid
skodadur 4 gongudeild augnlaekninga 4 E pann 4. jini 2010. Ekkert sé¢ békad um
blodprystingsmaelingu 1 sjukraskram. ba hafi stefnandi verid skodadur pann 24. jani
2010 4 E. Samkvamt leeknabréfi virdist einungis augnskodun hafa farid fram, en
ekki verid meldur bl6oprystingur. Ekkert sé bokad um pessa komu i sjikraskra. ba
hafi stefnandi leitad til E pann 7. jali 2010 en ekki hafi verid frekar brugdist vid og
engar skraningar i sjukraskra séu til um pa skodun. Stefnandi hafi haft samband vid
augndeild E 1 byrjun agust 2010 og hafi fundist sjonin 4 vinstra auga vera ad
versna, en ekkert hafi verid adhafst og hafi stefnanda verid gefinn timi 9. agust
2010. Stefnandi maetti 4 augndeild E i pann tima og hafi sjonin pa verid ordin 0,5 &



vinstra auga og hafi pa verid akvedid ad gera adgerd 4 pvi auga. Engin vidbrogo
hafi verid af halfu starfsmanna E vegna has bléoprystings stefnanda og engar
radstafanir hafi verid gerdar til a0 laekka hann 4 pessum tima. Stefnandi hafi sidan
komid & E pann 30. agust 2010 med versnandi sjon 4 vinstra auga og hafi pa verid
1j6st a0 porf vaeri adgerdar & pvi auga. Stefnandi hafi sidan verid skodadur 4 ny 8.
september 2010. Par kom fram ad blodsykur og blodprystingur veru i slemu
asigkomulagi. Ekkert sé hins vegar skrad um ad blédsykur og blodprystingur hafi
verid mealdur og ekki ad sja ad brugdist hafi verid vid af halfu starfsmanna E vegna
pessa meinta dstands stefnanda.

Gagnvart starfsmonnum D er byggt 4 pvi ad pau hafi synt af sér galeysi
med pvi ad bregdast ekki vid pegar stefnandi leitadi til D pann 23. mai 2010, eftir
ad hafa fengid sleeman verk i heegra augad auk 6gledi og uppkasta i kjolfar
adgerdar sem gerd hafi verid tveimur dogum adur. Hafi honum verid gefin
verkjalyf en ekki virdist hafa verid maldur blodprystingur hja stefnanda, pratt fyrir
a0 einkenni hans gatu bent til hdprystings. b4 hafi starfsmenn D einnig synt af sér
galeysi med pvi ad bregdast ekki vid heettuastandi sem upp kom vegna haprystings
stefnanda pann 5. agust 2010. Pann dag leitadi stefnandi til D. P4 hafi
blodprystingur hans meelst 190/115 svo sem skrad sé i sjukraskra. Ekki hafi verid
brugdist vid peim haprystingi af halfu starfsmanna D.

Stefnandi byggir 4 pvi ad ad allir ofangreindir heilbrigdisstarfsmenn beri
Oskipta (in solidum) abyrgd a tjoni stefnanda. Um samverkandi tjonsorsakir sé¢ ad
reda.

b4 byggi stefnandi 4 pvi ad stefndi B hafi ekki buid yfir naegri
sérfredipekkingu til ad medhondla stefnanda, en stefndi B sé sérfraedingur i lyf-og
gigtarlekningum. Samkvamt leknaldgum nr. 53/1988 beri laeknir abyrgd &
greiningu og medferd peirra sjuklinga sem til hans leiti eda hann hafi til umsjonar.
Stefnda B hafi borid ad visa stefnanda til sérfraedings 1 innkirtlasjukdémum og til
nyrnasérfradings, en pad hafi hann fyrst gert i september 2010 eftir ad stefnandi
hafi veikst hastarlega.

Sérfraedidbyrgd hvili 4 starfsmonnum stefnda og stefnda B. bar sem
stefnandi hafi sannad mistok hvili 4 stefndu ad sanna ad hin saknema hattsemi
peirra hafi pratt fyrir pau ekki valdid tjoni. Orsakasamband sé & milli athatnaleysis
stefndu, p.e. a0 hafast ekki ndg ad vid ad na nidur blodprystingi stefnanda, s.s. med
innldgn og nanara eftirliti, og og pess tjons sem hlaust af hattseminni. b4 sé tjonid
sennilega afleiding af hattseminni.

Af skadabdtareglum um sérfraediabyrgd leidi ad sakarreglunni sé beitt med
strangari hetti en almennt gerist, gera megi rikari krofur til vandadra vinnubragda
og adgaeslu hja sérfredingum, p.m.t. leknum, sé naegilega synt fram 4 ad um
géleysi af halfu leekna hafi verid ad reeda og pvi um ad reda skadabdtaabyrgd
stefnda 4 mistokum starfsmanna sinna. Stefnandi hafi synt fram 4, med
framlagningu sjukraskyrsina, ad um hafi verid a0 reda saknema hattsemi af halfu
stefndu, sem hafi verid til pess fallin ad auka hettuna 4 tjoni og ad tjon hafi ordid af



ath6fnum peirra. Par af leidandi, i samreemi vio gildandi islenskan rétt og
domaframkvamd Heestaréttar i malum um botaabyrgd sjukrastofnana, bera stefndu
skadabotadbyrgd, nema pau geti synt fram 4 ad tjonid hefdi ordid po ad fullrar
adgaslu hefdi verid gatt vid sjikdomsmedferd stefnanda.

Stefnandi hafni pvi alfarid, ad tjon hans hafi verid afleiding grunnsjikdomes,
likt og stefndu halda fram. Stefnandi s¢ me0 sykursyki og sé su saga pekkt fra 5 ara
aldri. begar afleidingar sjukdomsins hafi agerst mjog a arinu 2010, hafi
heilbrigdisstarfsmonnum borid ad gripa i taumana. Midad vid mjég svo alvarlegt
astand stefnanda, sem hafi pa pegar misst sjon & hagra auga, hafi
heilbrigdisstarfsmonnum borid ad gera allt sem i peirra valdi hafi stadio til ad koma
i veg fyrir frekara tjon. beir hafi getad haft dhrif 4 peer afleidingar sem
sjukdémurinn hafi verid ad valda, s.s. med eftirliti med lyfjagjof, innlégn 4
sjukrahts, reyna 6nnur lyf eda adrar skammtastaerdir. Tjon stefnanda sé pvi alfarid
afleiding medferdar eda medferdarleysis en ekki afleiding grunnsjukdoéms hans.
Stefnandi eigi ad eiga kost a fullkominni heilbrigdispjonustu, sbr. 16g nr. 40/2007.
Hann eigi ekki a0 purfa ad sata pvi ad fa verri pjonustu vegna pess ad hann sé fyrir
med grunnsjukdom, en su virdist hafa verid raunin i tilfelli stefnanda sem hafi ekki
fengio pa medferd sem hann hafi purfti & ad halda. Stefnandi virdist hafa meett
fordomum vegna erfidleika sinna vid ad halda sjikdomnum i skefjum. Stefnandi

visar 1 pessu sambandi til skyldna leekna samkvamt leknalogum og sidareglna
lekna.

A0 ollu framangreindu telur stefnandi ad stefndi, islenska rikid, sem
vinnuveitandi heilbrigdisstarfsmanna 4 E, D og M, beri dbyrgd tjoni stefnanda a
grundvelli almennu skadabotareglunnar og 4 grundvelli reglna um
vinnuveitandaabyrgd. b4 beri stefndi B, laeknir, einnig abyrgd 4 tjoni stefnanda &
grundvelli almennu skadabdtareglunnar. Skilyrdi skadabotaabyrgdar séu pvi
uppfyllt og beri ad vidurkenna bétaskyldu stefndu gagnvart stefnanda.

Um lagarok visar stefnandi til skadabotalaga nr. 50/1993, laga um lekna nr.
53/1988, laga um réttindi sjuklinga nr. 74/1997, m.a. 5. gr. laganna, laga um
sjukraskrar nr. 55/2009, laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 og laga nr.
41/2007 um landleekni og lydheilsu, auk peirra sjonarmida um o6logfestar reglur
sem pegar er getid. Malskostnadarkrafa stefnanda byggir 4 dkvedum XX. kafla
laga nr. 91/1991 um medferd einkamala einkum 129. og 130. gr. laganna sbr. og 16g
nr. 50/1988 um virdisaukaskatt. Vardandi varnarping visast til 3. tolul. 33. gr. laga
nr. 91/1991, sbr. 42. gr. somu laga og vardandi adild til III. kafla somu laga.

I1I

Stefndi, islenska rikid, motmelir malatilbinadi stefnanda og kr6fum
reistum & honum. Stefndi hafnar pvi ad heilbrigdisstarfsmenn 4 E, C og D beri
abyrgd a tjoni stefnanda. Sé pvi motmalt ad vidkomandi starfsmenn hafi med
ath6fnum sinum og athafnaleysi vid sjikdomsmedferd stefnanda 4 timabilinu april
til september 2010 synt af sér galeysi sem falli undir almennu skadabotaregluna.

Forsendur bétaskyldu séu ekki fyrir hendi. Stefnandi hafi & engan hatt synt
fram &, eda eftir atvikum leitt likum ad pvi, ad starfsménnum viokomandi



heilbrigdisstofnana hafi ordid 4 botaskyld mistdk vid umdnnun eda medferd
stefnanda. bPvert & méti syna gogn malsins ad starfsmenn vidkomandi stofnana hafi
lagt sig fram um ad veita stefnanda pa pjonustu sem hann hafi 4tti rétt a og astand
hans hafi gefid tilefni til & hverjum tima, sbr. 3. gr. laga nr. 74/1997 um réttindi
sjuklinga. Vandamal stefnanda stafi af illvigum sjukdomi sem ekki hafi tekist ad
laekna eda draga tur. Afleidingarnar hafi ekkert med hattsemi starfsmanna stefnda
eda medstefnda ad gera.

Stefndi motmeeli pvi ad komast hefdi matt hja astandi stefnanda hefoi
lyfjameoferd, eftirlit med lyfjamedferd og eftirlit med stefnanda verid med 6drum
hatti. Stefnandi hafi greinst med sykursyki vid 5 ara aldur. [ gdgnum malsins komi
fram a0 idulega hafi gengid erfidlega ad styra blodsykrinum. Hann hafi ekki sinnt
blodsykurmalingum sem skyldi og oft hafi 11618 langur timi an pess ad hann hafi
att tilskilin 1yf, p. 4. m. bl60prystingslyf, auk pess sem hann hafi alls ekki gaett ad
matarradi. Pa hafi stefnandi meett illa 1 eftirlit til leekna vegna sykursykinnar og
ekki farid 1 augnskodanir i morg ar pratt fyrir abendingar par um. Komi vida fram i
aliti lekna a0 svo virtist sem stefnandi hafi ekki skynjad alvarleika malsins. P4 beri
sjukraskrar og laeknabréf pad med sér ad itrekad hafi verio ratt vid hann, auk pess
sem stefnandi hafi hitt neeringarradgjafa og hjukrunarfreedinga 4 mottoku
sykursjukra, sem hafi séd um fraedslu.

Arid 2002 hafi farid ad bera 4 umtalsverdum augnbotnaskemmdum hja
stefnanda, sem sidar hafi agerst. Hafi stefnandi ad lokum fegid gridarlega svasinn
augnsjukdom. { bréfi 1, yfirleknis og professors, komi fram ad petta hafi verid
versta stig augnsjukdomsins, nyaedamyndun i sjdonhimnu (proliferative diabetes
retinopatia), sem komi idulega fram pegar sykursjukir hafa haft sjukdéminn i 10-20
ar, sérstaklega ef blodsykur og blodprystingur hafi verid of har. Komi
sjukdomurinn pa oft fram skyndilega og med miklu offorsi. Skammtimaahrif has
blodprystings og blodsykurs 4 augnsjikdéminn séu hins vegar miklu minni og
oliklegt ad blodsykur eda blodprystingur til skamms tima hafi haft urslitadhrif 4
gang augnsjukdomsins 4 peim misserum sem um raedir.

Augnlaeknar 4 augndeild E hafi gert allt sem i peirra valdi hafi stadid til ad
bjarga sjon stefnanda. bratt fyrir ad reynt hafi verid ad gera allt sem heagt hafi verid
vid pessum sjukdomi hafi utkoman verid s sem raun ber vitni um. Hvergi verdi
s€0 ad mistok hafi att sér stad, sjuklingi hafi verid sinnt af samviskusemi og hann
hafi haft adgang ad augndeild E og sérfradistofu [...]. P4 hafi nyrnalaeknir og
innkirtlasérfreedingur &tid verid hafdir med 1 radum og fylgt stefnanda i gegnum
adgerdir sem hann hafi gengist undir.

Stefndi byggir 4 pvi ad engri botaskyldu sé til ad dreifa. Ekki sé fyrir ad fara
saknaemri eda 6logmaetri hattsemi starfsmanna stefndu. Tjon stefnanda megi
eingdngu rekja til langvarandi sykursyki og sé pvi afleiding grunnsjukdoms.
Augnsjukdoémur stefnanda hafi byggst 4 hdum bloédsykri og blodprystingi til margra
ara. begar hinn alvarlegi augnsjukdomur sé¢ kominn hafi styring blodsykurs og
blodprystings ekki lengur urslitadhrif & itkomuna heldur bein augnlaeknismedferd
med laser og skurdadgerdum. | stefnu kemur komi fram ad tjon stefnanda sé auk
blindu falid i nyrnaskemmdum sem ekki sé p6 frekar vikid ad 1 stefnu. S¢ 4 pvi
byggt ad peer séu einnig afleiding sykursykinnar. Af pessu s¢ 1jost ad skilyroi
botareglna um orsakatengsl og sennilega afleidingu séu ekki fyrir hendi og beri pvi
ad sykna stefnda af krofum stefnanda.



b4 motmeelir stefndi pvi ad hann beri 4byrgo & @tladir saknaemri hattsemi
medstefnda B vid medferd og eftirlit med stefnanda innan veggja C. Medstefndi B
reki sjalfsteda sérfreedimottoku, par sem hann tekur medal annars a moti
sykursykissjuklingum. Stefndu gerdu med sér samning um heimild medstefnda til
sjalfsteedrar mottoku sjuklinga i husakynnum C. Stefndi sé pvi adeins leigusali
medstefnda og er medstefndi ekki starfsmadur C. Ekkert radningarsamband sé pvi
fyrir hendi milli stefndu. Pott fallist yroi 4 malatilbunad stefnanda, um ad
medstefndi hafi ekki brugdist rétt vid haprystingi stefnanda, byggi stefndi 4 pvi ad
ekkert vinnusamband hafi verid til stadar milli stefnda og medstefnda og pvi beri ad
sykna stefnda af krofum sem byggja 4 atladi sok medstefnda & grundvelli
adildarskorts, sbr. 2. mgr. 16. gr. laga nr. 91/1991 um medferd einkamala.

Verdi fallist 4 pad, gegn motmelum stefnda, ad stefndi beri einnig abyrgd a
verkum medstefnda byggir stefndi 4 pvi ad medstefndi hafi ekki synt af sér
saknama hattsemi vid medferd stefnanda. Medstefndi hafoi haft stefnanda 1 eftirliti
a sérfredimottoku sinni fra arinu 2000 pegar stefnandi hafi verid teplega 15 ara
gamall. Stefnandi hafi synt mjog slema medferdarheldni i gegnum arin, meett
stopult i skodanir og ekki sinnt tilmaelum medstefnda um ad bata Gr pvi eda tekid
leidbeiningum. Stefndi motmeelir pvi ad um galeysi eda vitavert galeysi hafi verid
a0 reda af halfu medstefnda vegna medferdar sem hann veitti stefnanda i
skodunum pann 14. april og 23. jini 2010 svo sem stefnandi byggi 4. Medstefndi
hafi medhondlad stefnanda 4 réttan hatt, avisadi tilskildum lyfjum og raett vid hann
um medferdina og leidbeint honum. bvi sé¢ hathad ad 6edlilega langur timi hafi
verid 4 milli skodana midad vid astand stefnanda. P4 komi fram i leeknabréfi
medstefnda fra 14. april 2010 ad medstefndi hafi auk eftirlits 4 stofu haft eftirlit
med stefhanda i gegnum sima. Verdi ekki séd ad medstefndi hafi synt af sér galeysi
sem leitt geti til botaskyldu hans og stefnda.

begar komid hafi verid fram & vor og sumar 2010 hafi styring bl6dsykurs og
blodprystings ekki lengur haft arslitadhrif 4 astand stefnanda. bvi faist ekki s€d ad
péttara eftirlit med blooprystingi stefnanda 4 pessum tima hefdi komid i veg fyrir
blindu stefnanda eda nyrnaskemmdir. Stefnandi hafi ekki hrakid efni fyrirliggjandi
greinargerda, alita og bréfa par sem fram komi ad vandamal stefnanda séu afleiding
grunnsjukdoms hans.

ba s¢ pvi algerlega visad 4 bug ad medstefndi hafi skort sérfraedipekkingu
til a0 annast stefnanda og visad i pvi sambandi til menntunar, starfsréttinda og
starfsreynslu medstefnda.

Stefndi motmeelir pvi ad starfsmenn E hafi synt af sér galeysi med pvi ad
bregdast ekki vid hettuastandi pvi er upp kom vegna haprystings stefnanda.
Stefnandi tilgreinir sérstaklega sex skipti 4 timabilinu 4. jini til 8. september 2010.
Tvear pessara skodana hafi farid fram & sérfraedistofu G. Stefndi beri ekki abyrgd a
leeknisverkum og starfsemi sem fram fer 4 sérfreedistofum utan spitalans og sé
abyrgd hafnad 4 peirri forsendu hvad vardar skodanir G & sérfraedistofu hans ad
[...]. P4 s€ pvi jafnframt motmeelt ad skodanir sem foru fram & gongudeild
augnlakninga 4 umraddu timabili geti verid grundvollur botaskyldu en stefnandi
byggi 4 pvi ad skortur 4 blodprystingsmalingum og vidbrogdum vid of haum



blooprystingi hafi verid abotavant. Stefndi bendi 4 ad har bl6oprystingur og har
blodsykur hafi langtimadhrif & augnsjikdom i sykursyki og auki haettu &
nyaedamyndun i sjonhimnu. Skammtimaahrif pessara patta 4 augnsjukdéminn séu
miklu minni. Oliklegt sé ad blodsykur eda blodprystingur til skamms tima hafi haft
urslitadhrif 4 gang augnsjukdémsins vid medferd stefnanda 4 augndeild E 4. juni til
8. september 2010. Eina sem hafi getad haft ahrif & pessum tima 4 augnsjukdéminn
hafi verid bein augnleknismedferd med laser og skurdadgeroum. Af pessari astedu
s¢ medferd blodsykurs og blodprystings ekki dhersluatridi 4 augndeildinni, enda sé
peirri medferd betur komid hja sérfredingum sem sérpekkingu hafa um slika
medferd. Slik verkaskipting sé hefobundin og edlileg auk pess sem augnlaeknar
deildarinnar hafi avallt haft samrad vid nyrnasérfreedinga og innkirtlasérfraedinga.
bé hafi stefnandi ekki rokstutt hvernig medferd stefnanda 4 pessu timabili hafi leitt
til aukinna nyrnaskemmda. S¢ krofu stefnanda ad pvi er vardar hattsemi
starfsmanna E pvi einnig métmeelt.

Loks métmeeli stefndi stadhafingum stefnanda um ad vakthafandi leeknir 4
F hafi synt af sér galeysi med pvi ad bregdast ekki vid pegar stefnandi leitadi
pangad 23. mai 2010 og 5. 4gust sama ar. Stefnandi hafi ekki verid 1 eftirliti & F
vegna sykursykinnar eda fylgikvilla hennar. Stefnandi hafi fyrst og fremst leitad til
F til ad f4 endurnyjud lyf og vegna vottordaskrifa. Starfsmenn 4 F hafi par af
leidandi ekki tekid neinar akvardanir um medferd stefnanda og geti ekki talist hafa
synt af sér galeysi gagnvart honum. { sjukraskyrslu sé greint fra samskiptum médur
stefnanda vid vakthafandi laekni 23. mai 2010. Komi par fram ad stefnandi hafi
verid 1 augnadgerd premur dogum fyrr og haft talsverda verki. Modirin hafi verid
hvott til ad hafa samband vid i starfsmenn augndeildar E auk pess sem hun hafi
fengio verkjalyf fyrir stefnanda. Verdi ekki annad séd en ad um harrétt viobrogd
hafi verid ad reda, en leknirinn hafi lagt aherslu 4 ad haft yrdi samband vid pa
leekna sem hofou haft stefnanda til medferdar. Auk pess hafi stefnandi verid hvattur
til pess af starfsmonnum E eftir adgerdina ad hafa strax samband ef eitthvad beeri tt
af. Pao hafi stefnandi hins vegar ekki gert.

A sama hatt sé¢ pvi motmelt ad stefndi hafi bakad sér botaskyldu med komu
stefnanda 4 D 5. agust 2010. Tilgangur komu hans hafi verid ad fa vottord vegna
umsoéknar um drorkubzetur. I sjukraskyrslu komi fram ad stefnandi sé i medferd
vegna sykursyki hja medstefnda, B, og vegna augnvandamala hja G, augnlackni
[...]. Hafi pvi verid 1jost ad stefnandi hafi verid i medferd hja sérfredilaeknum
vegna sykursykinnar og fylgikvilla hennar og hafi heimilisleeknir pvi haft litlu vid
pa medferd ad bata. Fram hafi farid leknisskodun vegna endurnyjunar &
ororkumati og hafi vidkomandi laeknir brugdist rétt vid astandi stefnanda. bvi sé¢
visad 4 bug ad um galeysi hafi verid a0 reda.

Stefndi krefst syknu af kr6fum stefnanda, enda hafi ekki verid synt fram &
a0 mistok hafi att sér stad vido medferd hans eda ad hattsemi starfsmanna stefnda
hafi leitt til tjons fyrir stefnanda. Saknaemri hattsemi sé ekki til ad dreifa og hvorki
séu uppfyllt skilyrdi botareglna um orsakatengsl né sennilega afleidingu.
Sonnunarbyrdi par ad latandi hvili hun 4 stefnanda. Astand stefnanda sé afleiding
grunnsjukdoms hans. Stefnandi hafi ekki ekki leitt ad pvi likur ad dnnur medferd
hefoi getad komid 1 veg fyrir astand hans. Pa hvildi st skylda & stefnanda ad fylgja
fyrirmalum leekna um medferd sjukdoms sins, en af gognum malsins ad dema hafi



hann ekki haft goda medferdarfylgni, ekki heldur & pvi timabili pegar fylgikvillar
sjukdomsins hofou ferst i aukana. Undirliggjandi grunnsjukdomur og skortur a
medferdarfylgni eru hofudorsakir astands stefnanda.

bvi sé jafnframt hafnad ad botareglur byggdar a sérfraediabyrgd lekna
breyti nokkru um boétaskyldu i malinu. Allir peir sem komu ad medferd stefnanda
sinntu starfi sinu af kostgeefni, syndu vondud vinnubrégd og adgaslu. Hvorki sé
fyrir ad fara saknamri hegdun, orsakatengslum milli athatna stefndu og tjons
stefnanda, né sennilegri afleidingu.

Med visan til framangreinds sé krafist syknu af kréfum stefnanda i malinu.

Til studnings krofum stefnda um malskostnad visast til XXI. kafla laga nr.
91/1991.

1A%

Stefndi, B, byggir syknukrofu sina & pvi ad stefnandi hafi fengid rétta og
vandada leknismedferd og ad eftirliti og lyfjagjof hafi i alla stadi verid hattad i
samrami vid bestu fdanlegu pekkingu og vidurkenndar reglur, og ad auki tekid mid
af astandi, horfum og porf stefnanda hverju sinni.

ba krefst stefndi syknu af kréfum stefnanda sem varda athafnir eda
athafnaleysi starfsmanna medstefnda 4 grundvelli adildarskorts, sbr. 2. mgr. 16. gr.
laga nr. 91/1991, um medferd einkamala. Samkvaemt samningi um sjalfsteda
mottoku sérfreedinga, sem er dagsettur 11. jantar 1993, og er medal domskjala pa
sé stefndi ekki starfsmadur C, heldur einungis leigutaki hja medstefnda. Fallist
démurinn a krofur stefnanda sem luta ad verkum starfsmanna medstefnda, byggir
stefndi 4 pvi ad astand og tjon stefnanda geti ekki verid afleiding hattsemi sem
stefndi beri abyrg0 4. Visast pvi til studnings til pess ad ekkert vinnusamband hafi
verid 4 milli stefnda og medstefnda um adgerdir og skodanir starfsmanna
medstefnda & stefnanda. begar af peirri asteedu verdi ad sykna stefnda af kr6fum
stefnanda um petta efni.

Komist domurinn ad peirri nidurstodu, gegn métmaelum stefnda, ad stefndi
beri einnig abyrgd 4 verkum starfsmanna medstefnda, byggir stefndi 4 pvi ad
starfsmenn medstefnda hafi ekki synt af sér neina saknama hattsemi eda vanrakslu
vid veitingu heilbrigdispjonustu til stefnanda. Pannig motmeelir stefndi pvi alfarid
ad starfsmenn medstefnda hafi synt af sér saknaema hattsemi eda vanrekslu med
pvi a0 bregdast ekki vid hattuastandi pvi sem var hja stefnanda vegna haprystings a4
timabilinu fra 4. juni 2010 til 8. september s.4. Tekur stefndi ad 61lu leyti undir
sjonarmid og varnir medstefnda, islenska rikisins, um petta efni, sem koma fram i
greinargerd hans.

Stefndi hafnar pvi ad skilyrdi botaabyrgdar séu uppfyllt i malinu. ba
motmelir stefndi pvi ad orsakasamhengi sé milli athatna eda athafnaleysis hans og
tjons stefnanda. P4 byggir stefndi 4 pvi ad engin saknaem hattsemi eda vanreksla
hafi att sér stad af hans halfu vio eftirlit eda medferd stefnanda vegna sjukdéms
hans. Pvert 4 méti megi niiverandi astand stefnanda ekki rekja til mistaka vid



lyfjagjof eda sjukdomsmedferd 4 arinu 2010, heldur til illvigs grunnsjikdoms, sem
stefnandi hafdi pa glimt vio um tveggja aratuga skeid, og afar slemrar
medferdarheldni stefnanda. Eins og adur greinir hafi augnbotnaskemmdir stefnanda
(e. diabetic retinopathy) af voldum sykursyki hafist ad nokkru leyti pegar arid
2002. Ennfremur hafi stefnandi verid byrjadur ad fa einkenni nyrnasjukdéms af
voldum sjukdomsins (e. diabetic nephropathy) pegar 4 arinu 2003, og hafi stefndi
pa sett hann & blodprystingslaekkandi lyf. Pad sé vel pekkt badi ad of har blédsykur
til langs tima storauki likurnar 4 pvi ad sjuklingur fai alvarlegar
augnbotnaskemmdir, og einnig ad ad nyru fara illa i sjoklingum med sykursyki.
Hvoru tveggja hafi gerst 1 tilviki stefnanda.

Fullyrdingum stefnanda um ad 6nnur lyfjagjof eda sjukdomsmedferd a
timabilinu april til september 2010 hefdi skilad betri drangri er métmaelt sem rangri
og 6sannadri enda hafi stefnandi ekki rokstutt pa stadhaefingu nanar. Stefnandi hafi
med engum hetti synt fram 4 ad stefnda hafi ordid 4 mistok med pvi ad veita
honum pa leeknispjonustu sem hann gerdi & umraddu timabili eda ad su
heilbrigdispjonusta, p.e. eftirlit, lyfjagjof og medferd, hafi ekki verid fullkomin og i
samraemi vid bestu pekkingu sem vol hafi verid & 4 peim tima. Gogn malsins syni
med dyggjandi heetti ad stefndi lagdi sig allan fram um ad veita stefnanda pa bestu
faanlegu laeknispjonustu sem unnt var ad veita honum midad vid astand hans og
horfur hverju sinni, svo sem stefnandi atti rétt 4 samkvamt 3. gr. laga nr. 74/1997,
um réttindi sjuklinga. Stefndi taki ad 6llu leyti undir sjéonarmid medstefnda um
petta efni, sem koma fram i greinargerd hans.

GoOgn malsins beri pad skyrt med sér ad nanast fra upphafi adkomu stefnda
ad eftirliti og sjukddémsmedferd stefnanda 4rid 2000, hafi stefnandi att i verulegum
erfidleikum med ad styra blodsykurlaginu med pvi ad fordast setindi, borda
reglulega og mala bl6dsykur med reglubundnum hetti. Pa hafi stefnandi oft og
tidum haft 1itid sjukdomsinnsei og ekki fylgt laeknisradi. Pannig hafi stefhandi
margsinnis ekki sinnt pvi ad taka inn naudsynleg blodprystingslekkandi lyf og 14tid
hja lida ad maeta 1 bodud eftirlit til lekna og mikilvaegar augnskodanir. Jafnvel po
a0 stefndi hafi 6tal sinnum reatt vid stefnanda um alvarleika sjukdémsastands hans
og jafnframt séd til pess ad hann fengi sérstaka fraedslu hja hjakrunarfraedingi og
naringarfredingi 4 gongudeild sykursjukra & C, ba hafi stefnandi ekki synt
alvarleika 4standsins skilning og haldid afram ad syna afar slema medferdarheldni,
pratt fyrir ad einkenni hafi farid versnandi.

Vardandi malséastedur stefnanda i stefnu sem beinast sérstaklega ad stefnda,
pa eru peer i fyrsta lagi ad stefndi hafi synt af sér galeysi med pvi ad bregdast ekki
vid heettudstandi pvi er var til stadar hja stefnanda vegna haprystings, annars vegar
hinn 14. april 2010 og hins vegar hinn 23. juni s.a. { annan stad byggir stefnandi 4
pvi ad stefndi hafi ekki buid yfir negri sérfraedipekkingu til ad medhondla
stefnanda. I pridja og sidasta lagi heldur stefnandi pvi fram ad stefnda hafi borid ad
visa stefnanda til sérfraedings i innkirtlasjukdémum og til nyrnasérfraedings, en pad
hafi stefndi fyrst gert eftir ad stefnandi veiktist i september 2010. Stefndi métmeeli
Ollum framangreindum fullyrdingum og malsastedum stefnanda sem rongum og
6sonnudum.

Hvao lyfjagjof og eftirlit vardar hafi stefnandi hvorki fert fram gdgn né sénnur
fyrir pvi ad ef stefndi hefdi bodad hann oftar til eftirlits eda veitt honum 6nnur lyf
eda medferd en stefndi gerdi, ad pa hefdi verid unnt ad takmarka eda koma i veg



fyrir tjon stefnanda. Enda hafi eftirlit og sjikdomsmedferod stefnanda i hvivetna
verid edlileg, rétt og videigandi midad viod astand hans og horfur hverju sinni.
bannig hafi stefndi 4visad stefnanda naudsynlegum og tilskildum lyfjum i réttum
lyfjaskdmmtum, veitt honum fyrirmeeli, freedslu og laeknisrdd um medferd hverju
sinni og &vallt leitast vid ad raeda vid stefnanda um medferdina og sjukdomsastand
hans, auk pess ad bryna fyrir honum mikilvagi pess ad fylgja
medferdarfyrirmaelum til ad halda sjukdominum og fylgikvillum hans i skefjum.
Stjoérnun blodsykurs stefnanda 4 arinu 2010 hafi ekki haft Grslitadhrif um paer
afleidingar og tjon stefnanda sem hann bui vio i dag af voldum sykursykinnar, en
tjonid felst i blindu og alvarlegri nyrnabilun. Enda hafi stefnandi pa um arabil verid
med haekkadan blodsykur og heekkadan blodprysting, par sem hann hafi ekki sinnt
pvi ad mela og stjérna blodsykri reglulega, gaeta ad mataradi og inntdku lyfja
samkvaemt leeknisradi. Visast pessu til studnings medal annars til vottords I,
yfirleeknis og professors 4 augndeild E, sem er dagsett 5. desember 2012, en par
segi eftirfarandi um langtimaahrif has blooprystings og has blodsykurs a sjon hja
sykursykissjuklingum: ,,Har blodprystingur og héar blodsykur hafa langtimaahrif &
augnsjukdom 1 sykursyki og auka hattu 4 proliferativri diabetriskri retinopatiu
(nyaedamyndun i sjonhimnu). Skammtimadhrif has blooprystings og blédsykurs a
augnsjukdéminn eru miklu minni og 6liklegt verdur ad teljast ad blédsykur eda
blodprystingur til skamms tima hafi haft urslitadhrif 4 gang augnsjukdémsins a
peim misserum sem um ra&dir.“Augnsjukdoém stefnanda og afleidingar megi
samkvamt pessu fyrst og fremst rekja til pess ad stefnandi hafi um arabil verid med
haan bloédsykur og haan bloédprysting. [ 6dru laknabréfi I, yfirlaknis og professors,
sem er dagsett 17. januar 2012, komi ennfremur fram, ad stefnandi hafi verid
kominn med versta stig pessa svasna augnsjukdoms af voldum sykursyki (e.
proliferative diabetes retinopatia), en pad gerist idulega pegar sykursjukir hafi haft
sjukdéminn 1 10-20 ar og verid med of haan blédsykur og blodprysting & peim
tima. b4 hafi sjikdomurinn 4gerst mjog hratt og einkenni hans komi afar
skyndilega. Stefnandi hafi pegar verid kominn med fyrstu einkenni
augnsjukdomsins arid 2002. Verdi pvi ad telja ad styring 4 bl6dsykri og
blodprystingi hafi ekki lengur skipt adalmali fyrir itkomuna hja stefnanda arid
2010.

Vardandi nyrnasjukdom stefnanda (e. diabetic nephropathy) arétti stefndi ad
stefnandi hafi pegar & arinu 2003 verid byrjadur ad fa einkenni sjikdomsins.
Stefndi hafi pa brugdist vid med pvi ad setja stefnanda & blodprystingslaekkandi lyf,
auk pess sem hann reddi vid stefnda um 4standid hinn 14. mai 2003 og 10.
september s.4. Pa hafi stefndi gert radstafanir i pvi skyni ad adstoda stefnanda vid
a0 baeta lagid 4 sykursykinni og hafi sent hann i itarlegar blodprufur og viotol hja
naeringarradgjafa. I sjiikraskra stefnanda komi fram ad stefndi hafi varad hann
sérstaklega vid pvi 1 eftirliti & gongudeild fyrir sykursjika & C 1 desember 2003, ad
hann veeri byrjadur ad f4 skemmdir 1 nyrun par sem blédsykurinn hans veeri alltaf
of har. Einungis stefnandi sjalfur hafi getad nad goori stjorn 4 eigin blodsykurslagi.
Med hlidsjon af framangreindu sé pvi métmelt hardlega ad hin alvarlega
nyrnabilun, sem stefnandi glimir vid i dag, megi med einhverjum hetti rekja til
ondgs eftirlits stefnda med haum blodsykri og hdum blodprystingi stefnanda, eda
meintu athafnaleysi stefnda vid ad bregdast vid alvarlegu sjukdémsastandi
stefnanda og pessum fylgikvillum sykursykinnar.

b4 métmeelir stefndi alfarid fullyrdingum stefnanda pess efnis, ad stefndi
hafi ekki haft negilegt eftirlit med hdum blodprystingi hans & timabilinu april til



september 2010 og 14tid hja 1ida ad bregdast vid pegar 1jost hafi verid ad lyf hafi
ekki verid ad skila tiletludum arangri. Ennfremur hafni stefndi pvi ad péttara eftirlit
med hdum blodprystingi stefnanda eda dnnur eda breytt lyfjagjot & pessum tima
hafi getad takmarkad eda komid i veg fyrir tjon stefnanda af véldum sjukdémsins.
begar stefnandi hafi komid 1 eftirlit til stefnda i fyrra skiptid, p.e. hinn 14. april
2010, hafoi stefnandi ekki komid i skodun 1 halft ar, pratt fyrir ad stefndi hafi bodad
hann i endurkomu sex vikum eftir fyrra eftirlit sem for fram hinn 13. névember
2009. Eins og 40ur greinir hafi stefnandi pa verid ndnast ordinn blindur 4 hagra
auga vegna alvarlegs augnsjukdoms af voldum sykursykinnar (e. diabetic
retinopathy) og hafi verid a leid i skurdadgerd hja G, augnlakni. Vid skodun hafi
blodprystingur stefnanda malst allt of har (152/188) og vidurkenndi stefnandi ad
hann hafi ekki meelt blodsykur reglulega, auk pess sem hann hafdi ekki borid sig
eftir pvi ad fa naudsynleg lyf sem pa hofou klarast fyrir nokkru sidan. Stefndi hafi
avisad stefnanda blodprystingslaekkandi lyfjum, lagt fyrir hann ad maela bléosykur
u.p.b. fjérum sinnum 4 dag og hafa samband innan farra daga med nidurstodur
malinganna til ad unnt veri ad stilla insulinskammtana af, en gert hafi verid rad
fyrir endurmati stefnanda eftir tvo manudi.

Vardandi sidara skiptio, p.e. eftirlit sem stefnandi meetti til hja stefnda hinn
23. juni 2010, komi fram i gongudeildarndtu stefnda ad astandid 4 stefnanda hafi pa
verid mjog sleemt. Til ad reyna ad vinna bug 4 haum blodprystingi stefnanda, sem
hafi meelst pa 172/118, hafi stefndi 14tid hann auka vid skammtinn af
blooprystingslaekkandi lyfjum. Auk pess hafi stefndi sett stefnanda a lyf til ad draga
ur magni heildarkoélesterols. Stefndi hafi gefid stefnanda tima til endurmats eftir um
tvo og halfan manud. begar ad pvi kom hafi stefnandi veikst af miklum héfudverk
og uppkostum og af peim sékum hafi hann ekki komid til stefnda, heldur hafi hann
veri0 lagdur inn 4 lyflekningadeild C hinn 14. september 2010.

Samkvemt framangreindu hafi haekkandi blodprystingur stefnanda i badi
skiptin, p.e. hinn 14. april 2010 og 23. jini s.4. verid medhondladur med videigandi
lyfjum. Nuverandi sjukdémsastand og tjon stefnanda megi pvi rekja til afar 1¢legrar
medferdarheldni hans, en ekki mistaka vid lyfjagjof af halfu stefnda. P4 hatni
stefndi pvi ad hann hafi synt af sér vitavert galeysi med pvi ad pétta ekki eftirlit
med haum blodprystingi stefnanda enn frekar en gert var & vormanudum arid 2010
enda hefoi Orara eftirlit pa engu breytt um niverandi tjon stefnanda af voldum
sjukdomsins.

Stefndi motmeelir alfarid stadhafingu stefnanda um ad stefndi hafi ekki
buid yfir negri sérfredipekkingu til ad taka 4 moti og veita sykursykissjuklingum
laeknispjonustu og ad honum hafi borid ad visa stefnanda til sérfraedings i
innkirtlasjikdémum eda nyrnasérfraedings. Alvanalegt s¢ ad lyfleknar sjai um
medferd sykursjuklinga. Stefndi s¢ sérmenntadur & svidi lyflaekninga og hafi fra pvi
i november 1989 veri0 sjalfstett starfandi sérfredingur i lyf- og gigtarlekningum,
med starfsadstodu & C par sem hann hafi um érabil rekid sérfredimottoku &
gongudeild fyrir sykursjuka og sinnt ,,ambulant* pjonustu. b4 hafi stefndi verid
adstodarsérfraedingur (e. senior registrar) og lektor (e. clinical lecturer) i
lyflekningum vid kennslusjukrahusin i Aberdeen i Skotlandi timabilid fra febraar
1987 til oktober 1989, og hafi par m.a. sinnt méttoku sykursjikra og fengid
yfirgripsmikla pjalfun i medferd sykursjukra.



b4 hafi astand stefnanda ekki verid ordid jafn slemt 23. juni 2010 og pad
var ordi0 1 september pad ar. bvi hafi sjukdomsastand stefnanda og horfur verid
ordnar mun alvarlegri og verri i september 2010, heldur en per hafi verid i byrjun
sumars sama ar. Af gdognum malsins megi rdda ad alvarlegir fylgikvillar sem
stefnandi pjadist af af voldum sykursykinnar hofou agerst afar hratt og med mjog
agengum hatti 4 pessum manudum og ad 611 einkenni peirra hafi komid fram mjog
skyndilega og 4 pann veg ad ekki vard neitt vid radid. Stefnda hafi ekki gefist
tekifeeri til ad skoda stefnanda haustid 2010 og hafi par af leidandi ekki getad lagt
mat & moguleg medferdarirredi 4 peim tima.

Verdi ekki fallist 4 adalkrofu stefnda um syknu er pess krafist ad stefndi
verdi adeins talinn skadabotaskyldur ad hluta vegna pess likamstjons sem stefhandi
vard fyrir 4 timabilinu fra april til september 2010. Byggist su krafa stefnda & pvi
ad tjon stefnanda megi ad mestu leyti rekja til storfellds athafnaleysis hans sjalfs,
eOa eftir atvikum til hattsemi annarra adila en stefnda, sem stefndi ber ekki
skadabotadbyrgd 4, og pvi verdi stefnandi ad bera tjon sitt ad hluta til sjalfur vegna
eigin sakar. Visar stefndi til pess sem fram hefur komid hvad vardar Iélega
medferdarheldni stefnanda til studnings varakréfu sinni og til malsastaedna sem
raktar eru i adalkrofu eftir pvi sem vid eigi.

Med hlidsjon af framangreindu og ad 6dru leyti med visan til gagna malsins
telur stefndi [jost a0 hann hafi 4 engu timamarki gert mistok eda synt af sér
saknama hattsemi eda vanrekslu vid eftirlit, lyfjagjof eda meodferd stefnanda vegna
sykursykissjukdoms hans. Stefnandi ber sonnunarbyrdina fyrir pvi ad skilyroi
botaskyldu séu uppfyllt i mélinu. p.e. ad stefnda hafi ordid a mistok vido medferd
hans og ad orsakasamband eda sennileg afleiding sé 4 milli pess og tjonsins sem
stefnandi vard fyrir af voldum sjukddémsins & timabilinu april til september 2010.
Ekkert af pessum atridum hafi stefnandi feert fram sdnnur 4, og beri pvi ad sykna
hann. Breyti engu p6 ad sakarreglunni kunni ad vera beitt med strangari haetti 1 gard
leekna vegna sérfraedidbyrgdar peirra, par sem skilyrdi sakarreglunnar séu ekki
uppfyllt i malinu og engin sonnun liggi fyrir 4 milli hattsemi stefnda og tjons
stefnanda.

Stefndi byggir a pvi ad stefnandi hafi 4 61lum stigum fengid bestu og
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima var unnt ad veita honum
midad vid sjuikdomsastand hans og horfur, sbr. akvaedi laga nr. 40/2007, um
heilbrigdispjonustu. Tjon stefnanda, sem felst i blindu og nyrnabilun, megi rekja til
illvigs grunnsjukdoms hans sem hafi agerst afar skyndilega og med svaesnum haetti,
og einnig til mjog slemrar medferdarheldni stefnanda um arabil. Pegar stefnandi
var kominn med hinn alvarlega augnsjukdom, en fyrstu einkenni hans voru greind
ario 2002, pa hafi god stjornun & blodsykri og bléoprystingi ekki lengur urslitadhrif
um utkomuna fyrir hann, heldur gagnist pa einungis medferd a augum meod laser og
skurdadgerdoum. Besta veitta laknispjonusta geti p6 aldrei tryggt goda titkomu og
padan af sidur lagad pad sem 1t af beri pegar sjuklingur fylgi ekki medferd og neiti
pannig ad bera dbyrgd a eigin heilsu og velferd.

Um lagardk visar stefndi einkum til skadabotalaga nr. 50/1993 og
meginreglna skadabotaréttar um sdonnun tjons, orsakatengsl og sennilega afleidingu
og tomleeti tjénpola. b4 er visad til laga nr. 91/1991, um medferd einkamala,
einkum til 16. gr. laganna, laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga, einkum til 3. gr.



laganna, leeknalaga nr. 53/1988 og laga nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu. Um
malskostnad er visad til XXI. kafla laga nr. 91/1991, einkum til 1. mgr. 130. gr.
laganna. Par sem stefnandi er ekki virdisaukaskattskyldur adili er pess krafist ad
tekid verdi tillit til greidslu virdisaukaskatts vid akvoroun malskostnadar.

\%

[ mali pessu krefst stefnandi vidurkenningar 4 pvi ad stefndu beri 6skipt
skadabotadbyrgd 4 likamstjoni sem hann hefur ordid fyrir. Svo sem ad framan er
rakid hefur stefnandi nl1 misst sjon 4 bAdum augum og er auk pess nyrnabiladur.
Byggir stefnandi kréfu sina um vidurkenningu & bétaskyldu stefndu 4 pvi ad petta
astand s€¢ um a0 kenna saknemum ath6fnum og athafnaleysi stefnda B og peirra
starfsmanna stefnda islenska rikisins sem hann leitadi til 4 timabilinu april til
september 2010. Visast til atvikalysingar vardandi p4 medferd og adgerdir sem
stefnandi gekkst undir 4 pvi timabili. Stefnandi byggir &4 pvi ad stefndu beri 6skipta
abyrgd a grundvelli almennu skadabdtareglunnar og eftir atvikum reglunnar um
vinnuveitandadbyrgd.

Til pess ad abyrgd verdi felld 4 adila & grundvelli framangreindra reglna
parf ad liggja fyrir sénnun pess ad peir hafi synt af sér saknaema hattsemi. Vid mat
a saknami hattsemi sérfreedinga er lagdur strangur malikvardi sem tekur mio af
peirri sérfredipekkingu og pjalfun sem gera ma kroéfu um ad sérfredingar bui yfir
og beiti i hvivetna. I pvi tilviki sem hér um raedir gildir pvi ad medferd og eftirlit
sem stefnandi fékk 4 ad hafa verid i samreemi vid vidteknar vinnuadferdir sem
grundvalladar eru & bestu pekkingu sem vdl er a4 vardandi medferd og eftirlit med
peim sem greinst hafa med pann sjikdom sem stefnandi glimir vid sbr. m.a. 3. gr.
laga nr. 74/1997 og skyldur heilbrigdisstarfsmanna sem nt er kvedid er 4 um i 13.
gr. laga nr. 34/2012. S6nnunarbyrdi um pad ad stefndu hafi synt af sér saknaema
hattsemi hvilir hins vegar 4 stefnanda i samrami vid almennar sonnunarreglur auk
pess sem leida verdur likur ad pvi ad orsakatengsl séu milli hattseminnar og
tjonsins og ad tjonid sé sennileg afleiding hennar.

Stefnandi heldur pvi fram ad tjon hans megi rekja til pess ad eftirlit laekna
med hdum blodprystingi hans & timabilinu april til september 2010 hafi verid
ofullnegjandi og pvi ad ekki var brugdist vid pegar ljost var ad lyfjagjof skiladi
ekki negilegum arangri i pvi ad leekka blodprystinginn. Verdur nt tekin afstada til
pessara atrida hvad vardar hvern hinna stefndu.

Stefnandi byggir 4 pvi ad stefndi B hafi synt af sér galeysi vid medferd
stefnanda vid nanar greindar tvaer komur stefnanda til hans, annars vegar 14. april
2010 og hins vegar 23. juni s.4. I badum tilvikum hafi blodprystingur hans melst
allt of hér, 1 fyrra sinnid hafi hann verid 152/118 og i sidara sinnid 172/118.

bann 14. april 2010 matti stefnandi til skodunar hja stefnda B 4 gongudeild
lyflekninga & C. Pegar hér var komid sogu hafdi stefnandi um nokkra hrid verid
me0d allt of haan blodprysting og hofdu honum verid avisud lyf vegna pessa allt fra
arinu 2003. Stefnandi hafoi sidast komid til B 1 eftirlit 13. november 2009 og



blodprystingur hans pa maelst sa sami og i pessari skodun. 1 leknabréfi B vegna
peirrar komu, p.e. 13. névember, segir ad pa hafi skammtar bl6dprystingslyfja verid
auknir og gert rad fyrir endurkomu hans 4 géngudeild sex vikum sidar. Stefnandi
meetti hins vegar ekki fyrr en halfu ari sidar eda pann 14. april. T leknabréfi B
vegna komu stefnanda pann dag eru tilgreindir peir lyfjaskammtar sem stefnandi er
a. bau lyf sem honum eru &visud vegna blédprystingsins voru T. Presmin combo
(50+12.5) 1x1 og T. Seloken ZOC 47.5 mg. 1 x 1. Kemur fram ad pessi lyf hafi
klarast hja stefnanda einhverjum dogum fyrir komu hans til stefnda. Um er ad reda
somu skammtasterdir og dkvedid hafdi verid 1 sidustu skodun. b4 kemur fram i
bréfinu ad stefnandi hafi reett um ad f4 insalindzlu. I nidurstodu bréfsins segir:
,,Pad er mjog slemt lag 4 sykrunum hja pessum manni og hann er med algjorlega
6vidunandi hdprysting lika sem er vaentanlega sekunder vid diabetes nepropathiu.
Hann fellst 4 ad fara a0 maela sykra 4x 4 dag og pa mun hann hringja 1 { mig eftir
nokkra daga til ad lofa mér ad heyra hvernig gengur med sykrana. b4 gaetum vid
stillt Insulin skammtana af eftir pvi. Pad er tepast timabart ad senda pennan mann i
mat 4 pvi hvort hann sé kandidat fyrir Instinlin deelu. Hann 4 tima 4 gd. hja
undirritudum skv. hans eigin beidni eftir 2 man.*

[ skyrslu stefnda B fyrir domi kom fram hann hafi ekki talid rétt 4 pessu
stigi mals ad auka skammtastaerdir framangreindra lyfja vegna blodprystingsins i
1j6si pess ad fyrir hafi legio ad stefnandi hafi ekki tekid inn lyfid i nokkurn tima par
sem hann hafi klarad lyfjaskammtana og ekki borid sig eftir ad f4 meira. Hafi hann
pvi tekid dkvordun um ad halda skammtastaerdum obreyttum bar til vid naestu
endurkomu.

bann 26. jini 2010 maetir stefnandi aftur hja stefnda B, 4 géngudeild C, svo
sem akvedio var 4 sidasta fundi peirra. Blodprystingur maelist pa 172/118 sem er
sagt allt of hatt. [ gongudeildarnétu, dagsettri sama dag, er eftirfarandi samantekt:
,»Pad er mjog slemt astand hja A. Hann eykur Presmin combo skammtinn i 100+25
eina toflu ad morgni og eykur Seloken ZOC skammtinn i 95 mg eina t6flu ad
morgni. Hann hefur haft hypercholesterolemia undanfarid og fer ni1 & b.
Simvastatin 40 mg. 1 t6flu ad kvoldi. Hann fer i blodpr. i dag par 4 medal melingu
a HAlc og kemur 4 gongudeild til eftirlits eftir 2’2 manud.*

Stefnandi atti nest tima hja stefnda B til eftirlits 14. september s.4. en
veikist 4 leidinni til hans og leitar af peim sokum 4 slysadeild C. I sjukraskra C
lyfleekningasvids segir ad akvedid sé ad leggja hann inn til frekari medhondlunar &
blodprystingi. Jafnframt segir 1 skyrslunni ad lyf vid innlégn séu Tabl. Presmin
Combo 50/12,5 mg x1, Tabl. Metaprolol 95 mg x1 og Simvastin 10 mg 1x auk
fleiri lyfja. Af framangreindu ma sja ad ekki er samrami upplysingum i
gongudeildarnotu stefnda B fra 26. juni um skammtastaerdir af lyfjunum Premsmin
Combo og Simvastin og pvi sem fram kemur i sjukraskranni vardandi pad hvada
lyf stefnand hafi verid ad taka vid innlogn pann 14. september. Enga skyringu er ad
finna 4 pessu misremi 1 gognum malsins og fyrir domi kvadst stefndi B ekki geta
skyrt pad en alveg areidanlegt vaeri ad hann hefdi avisad lyfjunum i peim
skammtasterdum sem greint er fra i gongudeildarnotu hans.

I stefnu er stadhaeft ad vidbrogd og akvardanir stefnda sem ad framan er lyst
hafi falid 1 sér galeysi sem sé vitavert hvad vidbrogd i sidari heimsokninni vardar.
Er 4 pvi byggt a0 stefnda hafi borid ad pétta eftirlit og boda stefnanda i skodun, sér
i lagi eftir sidari skodunina. ba er einnig tiltekid ad stefnda hafi borid ad skoda



nanar beidni stefnanda i heimsokninni 24. april um ad fa instlindlu.

Hvao fyrri heimsdknina vardar, pann 24. april 2010, ber ad hafa i huga ad
pa hafdi um nokkurt skeid verid reynt ad bregdast vid haekkudum blodprystingi
stefnanda med lyfjagjof sem lyst er ad framan. Svo sem fram kemur i leeknabréfi
stefnda pann dag hafoi stefnandi ordid uppiskroppa med pau blodprystingslyf sem
honum hofou verid avisud 4dur en hann kom 1 eftirlitid til stefnda, og pvi hafoi
hann ekki tekid pau inn um hrid. Af peim s6kum kvedst stefndi hata dkvedid ad
auka ekki lyfjaskammta stefnanda ad svo stdddu heldur dvisar honum sému lyfjum
og leggur fyrir hann ad taka pau inn i 6breyttum skommtum fram ad naesta eftirliti
tveimur manudum sidar. Su akvordun er edlileg med hlidsjon af pvi ad virkni
lyfjanna verdur ekki metin nema eftir ad stefnandi hefur tekid pau inn. Verdur pessi
akvoroun ekki metin stefnda B til géleysis.

Stefndi B heldur pvi fram ad hann hafi jafnan, i samraemi vid vidurkennd
vidmio, haft reglubundid eftirliti med sykursykissjuklingum a priggja manada fresti
en 1 pessu tilviki akvedid ad hafa pad tidara, i 1j6si astands stefnanda. Ekki er fallist
a pad med stefnanda ad akvordun stefnda B um ad hafa neesta eftirlit meod stefnanda
tveimur manudum sidar hafi falid 1 sér galeysi af halfu stefnanda. Engin gégn hafa
veri0 10g0 fyrir dominn sem hrekja pa stadhafingu stefnda B ad hann hafi studst
vi0 vidurkennd vidmid vardandi tidni eftirlits med stefnanda. Stadhafingar um
annad eru pvi 6sannadar. b4 er pvi hafnad ad notkun instlindelu hefdi nokkru
breytt hvad vardar blodprysting stefnanda auk pess sem pad mat stefnda B, ad ekki
veaeri timabert ad meta hvort petta urreedi hentadi stefnanda, er rokrétt med hlidsjon
af erfidleikum stefnanda vid ad mala og skra blodsykur reglulega.

Vid sidari komu stefnanda til stefnda, pann 23. jini s.4. bregst stefndi vid
hakkudum blooprystingi stefnanda med pvi ad auka lyfjaskammta & badum peim
lyfjum sem hann adur hafodi avisad og boda stefnanda aftur til eftirlits tveimur og
halfum manudi sidar. Svo sem ad framan er rakid er ekki samrami i upplysingum
um lyfjaskammta sem fram koma i gongudeildarnétu stefnda, dagsettri sama dag
og stefnandi kom til eftirlits, og i sjikraskyrslu hans, dagsettri 14. september s.4.
bvi er ekki ljost af fyrirliggjandi gognum hvort peir lyfjaskammtar sem stefnandi i
reynd tok inn hafi verid i samremi vid pa akvordun. Verdur vid pad ad mida ad
akvoroun stefnda hafi verid su sem skradd er i framangreindri géngudeildarnotu
hans. Pad er mat domsins, 4 grundvelli fyrirliggjandi gagna, a0 st akvordun stefnda
hafi verid i edlilegu samrami vid astand stefnanda & umreddum tima og
forsvaranleg viobrogd vid haekkandi blodprystingi hans.

bé er hathad peirri malsastaedu stefnanda ad stefndi B hafi ekki buid yfir
nagilegri sérfredipekkingu til ad geta medhondlad stefnanda. Stefndi er
sérfreedingur 1 lyflekningum og gigtlaekningum sem er undirgrein almennra
lyfleekninga. Pegar hann hof ad veita stefnanda pjonustu ari 2000 hafdi hann pa
pegar nokkra ara reynslu af medhondlun og eftirliti med sykursjuklingum og hefur
sinnt slikum leeknisstorfum allar gotur sidar. AG mati domsins er ekkert fram komid
sem veitir visbendingu um ad hann hafi ekki haft fullneegjandi pekkingu og reynslu
a pvi svidi sem reynir a i tilviki stefnanda a pvi timabili sem um er deilt.

bé verdur vid mat & géleysi stefnda B til pess ad lita a0 stefnandi hefur
hvorki aflad matsgerdar né annarra sérfrediganga sem stydja stadhafingar hans um
a0 onnur lyfjagjof, adrar skammtastaerdir, tidara eftirlit eda innldgn a sjukrahus



hefou breytt eda verid liklegar til ad breyta neinu um vardandi pann haprysting sem
stefnandi glimdi vid & umraeeddum tima.

Af 6llu framanroktu er pad nidurstada domsins ad stefnandi hafi ekki synt
fram 4 a0 stefndi B hafi synt af sér galeysi eda adra saknaema hattsemi i tengslum
vid pad medferd sem hann veitti stefnanda og eftirlit med honum & pvi timabili sem
deilt er um.

Ekki verdur sé€0 ad stetnandi beini kréfu sinni ad C ad 60ru leyti en pvi sem
Iytur ad verkum stefnda B. A9 fenginni framangreindri nidurstddu um ad 6sénnud
sé sok af halfu stefnda B er pvi ekki porf frekari umfjollunar um botaabyrgd C.

Krofur sinar gagnvart stefnda islenska rikinu vegna leekna E byggir
stefnandi 4 pvi ad peir hafi synt af sér galeysi med pvi ad bregdast ekki vid of hdum
blodprystingi hans vid komu til augnlekna 4 umdeildu timabili. P4 hafi verio 1atid
undir hofud leggjast ad mala blodprysting stefnanda i sumum heimséknunum.
Stefnandi tilgreinir 1 pessu sambandi sex heimsoknir til augnlaekna spitalans a
timabilinu 4. juni til 8. september 2010. I fjorum tilvikum er um ad rzda skodun a
gongudeild augnlaekninga 4 E en i tveimur tilvikum, pann 24. jini og 7. juli, 4 stofu
G augnlaknis i [...]. Fallist er & pad me0 stefnda ad hann beri hvorki abyrgd a
grundvelli reglunnar um vinnuveitandadbyrgd né a 60rum grundvelli & verkum sem
unnin eru 4 stofu sérfredinga utan spitalans. Kemur pvi ekki til frekari skodunar su
medferd sem stefnandi fékk i umraeeddum heimsdknum 4 stofu G 1 juni og juli 2010.
{ hin fjogur skiptin leitar stefnandi 4 géngudeild augnlakninga 4 E.

[ fyrstu komu 4 géngudeild augnlakninga 4 umraeddu timabili, 4. juni 2010,
hitti stefnandi G augnlaekni.  gongudeildarnétu hans segir ad stefnandi hafi leitad 4
spitalann i bradatilviki vegna 6pols vid 1j6si. Pess er jafnframt getid ad hann sé a
blooprystingslaekkandi medferd en ad 60ru leyti er 1 gongudeildarndtunni fjallad
um astand 4 sjon hans og getid peirrar medferdar sem hann fer vio pvi. Nast kom
stefnandi 4 gongudeild augnlaekninga pann 9. 4glst s.4. Ekki er getid um
bloéoprysting en sagt ad stefnandi purfi i augnadgerd og settur & bidlista vegna
peirra. Pann 30. 4gtst kemur stefnandi enn &4 gongudeild. Segir i gongudeildarnétu
ad sjon hans a vinstra auga hafi versnad skyndilega vikuna 4dur og hann sé blindur
4 heegra auga. Ekki sé annad ad gera en ,,virtectomy* og dkvedid ad adgerd fari
fram pann 4. oktober. 1 sidustu heimsokninni 4 umraddu timabili, pann 8.
september, hittir stefnandi { yfirleekni. I laknabréfi til stefnda B fjallar [ baedi um
blodsykur og blodprysting stefnanda. Getur hann pess ad langtimablodsykur hafi
leekkad nokkud en blodprystingur ekki. P4 segir i bréfinu: ,,Eg legg mikla dherslu 4
ad pad purfi ad na blodprystingsmedferdinni undir stjorn pvi blodprystingurinn
getur verid ad hafa bein ahrif 4 augnsjikdéminn eins og er.

[ gaf skyrslu fyrir domi og var bedinn ad utskyra framangreind ummeeli i
leeknabréfinu. Kvad hann ad stefnandi hafi & umraeeddum tima verid 4 leid i
skurdadgerd og hann hafi viljad ad almennt astand hans veri sem best, p.4.m.
blooprystingurinn. Slikt dragi ur haettu & bledingum 1 adgerd. Hins vegar hefou
pessir peettir, p.e. blodsykur og blodprystingur ekki mikil skammtimadhrif heldur
fyrst og fremst neikvaed langtimadhrif, badi & framgangshrada og alvarleika
augnsjukddmsins. Kvadst hann ekki telja ad blodprystingur stefnanda & umraeddu



timabili hafi haft Grslitaghrif 4 augnsjukdom stefnanda. b liggur fyrir greinargerd 1
til framkvemdastjora lekninga 4 E, dags 5. desember 2012, par sem fram kemur
pad alit leeknisins ad augnsjukdémur stefnanda orsakist af of hdum blodsykri og of
haum blodprystingi til marga ara. Pegar hinn alvarlegi augnsjukdomur s¢ kominn
til pa hafi styring 4 pessum pattum ekki lengur urslitadhrif & itkomuna heldur bein
augnlaknismedferd med laser og skurdadgeroum. Af peim asteedum sé
medhondlun blodsykurs og blodprystings ekki dhersluatridi 4 augndeildinni heldur
sé peirri medferd betur komid fyrir hja sérfredileknum sem hafi sérpekkingu a pvi
svidi.

Fyrir liggur a0 1 umraeddum heimsdknum stefnanda & gongudeild
augnlekninga var fyrst og fremst verid ad medhondla versnandi sjon hans og
undirbua adgerdir vegna pess sjukdoéms auk pess sem eitt tilvik var bradatilvik
vegna ljosopols. Pa liggur fyrir, og er getid 1 gongudeildarndtu fra 4. juni, ad
starfmonnum E var kunnugt um almennt sjukdomsastand stefnanda og ad hann naut
medferdar undir stjorn stefnda B vid of hdum blodprystingi. Verdur ad telja pad
edlilegt, og 1 samreemi vid hefobundna verkaskiptingu sérfraedilaekna, ad gripa ekki
inn 1 slika medferd, nema synt s¢ ad hiin sé rong eda henni sé abotavant i einhverju.

Med hlidsjon af pvi sem ad framan er rakid og par sem stefnandi hefur
hvorki stutt stadhafingar sinar med matsgerd domkvadds matsmanns eda 6drum
haldbaerum gégnum verdur hvorki talid ad hann hafi fert sonnur 4 ad augnleknar E
hafi 4 sakn@man hatt 14tid undir hofud leggjast ad mela og bregdast vid of hdum
bl6oprystingi er hann kom pangad til medferdar a tilgreindu timabili né ad tjon
hans megi rekja til slikrar vanraekslu.

Krofur sinar gagnvart stefnda islenska rikinu, vegna starfmanna D, byggir
stefnandi 4 pvi ad starfsmenn D hafi synt af sér galeysi med pvi ad gripa ekki til
adgerda til ad lekka blodprysting stefnanda i tveimur tilgreindum tilvikum pann
23. mai og 5. agust 2010.

[ fyrra tilvikinu er um ad raeda simatal sem modir stefnanda atti vid laekni 4
F. Segir hun fra pvi ad stefnandi hafi nylega farid augnadgero 4 E, s¢ med verki og
bolgid auga og sofi litid. Stefnanda var avisad verkjalyfjum. Segir i gognum
leeknisins ad modir stefnanda hafi eindregid verid hvott til ad hafa samband vid
augndeild E en hun hafi svarad pvi til ad hann veeri ekki svo slemur.

Sidar tilvikid er heimsdkn stefnanda 4 heilsugesluna til ad fa endurnyjad
ororkuvottord. I sjukraskyrslu eru skradar almennar upplysingar um astand hans,
m.a. nidurstodur blodprystingsmaelinga, 190/115. Jafnframt er getid um ad
stefnandi sé 1 eftirlitid hja B og skrad hvada lyf hann sé ad taka.

Ekki fallist 4 ad starfsmenn D hafi synt af sér galeysi med pvi ad gripa ekki
til radstafana vegna of has blodprystings i framangreindum tilvikum. A nefndu
timabili var stefnandi i medferd hja sérfredingum, m.a. B vegna sykursykinnar, og
G og fleiri augnleknum & E vegna augnsjukdomsins. Verdur ekki séd ad edlilegt
hafi verid fyrir heimilisleekni ad gripa inn i p4 medferd sem hann naut hja
umraddum sérfredingum nema visbending lagi fyrir um ad st medferd vari rong
eda henni dbotavant. Svo sem rakid er ad framan um krofur stefnanda 4 hendur



stefnda B og starfsmonnum E er dsannad ad svo hafi verid. b4 verdur med engu
moti s€d ad starfsmenn D hafi haft tilefni til gripa til sérstakra rddstafana vegna
blodprystings stefnanda i fyrra tilvikinu, p.e. pegar modir hans hringir vegna verkja
stefnanda 1 kjolfar augnadgerdar. Verour kréfum & hendur stefnda islenska rikinu,
vegna starfsmanna D pvi hatnad.

Med visan til pess sem ad framan er rakid ber ad sykna stefndu af kr6fum
stefnanda. Med hlidsjon af atvikum mals er rétt ad malskostnadur falli nidur.

Mal petta deemdu Ingibjorg Porsteinsdottir, héradsdémari sem

domsformadur og medddémsmennirnir Asgeir Magntisson héradsdomari og Gudni
Arnar Gudnason, sérfreedingur i lyflekningum og innkirtlasjukdomum.

Domsorao:

Stefndu, islenska rikid og B, eru syknadir af kréfum stefnanda, A.
Malskostnadur fellur nidur.

Ingibjorg Porsteinsdottir
Asgeir Magniisson

Guoni Arnar GuOnason



