DOMUR

Héradosdoms Reykjavikur 3. april 2008 i mali nr. E-5897/2007:

Kristin Kristjansdottir
(Dogg Palsdottir hrl.)

gegn
islenska rikinu

(Gudrin M. Arnadéttir hrl.)

Mal petta er h6fdad med stefnu aritadri um birtingu 13. september 2007 og
domtekid 7. mars 2008.

Stefnandi er Kristin Kristjansdoéttir, Bakkastodum 67, Reykjavik.
Stefndi er islenska rikid.

Stefnandi krefst pess ad stefnda verdi gert ad greida stefnanda 21.462.366
kronur med voxtum samkvemt 16. gr. laga nr. 50/1993, af 13.579.368 krénum fré
15. 4gast 1994 til 19. mai 2003, af 21.462.366 kronum fra peim degi til 6.
ndévember 2003, en fra peim degi med drattarvoxtum samkvemt I11. kafla
vaxtalaga, nr. 38/2001 til greidsludags. Drattarvextir leggist & hofudstol a 12
manada fresti, i fyrsta sinn 6. ndvember 2004.

b4 krefst stefnandi pess ad stefndi verdi demdur til ad greida malskostnad.

Stefndi krefst adallega syknu og greidslu malskostnadar. Til vara er gerd
krafa um ad stefnukrofur verdi verulega laekkadar og malskostnadur i pvi tilviki
felldur nidur.

Malsatvik

A arinu 1990 greindist stefnandi med sararistilbolgu. Hlaut stefnandi lyfja
medferd med steralyfinu prednisélon i mai 1990, sbr. dskj. nr. 6. Var stefnandi latin
byrja 4 ad taka 40 mg & dag en sa skammtur sidan trappadur nidur i 5 mg 4 sinnum
a dag, sbr. dskj. nr. 10. Stefnandi lagdist inn 4 sjukrahus 25. oktober 1990 og 19.
november 1990 vegna blddleysis sem pekkt er afleiding sararistilbolgu. Hafoi
stefnandi veikst af brjosklosi prem drum adur og gengist undir skurdadgerd. Ad



sOgn stefnanda heppnadist st adgerd vel, pd svo stefnandi hafi eftir pad pjadst
nokkud af bakverkjum. Fra i mai 1990 var stefnandi meira og minna & steralyfinu
prednisélon og i agust 1994 kvedst hin samkvamt leknisradi hafa tekid 15 mg af
lyfinu einu sinni 4 dag.

Stefnandi gekkst 15. agtist 1994 undir ristilndm & handleekningadeild
Landspitalans. A lyfjabladi vid fyrstu innlégn kemur fram ad vid innldgn hafi henni
verid gefid prednisélon prisvar sinnum & dag, 5 mg hvert sinn. Lyfjafyrirmalum
var breytt 20. 4glst 1994 vardandi prednisolon pannig ad fra 20. til 23. 4glst 1994
atti hiin ad 4 10 mg einu sinni 4 dag og fra 24. til 27. 4ghst 1994 atti hiin ad {4 5
mg einu sinni & dag. Stefnandi var utskrifud af Landspitalanum 2. september 1994.
Vegna gruns um pvagfaerasykingu vio utskrift af Landspitalanum 2. september var
stefnandi sett 4 lyfid nitrofurantoin. Tok stefnandi lyfid samkvaemt leeknisradi i 2
manudi. Stefnandi kvedst hafa verid med uppkost allan pennan tima sem ekki hafi
haett fyrr en stefnandi hafi haett ad taka lyfio.

Stefnandi var aftur 16g0 inn a Landspitalann 13. september 1994 par sem
han 14 til 21. september 1994. Kvedst hiin hafa kastad upp og verid med kvidverki
fra pvi faum dogum eftir ad hin var utskrifud eftir adgerdina 2. september.

Stefnandi var aftur 16g0 inn & Landspitalann 23. september 1994 vegna
kvidverkja og uppkasta. Fram kemur ad vid skodun hafi stomad reynst vera talsvert
prongt og einhver ,,ischemia® i endanum. Var stefnandi 4 sjikrahtsinu til 1.
november 1994. Fram kemur ad pann tima hafi borid talsvert & ,,electrolyta*
truflunum, sbr. dskj. nr. 28-38.

Katrin Fjeldsted heimilislaeknir stefnanda maeldi bl6dsolt stefnanda 17.
ndévember 1994. Fram kemur ad natrium hafi maelst 123 mmol/L og albumin 19
g/L. I framhaldi var stefnandi 16gd inn & Landspitalann 18. névember 1994, en hiin
hafoi pa uppkost og kvidverki. Vid innlognina var heett gjof & nitrofurantoin og
leidrétt brenglun 4 vokva og neringarbuskap likamans, sbr. dskj. nr. 39 til 41. Fram
kemur ad uppkdstum hafi linnt i innlogninni. Stefnandi utskrifadist af
Landspitalanum 7. desember 1994.

Stefnandi var 4 ny 16g0 inn & Landspitalann 9. januar 1995, sbr. dskj. nr. 42.
Var hun utskrifud 16. jantar 1995. Framkvamd var 11. jantuar 1995 , revisio
ilestomia“ vegna atladra prengsla 1 gorn. Viku eftir adgerdina, eda 21. januar 1995
hvolfdist gornin Ut, eda vard framfall & garnastdma med peim hatti ad langur stafur
14 uti. Onnur adgerd var framkvamd 4 stefnanda 17. 4gtist 1995, eda ,,revisio
ilesomia herniorafi institionalis“ og var stdmad enn fest 4 sama stad. I adgerdinni
kom fram ad mjog litlir samvextir veru til stadar. Stefnandi gekkst undir fjordu
adgerdina 9. ndévember 1995 sékum ,,prolaps* i stoma. Var pa gerd ,,transplantio 4
ilestomiu® og stomad fzert til. Dausgarnarrauf var pa sett vinstra megin.
Svokollud ,,necrosa“ var komin a stomastufinn 17. ndvember 1995. Brann
stefnandi 1 kringum opid vegna utferdar. For stefnandi i leknisskodun til Témasar
Jonssonar 18. névember 1995. Témas framkvemdi ,,revisio a ilestomiu‘ 20.
ndévember 1995. Eftir pa adgerd fékk stefnandi vel startheefa dausgarnarrauf.

A arinu 1998 for aftur ad bera a kvidverkjum og uppkdstum hja stefnanda.
Eftir rannsokn kom 1 1jos kvidslit ad nyju vid dausgarnarrauf og einnig i midlinudri.
Stefnandi kvedst fyrir milligongu Katrinar Fjeldsted heimilisleeknis hafa hitt



professor Leif Hultén i ferd til Gautaborgar i Svipjoo 1 desember 1998. Hafi pa
verid tekin akvoroun um ad faera stomad yfir og koma pvi fyrir ofan vid stadinn par
sem pad hafi verid sett prisvar adur og gera vid kvidslitin. Hafi stefnandi verid 16gd
inn 27. mai 1999 4 Sahlgrenska Sjukhuset i Gautaborg par sem dausgarnarrauf hafi
enn a ny verid endurgerd. Hafi hun verid ttskrifud 9. juni 1999. Hafi stetnandi
verid einkennalaus i nokkurn tima en ad nokkrum manudum lidnum a ny farid ad
bera a kvidverkjum, krampa og uppkdstum. Ny rannsokn hafi synt ad
kvidveggurinn hafi 4 ny verid farinn ad bila med nyjum kvidslitum. Ekki hafi pott
forsvaranlegt ad reyna frekari adgerdir til ad lagfeera dausgarnarrauf eda kvidvegg
stefnanda nema lif hennar legi vid.

[ dag kvedst stefnandi pjast af pvagfaeravandamélum, s.s. pvagteppu og
verdi hun ad tappa af sér pvagi. ba hafi fjdolmargar kvidarholsadgerdir orsakad
slappleika i blodru og skerta samdrattargetu vegna yfirpenslu. Pjdist stefnandi enn
af tidum kvioverkjum vegna garnastiflu. Ad jafthadi prisvar til fimm sinnum i viku
verdi stefnandi ad leggja sig og reyna ad yta gorninni inn, en pad ferli geti tekid allt
fré einni upp 1 fimm klukkustundir. Takist pad ekki sé einnig porf fyrir réoandi lyf og
jafnvel innldgn & sjukrahts. Vegna pess andlega dlags sem mein stefnanda hafi haft
a hana hafi hun 4tt vid afallastreitu ad etja, auk kvida og punglyndis og hafi hun
hlotid medferd vegna pess.

Stefnandi kvedst hafa starfad 4 leikskola pegar hun hafi gengist undir
adgerdina vegna sararistilbolgunnar. P4 hafi hin starfad sem dagmodir i halfu starfi
fram til mai 1999 asamt pvi a0 sinna heimilisstorfum. Kvedst stefnandi hafa ordio
ovinnufeer fra pvi hin hafi hatt storfum sem dagmodir.

Vegna réttar stefnanda til bota ar sjuklingatryggingu almannatrygginga mat
Tryggingastofnun rikisins 6rorku stefnanda 5. april 2002. I pvi mati kemur fram ad
varanleg Ororka stefnanda vegna atburdar 15. 4gtst 1994 sem talin sé falla undir
akvadi almannatryggingarlaga um sjuklingatryggingu sé 49%. A0 beidni stefnanda
vann Jonas Hallgrimsson la&knir matsgerd samkvaemt 16gum 50/1993 vegna
mistaka sem stefnandi telur hafa ordid vid medferd eftir adgerdina 15. 4gtst 1994,
sbr. dskj. nr. 100.

Stefnandi ritadi embeetti rikislogmanns bréf 6. oktober 2003 par sem farid
var fram 4 beetur vegna @tladra mistaka heilbrigdisstarfsmanna stefnda, sbr. dskj.
nr. 102. Med bréfi stefnda 7. mai 2004 var botaskyldu rikisins hafhad. Var par m.a.
visad til alits Ludviks Olafssonar paverandi héradslaknis i Reykjavik fra 21.
september 1999, sbr. dskj. nr. 81.

A0 beidni stefnanda gaf Hannes Pétursson gedlaknir t vottord um andlega
erfidleika stefnanda, en stefnandi hefur i tvigang verid 16g0 inn 4 geddeild
Landspitala ad Kleppi. Er par annars vegar um a0 reda innldgn 4 arinu 2002 og
aftur 26. april 2004, sbr. dskj. nr. 109. Samkvaemt aliti Hannesar Péturssonar pjaist
stefnandi af afallar6skun sem rekja megi til adgerdarinnar og afleidinga hennar. Vid
pad betist mikill og pradlatur kvidi sem tengist afallardskuninni og 4 timabili
einnig gedlaegdareinkenni. P6 svo nokkud hafi dregid ur vanlidan stefnanda meo
mikilli medferd a Reykjalundi hafi hin engu ad sidur porf fyrir &framhaldandi
leeknismedferd og studning. Jonas Hallgrimsson laknir endurskodadi 20. september
2004 fyrri matsgerd sina i 1josi naverandi astands stefnanda.



Mal stefnanda & hendur stefnda var upphaflega pingfest 2. september 2004.
Kveour stefhandi pad hafa verid gert i pvi skyni ad rjufa fyrningu i malinu. Malid
var fellt nidur en h6foad & ny med stefnu pingfestri 26. april 2005. Vid kréfur um
skadabetur var tekid mid af drorkumati Jonasar Hallgrimssonar laeknis fra 20.
september 2004. Undir medferd malsins var akvedid ad leita alits Ororkunefndar.
Alitsgerd Ororkunefndar fra 22. febraar 2006 liggur fyrir { malinu. Adalmedferd
malsins var akvedin 9. oktober 2006. bann dag vakti annar hinna sérfrodu
meddomenda, sérfreedingur i lyflekningum med meltingarsjikdoma sem
undirgrein, athygli 4 pvi a0 meginastada einkenna stefnanda veeri barksteraskortur
sem orsakast hafi af pvi a0 steragjof stefnanda hafi verid hatt mjog skyndilega. Var
medferd malsins frestad pegar par var komid sdgu og af halfu stefnanda farid fram
a vid stefnda ad botaskylda yrdi endurskodud i 1josi nyrra upplysinga. Stefndi
6skadi umsagnar heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis. Af halfu raduneytisins
var 6skad alits lekna Landspitalans. Skiladi Tomas Jonsson leeknir 6dagsettri
greinargerd, sbr. dskj. nr. 127. Af halfu raduneytisins var einnig 6skad umsagnar
embattis landleknis, sbr. dskj. nr. 128. Fol embzttid Asgeiri Theodors yfirlaekni og
sérfraedingi i meltingarsjukdomum ad skila aliti. T aliti Asgeirs fra 11. april 2007,
sbr. dskj. nr. 131, segir m.a. a0 telja verdi mjog liklegt ad einkenni stefnanda, eins
og lyst sé€, hafi stafad af barksteraskorti vegna heiladinguls-/nyrnahettubalingar
vegna langtima barksteragjafar. Ekki sé¢ ad sja af gognum ad vidbotarskammtur hafi
verid gefinn af barksterum pratt fyrir ad dlag vegna skurdadgerdar og hugsanlegrar
sykingar (nitrofurantoin). Vel megi vera ad lyfid nitrofurantoin hafi aukid a
einkenni eins og lyst s¢ eda valdid 60rum. Erfitt s¢ ad fullyrda um fylgikvilla pa
sem tengist ilestomiunni en ekki s¢ heegt ad utiloka ad langvarandi veikindi eftir
adgerdina hafi studlad ad vandamalum par. Telja verdi meiri likur 4 ad adgerdin
hefoi ekki haft slika fylgikvilla ef ekkert annad hefoi komid upp a.

Stefndi lagoi fyrir embeetti landlaeknis 1 bréfi fra 2. mai 2007 ad svara
nokkrum spurningum vardandi alitaefnin, sbr. dskj. nr. 132. Svaradi Asgeir
Theodérs spurningum raduneytisins med bréfi 20. jini 2007, sbr. dskj. nr. 134. I
bréfinu kemur fram pad alit hans ad prednis6longjof (steralyf) hafi verid heett of
snogglega og ad hluta af einkennum sjuklings megi tengja vid pad ad inntoku
lyfsins hafi verid of snogglega hatt. Fram kemur ad Asgeir hafi borid petta atridi
undir Gunnar Valtysson, sérfreding i innkirtla- og efnaskiptasjukdémum, og sé
hann sammala pessu mati. P4 komi fram ad mjog liklegt sé ad einkenni stefnanda
sem lyst sé eftir adgerdina, s.s. slappleiki, 6gledi, uppkost, o.s.frv. megi rekja til
skorts & barksterum. A9 lokum sé liklegt ad fylgikvilla sem tengist ilestomiu megi
ad einhverju leyti rekja til peirra veikinda sem stefnandi hafi gengid i gegnum
vegna barksteraskorts.

[ 1j6si athugasemda rikisldgmanns kvedst stefnandi hafa tekid akvordun um
a0 fella malid nidur og hofda pad a4 nyjan leik til ad koma ad nyrri mélsastedu
vardandi of hrada nidurtrOppun steragjafar. Hafi malid verid fellt nidur an
kostnadar 2. juli 2007.

Vid adalmedferd malsins gaf stefnandi skyrslu fyrir domi. Auk hennar gafu
skyrslu Katrin Fjeldsted heimilisleknir stefnanda, Bjarni Pjodleifsson sérfredingur
i meltingarsjukdomum, Oddfridur R. Jonsdottir stomahjukrunarfradingur, Asgeir
Theodors sérfraedingur i meltingarsjukdémum, Gunnar Valtysson, sérfredingur i
innkirtla- og efnaskiptasjukdomum, Témas Jonsson adgerdarlaeknir, Gudjon



Haraldsson pvagfaerasérfredingur, Pall Helgi Moller skurdlaknir, Ari. J.
Johannesson innkirtlasérfraedingur og Pétur Hauksson gedlaeknir.

Stefnandi kvadst hafa farid i brjosklosadgerd i april 1987. Hafi adgerdin
gengid vel og hun 1 framhaldi ekki verid med neinar kvartanir i baki. Stadhafingar
stefnda um ad stefnandi hafi haft vidvarandi pvagferasykingu vaeru ekki réttar.
Hafi hun fyrir adgerdina i agust 1994 1 tvigang 40ur fengid pvagfaerasykingu, en
pad hafi verid 4 arunum 1988 og 1993. ba kvadst stefnandi ekki kannast vid ad hafa
verid med svokallada pvagteppu, svo sem stefndi héldi fram. Hafi hun fyrst eftir
adgerdina 4 arinu 1994 fengid pvagteppu. Veri stadan st i dag ad pvagbladra
stefnanda vaeri onyt. Stefnandi kvadst hafa verid hja Bjarna bjoodleifssyni
sérfreedingi vegna sjikdoéma er upp hafi komid um 1990. Hafi Bjarni speglad ristil
stefnanda. P4 hafi stefnandi farid a0 taka stera og meira og minna tekid pa eftir pad
fram ad adgerdinni 1994. Kvadst stefnandi muna ad han hafi einhverju sinni 4
pessu timabili gert tilraun med ad haetta steranotkun. Eftir tveggja manada stopp
hafi komid i 1jos ad pad hafi ekki gengid og hiin pa aftur byrjad & sterum. {
tengslum vid adgerdina 15. dgust 1994 kvadst stefnandi hafa sagt vid
hjukrunarfraeding ad hin hefdi dhyggjur af steranotkun sinni i tengslum vid
adgerdina. Ekki hafi stefnanda verid sagt neitt um steragjof i tengslum vid adgerd
ina. Adgerdin 15. aglst 1994 hafi gengid mjég vel og hafi stefnanda verid tjad ad
taka pyrfti ,,enda*. Hafi stefnandi ttskrifast og farid aftur inn 13. september 1994.
Stefnandi hafi verid sett 4 nitrofurantoin vegna pvagferasykinga vid utskrift 2.
september 1994. Hafi hun verid 4 pvi lyfi til 15. eda 16. névember 1994, er hiin
hafi sjalf hatt & lyfinu vegna aukaverkana. Kvadst stefnandi ekki kannast vid ad
hafa hatt toku 4 pvi lyfi 24. november 1994. Stefnandi kvadst hafa farid frisk heim
eftir adgerdina 2. september 1994. Hafi hun farid ad finna fyrir 6gledi og verid med
uppkdst og farid aftur inn 13. september 1994. Hafi hun glimt vid sifelld uppkdst
og lést um 32 kg 1 3ju legu. Hun hafi fengid lyf vegna hinna sifelldu uppkasta. Han
hafi alltaf verid purr i munni en Témas Jonsson laeknir sagt henni ad drekka ekki
mikid. Hin hafi verio utskrifud heim 1. névember 1994. Hafi hiin verid mjog veik
og ekki risid ur rami eftir ad heim var komid. Hafi astandid verid mjog slemt, en
Katrin Fjeldsted heimilisleeknir hafi komio heim til stefnanda 17. november 1994.
Hafi htin tekid blodprufur af stefnanda. { framhaldi hafi Katrin hringt i Bjarna
bjodleifsson sérfraeding og i framhaldi hafi stefnandi verid 16g0 inn 4 deild 14G.
Stefnandi hafi fengio framfall & garnastoma 21. jantar 1995 i framhaldi af adgerd
sem hun hafi farid 1 9. jantar 1995. b4 hafi 19 til 20 cm af goérninni verid kominn
ut. Eftir athugun 4 deild hafi stefnandi verid send heim med gornina ti. Pannig hafi
astandid verid 1 8 manudi eda til 16. 4glst 1995 er garnastdmad hafi verid lagfert.
Hafi stefnandi & pessu timabili verid med hjukrunarfraedinga heima hja sér i tima og
Otima. Hafi stefnandi m.a. fengid belti sem hafi att ad stydja vid ,,kokuna®. Ekki
kvadst stefnandi hafa fengio skyringu 4 pvi af hverju ekki hafi verid gert vid
garnastomad fyrr en 16. aglst 1995.

Stefnandi kvadst hafa sagt Témasi Jonssyni laekni upp sem sérfraedingi
sinum 4 arinu 1997. Hafi hun eftir pad farid i adgerd i Svipjod par sem stomad hafi
verid faert. b4 hafi svo verid komid malum ad enginn leeknir 4 Islandi hafi viljad
gera frekari adgerdir & stefnanda. Adgerd hafi verid framkvemd ytra 31. mai 1999.
Stomad sé enn & peim stad er pad hafi verio fert 4 uti. Stefnandi kvadst vilja taka
fram a0 ekki veeri rétt er fram kaemi i stefnu ad hun hafi fengio pridja stigs bruna i
kringum opid i innldgninni 8. ndévember til 29. ndvember 1995. Sennilega hafi
verid um fyrsta stigs bruna ad reda. Hafi sar er myndast hafi verid lengi ad groa.



Stefnandi kvad lidan sina vera pannig i dag ad hun feeri 4 faetur kl. 5.00 4 hverjum
morgni. [ kjolfarid veeri hun 3 til 4 klukkutima vid pad ad yta gérninni inn. Pad
pyrfti hiin ad gera 3 til 4 sinnum 1 viku. byrfti hin ad gera rad fyrir pessu i lifi sinu
og einfaldlega taka pad rélega. Annars feeri allt 1 6efni. Hafi hun purft ad lera ad
lifa med pessu astandi sinu.

Katrin Fjeldsted kvadst hafa verid heimilislaeknir stefnanda allt fra arinu
1988. A arunum 1990 til 1994 hafi stefnandi verid hja Katrinu og Bjarna
bjodleifssyni sérfredingi vegna sjikdéma sinna. P4 hafi stefnandi verid i eftirliti &
vegum Landspitalans. bar upplysingar er Katrin hefdi um steragjof stefnanda hefdi
htn eftir stefnanda sjalfum. Skammtastaerd peirra stera er stefnandi hafi tekid hafi
verid akvedin & Landspitalanum. Vardandi fullyrdingar um pvagferasykingar
stefnanda kvadst Katrin hafa séd af gognum ad fyrstu ummerki um slikan sjotkdom
hafi verid 8. april 1988. Eftir pad hafi ekki verid mikid 4 pvagfaerasjikdoma
minnst. P6 megi sjé stad umfjollunar um slikt tilvik fra arinu 1987 i tengslum vid
brjosklos. Pa komi fram merki um blédrutruflanir, en brjosklos hafi pa verid farid
ad hafa ahrif 4 blodruna. Geti Katrin ekki ad 60ru leyti sannreynt neitt um
vandkvaeoi tengd blodru fyrir adgerdina 4 arinu 1994. Stefnandi hafi farid &
nitrofurantoin & arinu 1994 efir ad pvag ur henni hafi fariod i rektun. bad lyf sé¢
mjog oft notad vegna pvagferasjukdoma. b4 hafi legid fyrir ad stefnandi hafi verio
med ofnaemi fyrir lyfinu ampicillini. Katrin kvadst hafa fylgst med stefnanda eftir
adgerdina 1 4glst 1994 og allar adgerdir eftir pad. Kvadst hiun m.a. hafa farid heim
til stefnanda 18. névember 1994 en daginn 4 undan hafi Katrin verid buin ad senda
blodprufu r henni 1 reektun. Komid hafi i 1j6s ad solt i likama hafi 611 verid i
vitleysu. I framhaldi hafi Katrin lagt stefnanda inn 4 Landspitalann. Katrin kvadst
hafa verid 1 bréfaskiptum vid Toémas Jonsson adgerdarlaekni i byrjun ars 1995
vegna framfalls 4 garnastoma. Hafi Katrin verid a0 yta 4 ad eitthvad veeri gert.
Stefnandi hafi glimt vid endalaus uppkdst 4 pessum tima. Hafi Katrin m.a. séd ad
byrjad hafi verid ad grafa undan stdbmanu og ad stefnandi pyrfti ef til vill ad fara i
adra adgerd. Hafi Katrin p6 skilid ad ekki hafi verid fysilegt ad senda stefnanda i
adra adgerd svo skommu eftir pa sem pa hafi verid nylokid. Stomad hafi verid feert
i névember 1995. b4 hafi verid komio kvidslit i vegg sem hafi verid reynt ad
medhondla. Hafi pad ekki gengid. Katrin kvadst pekkja alla sjukrasdgu stefnanda.
Hafi hun haft mikil &hrif & stefnanda. Hin hafi att erfida fortid. Hafi Katrin séd
stefnanda missa likamlega heilsu, auk pess sem tilfinningaleg lidan stefnanda hafi
verid mjog erfid. Kvadst Katrin hafa adstodad stefnanda vid ad fara i adgero til
Svipjodar 4 arinu 1999. A peim tima hafi stefnandi verid buin ad missa trii 4
skurdleeknum 4 Islandi. Katrin kvad skort 4 leeknabréfum hafa verid vandamal
tilfelli stefnanda. Hafi Katrin ekki i 61lum tilfellum fengid laeknabréf fra
gongudeildum vardandi lyfjagjof stefnanda. Hafi hun pvi purft ad rita nidur eftir
stefnanda & hvada lyfjum hun veri og hve mikid han taeki.

Bjarni Pjodleifsson kvadst hafa annast stefnanda i veikindum hennar & arinu
1990. Hafi hann fyrst komid ad hennar malum 24. april 1990. Hafi hiin i upphafi
verid 16g0 inn vegna gruns um matareitrun. Eftir ad syni hafi verid sent i reektun
hafi komid i 1jos ad um ristilbolgu vaeri ad reeda. A peim tima hafi stefnandi ekki
viljad fara i frekari rannsoknir. Stefnandi hafi sidan farid 1 speglun 3. mai 1990 og
htin pé verid greind. Einar Oddsson leknir hafi pa tekio ad sér mal hennar. Hafi hun
strax verid sett 4 40 mg af prednisélon og s skammtur sidan verid trappadur nidur.
Fra 6. november 1990 hafi stefnandi farid 4 vidvarandi skammt af prednisélon. Hin
hafi 2 sinnum fengio jarn i 0. Einar Oddsson hafi sidan annast stefnanda fram til



juli 1994 og Bjarni ekkert frekar komid ad hennar malum. Sumarid 1994 hafi
stefnandi ordid mjog veik. Pa hafi verio greind bolga i 61lum ristli stefnanda.
Einkenni hafi komid i 1j6s sem hafi synt ad medferd gengi ekki. Hafi verid meelt
med brottnami ristilsins. Hafi Bjarni ekki komid ad peirri adgerd heldur hafi hann
visad stefnanda yfir 4 gongudeild til Témasar Jonssonar leeknis. Eftir pad hafi
Bjarni ekkert komid ad mali stefnanda, fyrir utan ad stefnandi hafi verid 16g0 inn &
lyfleekningadeild 4 arinu 1995 en pad hafi verid gert i tengslum vid pad ad Bjarni
hafi komid ad pvi ad leysa pa stodu ad stefnandi hafi ekki verid satt vid pa medferd
sem hun hafi 4dur verid buin ad fa & gdngudeild. Upp hafi verid kominn dkvedinn
trinadarbrestur & milli stefnanda og Toémasar Jonssonar. Bjarni kvadst & engum
tima hafa komid ad akvordunum um steragjof stefnanda a arinu 1994. Ekki veeri
askilegt ad sjuklingar vaeru & sterum eftir adgerd sem pa er stefnandi hafi
undirgengist. Pekkt veeri ad skurdleeknar troppudu steragjof hradar nidur heldur en
lyfleeknar. Pad veri skurdleekna ad akveda slikt pegar sjuklingar feeru i adgero.
Ekki hafi Bjarni verid kalladur til vegna nidurtroppunar a steragjof stefnanda i
agust 1994. Bjarni kvadst telja ad astaeeda pess ad nafn hans vari nefnt 4 dskj. nr. 60
hafa verid 1 1j0si pess er adur hafi verid nefnt um adkomu Bjarna ad malinu sokum
trinadarbrests er pa var kominn upp. Bjarni kvaost telja ad barksteraskortur hafi
verid moguleg astaeda fyrir uppkdstum og vanlidan stefnanda, po svo sennilega
veeru margar astaedur fyrir pvi.

Oddfridur R. Jonsdottir kvadst hafa haft med hondum & Landspitalanum {
agust 1994 a0 fraeda stefnanda fyrir adgerd um stoémad og merkja stomastad. ba
hafi Oddfridur hitt stefnanda 4 medan stefnandi hafi legid inni 4 spitalanum bar til i
jantar 1995, auk pess sem Oddfridur hafi eftir pad verid med stefnanda i
heimahjukrun. Ad auki hafi hun hitt stefnanda 4 heimili hennar eftir fyrstu adgerd i
september 1994. Eftir adgerd & framfollnu stoma 1 jantiar 1995 hafi Oddfridur sinnt
stefnanda heima vid. Hafi pad einkum verid i sambandi vid umbudir 4 stobmanu, en
erfitt hafi verid ad blia um pad. Kvadst Oddfridur telja ad stoma stefnanda hafi
verid framfallid um 10 til 15 cm 1 januar 1995. Hafi hin tekid ljosmyndir af
stomanu vid pad teekiferi, en myndir af pvi veru 1 gdgnum malsins. Myndirnar hafi
sennilega verid teknar i mars til mai 1995. Gert hafi verid vid framfallid stobmad i
agust 1995. Oft vari pad svo ad stoma byrjadi sem minna framfallid stoma, en pad
yrdi aukning i pvi med tima. Sar hafi komid undir stdmad og lent undir stomapldtu.
Hafi sarid verid ,,vessandi®“. Ad hennar mati hafi ekki verid um ad raeda fistil a
gorn. Pad sé dkvordun skurdlaekna ad meta hvenzr eigi ad gera vid slikt sar. A
timabilinu september til névember hafi lidan stefnanda ekki verid g6d. Hun hafi
bjadst af 6gledi og att vid uppkdst ad strida. betta hafi verid vidvarandi. Stoémad
hafi sidan farid ad leka i ndvember 1995 i tengslum vio flutning 4 garnastomanu.
Komid hafi drep 1 yfirbordid 4 stomanu. Hud hafi verid brunnin. Oddfridur kvadst i
starfi sinu upplifa svolitid af vandamalum hja stdmasjiklingum, en ymsir
fylgikvillar keemu 1 kjolfar adgerda.

Asgeir Theodors stadfesti ad hafa unnid alitsgerdir fyrir embaetti landlaeknis
14. april 2007 og 20. juli 2007 og frammi liggja 4 dskj. nr. 131 og 134. Kvadst
Asgeir hafa meltingarsjukdoma sem sérgrein. Hafi hann ekkert pekkt til stefnanda
adur en hann hafi unnid alitsgerdina. Kvadst hann hafa metid pad svo ad erindi
landlaeknis hafi verid nokkud ,,prongt® skilgreint. Hafi hann einfaldlega verid
spurdur ad pvi hvort steragjof stefnanda hafi verid stodvud of fljott eftir adgerdina i
agust 1994. Hafi hann fengid hluta af sjikraskram stefnanda adur en hann hafi
unnid alitsgerdina. Hafi hann m.a. haft undir hondum lyfjablad fra i agust 1994.



Ekki hafi hann haft upplysingar um hvada lyf stefnandi hafi fengi i kringum
adgerdina sjalfa i 4gast 1994. b4 hafi hann ekki fengio i hendur neinar
blodrannsoknir sem framkvamdar hafi verio a stefnanda i september til oktober
1994. Hafi Asgeir fengid upplysingar um nidurtréppun 4 steragjof stefnanda fyrir
adgerd fra heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu. Kvadst hann hafa komist ad
peirri nidurstodu ad likleg einkenni stefnanda i kjolfar adgerdar hafi verid fra
barksteraskorti. Fyrir hafi legio ad stefnandi hafi verid buin ad vera a sterum i morg
ar fyrir adgerdina. Asgeir kvadst pekkja mismunandi vidhorf skurdlaekna og
lyfleekna vardandi hrada nidurtroppunar stera og veru deildar meiningar um petta.
Til veeru leidbeiningar eda vidmidunarreglur um hrada nidurtroppunar i textabokum
i leknisfraedi. Timi veeri p6 umdeildur. Hafi Asgeir komist ad peirri nidurstodu ad
nidurtrdppun 4 12 dogum 1 tilviki stefnanda hafi verid of hrod nidurtroppun.
Einkenni stefnanda i legunni 23. september 1994 til 1. névember 1994 hafi getad
komid heim og saman vid barksteraskort. I tilviki stefnanda hafi sjiklingur p6 tekid
inn lyf, nitrofurantoin, sem hafi gert myndina floknari. Kvadst Asgeir hafa borid
einkenni stefnanda samkvemt fyrsta lid 1 alitsgerd fra 20. jali 2007 undir Gunnar
Valtysson. Gunnar hafi hins vegar engin gégn i malinu séd sjalfur. Asgeir kvadst
hafa metid pad svo ao ef engir fylgikvillar hafi komio fram hja stefnanda eftir
adgerdina i agist 1994 myndi stefnanda hafa vegnad mun betur i framhaldinu.

Gunnar Valtysson kvad Asgeir Theodérs hafa spurt sig um tilvik stefnanda.
Hafi Gunnar fengid paer upplysingar ad steraskammtur stefnanda hafi verid
trappadur nidur a 12 dogum fyrir adgerd. Hafi Gunnar metid pad svo ad slik
nidurtroppun hafi verid of hr60. Gunnar kvadst engin gégn hafa séd um stefnanda,
en Asgeir hafi gert Gunnari grein fyrir malavoxtum. Textabzkur innan leeknisfraedi
greindu frd pvi hvernig tti ad trappa steragjof nidur. Ekki kvadst Gunnar kannast
vid a0 skiptar skodanir veeru 4 milli skurdlaekna og lyfleekna vardandi hrada
nidurtrOppunar stera. Einkenni barksteraskorts vaeru mikill lasleiki, svimi, 6gledi,
uppkdst og lagur blodprystingur. Kliniskt mat veaeri haft ad leidarljosi vid
nidurtrdppun par sem fylgst vaeri vel med sjuklingi veri hann veikur. Gunnar
kvadst ekki pekkija til venju 4 fslandi hve hratt sjuklingar vaeru trappadir nidur sem
verid hafi 4 sterum lengi.

Tomas Jonsson stadfesti ad hafa dsamt leknunum Pali Helga Méller og Ara.
J. Johannessyni unnid ad alitsgerd 4 dskj. nr. 140. I greinargerdinni vaeri rakid
hvernig stadid hafi verid ad nidurtréppun stera { tilviki stefnanda. [ tilviki stefnanda
hafi sjuklingur verid buinn ad vera lengi 4 lyfjum og lent i dlagi. Hafi Toémasi verid
kunnugt um a0 stefnandi hafi verid buin ad vera 4 sterum fra arinu 1990, po6 svo
hann hafi ekki vitad um samfelldan tima i steranotkun. Ekki veru allir sammala um
hrada i nidurtroppun stera. Kvadst Témas jafnan reyna ad trappa stera nidur 4 um
10 dogum. Veeri petta kennt 1 sérndmi i Bandarikjum Nordur-Ameriku. Veru petta
nokkurs konar vinnureglur. bPegar pessar adsteedur vaeru uppi veri blid ad nema a
brott pann sjikdom er veari dsteda steragjafarinnar. Alltaf pyrfti ad hafa adgaeslu
vid nidurtréppun. Mismunandi skodanir veru 4 milli skurdlekna og lyflaekna
vardandi hrada a nidurtréppun. Ekki kvadst Témas kannast vid einkenni
barksteraskorts vegna nidurtroppunar 4 sterum. Nidurtroppun 4 sterum stefnanda
hafi verid heett 28. aglist 1994 og hafi ekkert bent til ad hiin 1idi sérstakan
barksteraskort. Natriumskortur hafi t.a.m. getad skyrst af garnafladi i stomanu.
Truflanir & stdbma varu algengar. Algengt veeri ad pegar stobma veri sett upp ad
bolga keemi i gorn. Huga pyrfti ad pvi ad gérn gaeti dregist inn pegar hiin gréri.
Erfitt veeri ad lata plotu festast vid stomad. Stefnandi hafi komid i innlégn 13.



september 1994 vegna gruns um starfsemistruflanir i stdéma. brongt hafi verid um
stobmad. Reynt hafi verid ad bida af sér bolgu og bjug vegna adgerdarinnar. b4 hafi
ekkert komid fram sem bent hafi til barksteraskorts. Vid innlogn 23. september
1994 hafi kvillar komid 1 1j6s. Hafi verid um ad raeda soému vandamal og upp hafi
komid i innlégninni 13. september 1994. Afram hafi verid vandamal med stomad.
Stefnandi hafi tekio nitrofurantoin og verid med 6gledi og uppkdst. Ekki hafi verid
talid a0 pad veri sértaklega ad rekja til nitrofurantoin heldur til garnarinnar.
Stefnandi hafi viljad drekka mikid vatn. Pau einkenni hennar hafi getad synt
ymislegt, s.s. vokvaskort, ardttuhegdun o.s.frv. Komid hafi i 1j6s truflanir & séltum i
likama hennar. Reynt hafi verio a0 sja af hverju hakkun & natrium hafi stafad.
Mzling 4 blodi hafi farid fram 18. névember 1994. Oll einkenni hafi verid rakid til
fylgikvilla adgerdar 4 stoéma. Adgerd i januar 1995 hafi verid framkvemd i
samraemi vid adgerdablad. Pa hafi legid fyrir &kvedinn grunur um prengingu i
kvidvegg. Adgerd hafi verid talin naudsynleg. Tomas kvadst hafa kynnt sér hvort
einhverjar rannsoknir hafi synt fram & a0 barksteraskortur hefdi dhrif 4 stomafylgi
kvilla. Ekki hafi hann séd nein slik tengsl. Adgerd hafi verid gerd 4 stefnanda i
névember 1995. [ hjikrunarskraningu hafi verid skrad 18. névember ad Tomas hafi
komid og hreinsad o.fl. Fram hafi komid ad gera hafi purft lagfaeringu eftir pa
helgi. Tomas hafi komid & dagvakt 19. november og akvedid ad gera adgerdina
naesta dag. Adgerdin hafi verid framkvaemd nasta dag, 4 réttum tima. Ekki hafi a0
hans mati verid asteda til ad gera adgerdina fyrir pa helgi. Oft vaeri reynt ad sja
hvort adrar adgerdir en skurdur kemu til greina, en skurdadgerd veri alltaf sidasti
kosturinn. Stefnandi hafi fengid framfallid stéma i jantiar 1995. Framfall i stoma
skapadi ekki lifshattulegar adstedur og purfi jafnan ekki bradaadgerd. Akvedid
hafi verid ad bida med adgerd par til i 4glist 1995. Toémas kvadst 4 ari hafa med
hondum 4 bilinu 10 til 20 adgerdir vegna sararistilbélgu. Hafi hann gert adgerdir fra
arinu 1988. Sjuklingar fai almennt allir prednisélon. Tomas kvadst ekki hafa gefid
stefnanda lyfid nitrofurantoin. Akvedid hafi verid ad flytja stomad i adgerd i
ndévember 1995. Hafi pad verid gert sokum endurtekinna vandraeda med fyrri
stomastad.

Gudjon Haraldsson kvad erfidleika hafa verid med pvag stefnanda i
tengslum vid adgerd 4 henni 1 dgast 1994. Stefnandi og Gudjon hafi rett saman og
brjosklos stefnanda fra fyrri &rum borid & goma. Teeming 4 blodru stefnanda hafi
ekki verid go6d. Samkvamt nidurstodum fra 26. dgast 1994 hafi verid um ad raeda
bolgu 1 blodru og um langvarandi kroniska bolgu ad raeda. Pa hafi verid melt med
langtima syklalyfjamedferd. Gerd hafi verid pvagraktun og sjuklingur verid settur
a ampicillin. Sjuklingur hafi fengid ofnaemi fyrir pvi lyfi 10 til 12 dogum eftir
lyfjagjof. Pad veri pekkt og veeru einkenni rodi i hid og hudbreytingar. b4 hafi
lyfjagjof verid hatt. Eftir rannsokn 1 agust 1994 hafi stefnandi haft samband vegna
1élegrar blodrutemingar. Hugad hafi verid ad langtimalausn. Ekki kvadst Gudjon
muna eftir samskiptum vid stefnanda eftir ad htin hafi verid sett & lyfid
nitrofurantoin. Pad lyf hefoi pronga virkni og veeri neemt 4 bakteriur sem reektudust
ur pvagi stefnanda. Rektun hafi malt med notkun pessa lyfs en pad vaeri hentugt
vid langtimamedferd vegna kroniskrar pvagfaerasykingar. Erfitt vaeri ad tengja
uppkdst og 6gledi pessu tiltekna lyfi. Veeru pau einkenni oftar tengd
stomavandamalum. Veru pvi ekki bein tengsl 4 milli lyfjagjafarinnar og uppkasta
stefnanda. Ekki kvadst Gudjon pekkja demi um tengsl nitrofurantoin og
stomafylgikvilla. Uppkost stefnanda hafi fyrst og fremst verid vegna stomans. Hafi
Gudjon t.a.m. tekid tolvusneidmynd af stefnanda sem hafi synt ad rennsli i stdbma
hafi verid minnkad. Ef tregda veeri i fl&di i gengum stoma gaeti pad valdid penslu



sem geaeti valdid 6gledi. Ekki hafi Gudjon komid ad 4framhaldandi lyfjagjof
stefnanda. Sennilega hafi meltingarleeknar s€d um pann patt eftir 23. september
1994.

Pall Helgi Moller stadfesti ad hafa stadid ad ritun greinargerdar 4 dskj. nr.
140. Lysti hann einstokum atridum i greinargerdinni. Ekki kvadst Pall hafa verid 4
stadnum er steragjof stefnanda hafi verid tréppud nidur. Hafi hann sem skurdlaeknir
komid ad ritun greinargerdarinnar. Hafi Pall midad lysingu &4 adstedum vid
sjukraskyrslur stefnanda. Nidurtréppun 4 steragjof steftnanda hafi ekki verid
6edlileg. B1io hafi verid a0 fjarlegja pann sjikdom sem hafi verid asteda
steragjafarinnar. Stefnandi hafi verid bliin ad vera 4 sterum meira og minna i 4 ar
fyrir nidurtréppunina. Kvadst Pall sjalfur vera med samberilega sjuklinga en pad
veeri mismunandi 4 milli skurdlaekna hve hratt steragjof veeri troppud nidur.
Mikilvaegt vaeri ad pekkja til einkenna sjuklinga. I dag veeri algengt vardandi
samskonar adgerdir og stefnandi hafi undirgengist ad endaparmurinn veeri skilinn
eftir pannig ad sjikdémurinn veeri i raun enn til stadar. { pvi tilviki pyrfti ad trappa
steragjof nidur 4 lengri tima. Med steragjofinni veeri verid ad hindra endurkomu
sjukdomsins. Um pad fj6lludu almennar leidbeiningar um nidurtréppun stera. Eins
og adur sag0i hafi sjukdémur stefnanda verid fjarlegdur og pvi hafi nidurtréppun
att sér stad eins hratt og kostur hafi verio a par sem sterar varu 6hagstaedir par sem
sar gréru verr vegna nidurbrots eggjahvitu og fitu. Ekkert 1 sjukrasdgu stefnanda
hafi bent til pess ad hiin @tti vid barksteraskort ad etja i kjolfar adgerdar. Adrar og
nartaekari skyringar 4 lidan stefnanda hafi legid fyrir um fylgikvilla adgerdarinnar.
Varu vel pekktir ymsir fylgikvillar slikra adgerda, s.s. 6gledi og uppkost. Ogledi
og uppkost veru algengur aukaverkanir lyfja. Stefnandi hafi verid sett 4
nitrofurantoin. Pekktar aukaverkanir lyfsins vaeru uppkost og 6gledi. Erfitt veeri ad
halda fram ad 6gledi og uppkost stefnanda vaeru ekki neitt tengd nitrofurantoin. I
tilviki stefnanda hafi einfaldlega margar breytur verid inni i myndinni. Hafi &
pessum tima full &staeda verid til ad @tla ad lidan stefnanda hafi skyrst af skerdingu
a fleedi 1 gegnum smagirnid. Kortisol hafi verid melt hja stefnanda 18. névember
1994. Hafi maling verid 1. Meligildid 125 mmol/L veeri ekki dalgeng tala og
meeligildid 123 mmol/L ekki sjaldsé€d. Sjaklingar topudu miklu af natrium 1 legu.
Vid adgerdir sem ba er stefnandi hafi farid i vaeru pad alltaf skurdleeknar sem taekju
akvordun um nidurtroppun 4 sterum. Kvadst Pall eftir petta hafa verid i sambandi
vid innkirtlasérfraedinga sem varu 4 annarri skodun en hann um petta atridi.

Ari J. J6hannesson stadfesti ad hafa stadid ad ritun greinargerdar a dskj. nr.
140. Lysti hann einstdkum atridum i greinargerdinni. Ari kvadst vera sérfredingur i
innkirtla- og efnasjikdomum og starfa 4 lyflekningadeild Landspitala
haskoélasjukrahtiss. Hafi Tomas Jonsson og Pall Helgi Moller farid pess & leit vid
Ara ad hann kami a0 ritun greinargerdar vegna mals stefnanda 4 hendur stefnda.
Ari kvadst vera peirrar skodunar ad algengt vaeri ad leknar veru 6sammala um
einstok atridi innan laeknisfreedinnar. bvi vaeri almennt varasamt ad alhaefa um
einstok atridi. Kvadst Ari hafa skodad gogn malsins og sennilega hafa gert pad
betur en Gunnar Valtysson. Kvadst Ari vilja vekja sérstaka athygli & pvi ad 18.
ndévember 1994 hafi melst edlilegt kortisol 1 sermi 4 sama tima og einkenni
stefnanda sem hafi hafist vid adgerdina hafi enn verio til stadar, svo sem 6gledi og
lackkad blodnatrium. Stadfesti pad ad heiladinguls- nyrnahettudxullinn hafi verid
edlilega starfandi, einnig midad vid streituastand. betta stadfesti edlilegan
heiladingulsoxul. Utiloki pad ad mati Ara ad einkenni stefnanda hafi getad stafad af
barksteraskorti. Par af leidandi veeri 6liklegt ad nyrnahettuvanstarf sé orsok



einkennanna fyrir pann tima, en afram hafi borid & 6gledi og uppkdstum eftir ad
stadfest hafi verid a0 nyrnahetturnar hafi starfad edlilega. betta veeri algert
lykilatridi. Petta sé prem manudum eftir adgerd. Hvad med timann adur? { pvi efni
megi benda 4 ad pvagrannsoknir 25. oktober 1994 hafi ekki bent til steraskorts sem
astedu fyrir natrium blodlekkun sem stefnandi hafi verid med. Bléonatrium hafi
18. november 1994 melst leegra heldur en fyrr eda sidar i legunni eda 122. bad veki
upp pa spurningu hvort einkennin adur hafi samt sem adur ekki getad verid vegna
steraskorts. I pvi efni megi benda 4 ad samkvamt eigin skodunum Ara 4
sjukraskyrslum stefnanda pa hafi einkenni fylgikvilla adgerdarinnar avalt gert
timalega vart vid sig. S€ um ad rada fledistiflu i stoma, trekktu flaedi, par med
stifla 1 smagirni og pad batni pegar vandamalin lagist. Enn veri unnt ad spyrja
hvort ekki vaeri samt sem 40ur um ad raeda einhvern steraskort med hinu. b4 vilji
Ari benda & pad a0 pad sé munur 4 steraskorti af voldum steramedferdar og
steraskorti af voldum sjukdoms i nyrnahettum, p.e. sjukdéms sem eyoi
nyrnahettunum. Nyrnahetturnar framleiddu tvaer tegundir af sterum. Annars vegar
sykurstera, sem hafi verid pad sem stefnandi hafi verid & og veru notadir i medferd
vid bolgusjuikdomum og hins vegar saltstera. Einungis sykursterar veeru undir stjorn
heiladinguls. Saltsteraframleidsla vaeri ad saralitlu leyti undir stjorn heiladinguls.
bad tdknadi a0 pegar steraskortur vaeri af voldum sykursteramedferdar pa yroi ekki
salttap. bad yroi ekki purrkur af véldum minnkunar a utanfrumuvokva. bad geeti
ordid blodnatriumlaekkun en hun veri af 60rum astedum. Ad gefa saltvatn vid
einkennum myndi ekki baeta astand vegna langvinnrar steranotkunar. Pad eina sem
myndi bata pad veri ad gefa stera. Einkenni stefnanda hafi verid sveiflukennd.
Afar oliklegt vaeri ad ef um langvarandi balingu veari ad raeda af voldum
sykursteramedferdar ad einkennin sem keemu veru litil sem engin einn dag og
mjog mikil neesta dag. Ekki veri rétt ad peir sem vaeru 4 langtima steramedferd
beeli skilyrdislaust 6xulinn, pad syni t.a.m. pysk rannsokn. Ekkert 1 sjukdomsségu
stefnanda hafi bent til ad hin hafi ordid fyrir skada vegna steraskorts. Engin ein
leid veeri rétt til ad trappa nidur stera. Paer rannsoknir sem visad veeri til og
radleggingar sem vaeru gefnar midudu vid ad sjukdémur vari enn til stadar, en
einkenni sjukdomsins matti i peim tilvikum ekki yfa upp. I tilviki stefnanda hafi
sjukdomurinn ekki lengur verid til stadar. Tengsl stomafylgikvilla vid steraskort
hafi verid rannsokud, en ekki hafi Ari heyrt af neinum nidurstédum sem syndu pau
tengsl. Ekki veeri audvelt ad svara af hverju stefnandi hafi sott svo mjog i hreint
vatn. bvi veeri a.m.k. ekki lyst sem einkennum steraskorts. Talad veeri um vid
svokalladan Addison sjikdém sem yrdi til pegar nyrnahetturnar eyddust og
framleidslan & badi salt- og sykursterum minnkadi mjog mikid, veri vitad ad sokn
i salt veeri algeng og pegar utanfrumurtmmal minnkadi fylgdi pvi eflaust porsti.
Kvidverkir, 6gledi og uppkost veeru algengari 1 Addisson sjukdéminum heldur en i
sykursteraskorti vegna balingar 4 nyrnahettu-, heiladingulsoxli. Par med hefou
verid leiddar likur ad pvi ad saltsteraskortur hefdi eitthvad med pad ad gera. Sokn i
vatn veeri hins vegar mjog algeng og veeru ymsar astaedur fyrir pvi. Fyrir hafi legid
haldbeer rok um ad nidurtroppun 4 sterum hafi ekki skadad stefnanda og hafi adrar
og nertakari astedur legid til grundvallar lidan hennar.

Pétur Hauksson stadfesti laeknisvottord & dskj. nr. 109. Kvadst Pétur fyrst
hafa komid ad malum stefnanda 4 arinu 2004 en & peim tima hafi stefnandi verio a
Reykjalundi. A peim tima hafi Pétur verid laeknir stefnanda. Hafi Pétur borid
abyrgd 4 medferd stefnanda. Hafi stefnandi 4 peim tima verid med talsverd gedraen
einkenni og hafi henni 11810 illa. Hafi hiin pjadst af kvida og gedlaegd. Nearliggjandi
skyringu & 4standi hennar hafi verid ad sakja i veikindi hennar 4 drunum 4 undan



tengd ristilvandamalum. Hafi stefnandi verid greind med afallaroskun. Margir
sjuklingar sem greindust med afallar6skun naedu sér ad hluta aftur og sumir ad
fullu. Enn adrir yrdu med sjukdéminn ad stadaldri. Lakningin veeri folgin i
hugraenni atferlismedferd sem vaeri samtalsmedferd. ba vaeri medferd folgin i gjof a
einhverjum gedlyfjum. Pegar um afallaroskun veeri ad raeda veri sjukdéomurinn
alltaf med ahrif ur fortidinni. I tilviki stefnanda hafi sjukdémurinn alfarid verid
rakinn til atburda & arunum 1994 og par & eftir.

Malsastedur og lagardk stefnanda

Stefnandi kvedst nu hofda mal 1 pridja sinn & hendur stefnda til heimtu bota
ur hendi hans vegna boétaskyldra afleidinga laeknismedferdar hennar eftir ristilnam
15. agust 1994. Malid hafi upphaflega verid hofdad med stefnu 2. september 2004
sem birt hafi verid stefnda 13. 4gtst 2004. Fyrningarfrestur hafi par med verid
rofinn. Malid hafi verid fellt nidur en h6fdad ad nyju innan pess frests sem kvedid
s¢ aumi 11. gr. fyrningarlaga, nr. 14/1905. Af 4stedum sem fram hafi komid hafi
aftur ordid ad fella malid nidur 2. juli 2007. [ 16gum nr. 14/1905 sé ekki takmarkad
hversu oft mal megi h6fda 4 ny eftir nidurfellingu. Stefnandi telji sér heimilt ad
hofda 1 pridja sinn mal & hendur stefnda, enda hafi pad verid gert innan tilskilinna
timamarka i 11. gr. laga nr. 14/1905.

Stefnandi byggi botakrofu sina & hendur stefnda & pvi ad ordid hafi
skadabotaskyld mistok i eftirfarandi laeknis- og lyfjamedferd hennar eftir ristilndm i
agust 1994. Hin botaskyldu mistok felist 1 pvi ad aralong steramedferd hennar hafi
verid stodvud of hratt, eda 4 sjo dogum, ad henni hafi verid gefio lyfio
nitrofurantoin sem hafi haft sérstaklega sleemar aukaverkanir 1 1j6si astands hennar,
a0 hun hafi verid latin undirgangast adgerd ad 6porfu i byrjun ars 1995 og ad
6edlileg tof hafi ordid 4 adgerd haustid 1995.

Eins og fram komi 1 gdgnum malsins hafi verid byrjad ad gefa stefnanda
steralyfio prednisolon i mai 1990 svo sem fram komi 4 dskj. nr. 6. Hafi han verid
latin byrja & ad taka 40 mg 4 dag en pad sidan verid trappad nidur i 5 mg 4 sinnum
a dag, sbr. dskj. nr. 10. Pegar stefnandi hafi lagst inn & Landspitalann 15. aguast
1994 til ad undirgangast ristilnam hafi hun verid ad taka 15 mg af lyfinu
prednisélon einu sinni 4 dag. A lyfjabladi vid fyrstu innlogn, sbr. dskj. nr. 18, megi
sja ad gjof prednisolon hafi verid obreytt fra 15. til 20. dgast 1994, p.e. 15 mg 4
dag. Sidan hafi lyfjagjofin verid troppud snoggt nidur i sj0 daga, med peim hatti
sem nanar s¢ lyst i malavaxtalysingu og 27. agtst 1994 hafi prednisolongjof verid
haett.

Pad sé vidurkennt ad pegar steramedferd hafi stadid yfir i nokkurn tima
verid a0 trappa steragjofina mjog heegt nidur. Talad sé um ad pessi nidurtroppun
taki allt ad 6 til 8 vikur pegar sterar hafi verid gefnir i nokkra manudi og enn lengri
tima purfi til ad trappa steragjéfina nidur pegar sjuklingur hafi verid & steramedferd
i ar. Stefnandi hafi tekid inn stora skammta af prednisélon, 15 til 20 mg & dag, i
ramlega fjogur ar. bessi lyfjagjof hafi verid troppud nidur & 7 dogum og sidan hett.
Slik skyndileg stodvun steragjafar muni vera lifshattuleg. Vitad s¢ ad 16ng
steramedferd beli alla starfsemi heiladinguls og nyrnahettna pannig ad pad verdi
barksteraskortur (bolgueydandi nyrnahettuhormon).



Stefnandi telji pessa hrodu nidurtroppun hafa lagt 1if hennar i haettu og ad
huin sé saknaem hattsemi af halfu starfsmanna stefnda, sem stefndi beri
skadabotadbyrgd 4. Gogn malsins syni ad strax og stefnandi hafi skyndilega verid
latin haetta ad taka prednisdlon hafi komid i 1jos skyr og afdrattarlaus einkenni
barksteraskorts. Pau séu m.a. slappleiki, 6gledi, uppkost, pyngdartap, lagt
natriumgildi og kvidverkir. P4 megi sja i sjukraskyrslu hennar ad hun hafi avallt
verid pyrst og hafi viljad hafa klaka i munni sem sé vel pekkt einkenni
barksteraskorts. Sjuikdomeinkenni stefnanda vardandi barksteraskortinn séu eftir &
a0 hyggja svo augljés ad pad sé¢ med olikindum ad 6llum laeknum skyldi hafa
yfirsést ad petta hafi verid orsok astands stefnanda fra byrjun september 1994 fram
i midjan névember 1994. Frekari visbendingar hafi verid um barksteraskort, s.s.
mikil truflun 1 ,,electrolytum®.

Sykursteramedferd hafi jafnframt 6aeskileg ahrif & vefjamyndun. Pad med
hafi dregid ur likum 4 ad dausgarnarrauf hafi getad groio vel. Pessi langa lyfjagjof
sykurstera hafi veikt bandvef stefnanda og hafni hans til ad greeda sar og fa vefi til
a0 festast. Vegna pessarar stadreyndar, sem leeknar hafi att ad vita um og vera
vakandi fyrir, hafi peim borid ad geeta sérstakrar adgaeslu vio eftirmedferd
stefnanda.

b4 hafi stefnanda verid gefid lyfid nitrofurantoin. Pvi lyfi s¢ varasamt ad
avisa til sjiklinga sem hafi ségu um blodleysi likt og stefnandi, auk pess sem pad
hafi haft pekktar aukaverkanir sem séu m.a. 6gledi, uppkost, kvioverkir,
nidurgangur, utbrot, hofudverkur og punglyndi. Stodug uppkost stefnanda hafi
ordi0 pess valdandi ad stodugt alag hafi verid a kvidvegg stefnanda med peim
afleidingum ad skurdurinn eftir ristilnamid hafi aldrei fengid frid til ad groa.

Vegna ristilndmsins 15. agust 1994 og vegna ahrifa
sykursteramedferdarinnar &4 vefmyndun hafi pessar aukaverkanir af lyfinu
nitrofurantoin, samhlida einkennum barksteraskorts, verid sérstaklega hattulegar
stefnanda, vegna pess dlags sem stodug uppkost hafi haft 4 kvidvegginn.

Vegna adgerdarinnar hafi stefnandi verid med sauma i kvid sem aldrei hafi
fengid frid til ad groa eftir ad uppkdstin hafi byrjad. Pegar stodug uppkdst og kvid
verkir hafi farid ad hrja stefnanda hafi gjof lyfsins nitrofurantoin engu ad sidur
verid haldid afram 1 stad pess ad heetta peirri lyfjagjof tafarlaust til ad ganga ur
skugga um hvort petta astand stefnanda maetti rekja til aukaverkana lyfsins. b4 hafi
stefnanda aldrei verid gefinn aukaskammtur af steralyfinu prednisélon, eins og
edlilegt hafi verid, ef laeknar hefou attad sig a ad einkenni hennar hafi verid vegna
of sndggrar nidurtroppunar. Stefnandi hafi raett pad sérstaklega vid leekna hvort
petta dstand meetti rekja til aukaverkana lyfsins nitrofurantoin. Stefnandi hafi
pannig verid latin taka umrett lyf i lidlega 9 vikur med peim aukaverkunum sem
adur voru rakid og afleidingum sem raun bar vitni. Allt séu petta aukaverkanir sem
hafi verid mjog hattulegar stefnanda eftir umraedda adgerd. Stefnandi telji ad aldrei
hafi att a0 gefa henni lyf med aukaverkanir af pessu tagi og saknaemt ad lata hana
halda afram 4 lyfinu eftir ad aukaverkanir hafi komid fram. Ad mati stefnanda hafi
leeknum matt vera 1j6st ad stefnandi hefdi 6pol fyrir lyfinu nitrofurantoin, pvi auk
ogledi, kvidverkja og uppkasta hafi stefnandi haft hadttbrot sem vaeru merki um
6pol fyrir lyfinu.



Stefnandi telji pad orka mjog tvimalis ad gera hafi purft ,,revisio”
adgerdina 11. januar 1995. Lysing meinafreedings par sem ekki hafi verid getid
ormyndunar i slimubedju né garnavegg ad 60ru leyti, hafi bent til pess ad prenging
hafi skipt litlu mali ef hin hafi pa verid nokkur, enda hafi rontgenrannsokn ekki
gefid stiflu til kynna. Liklegra sé a0 su alvarlega vokva- og salttruflun sem greinst
hafi hja stefnanda i ndvember 1994 sem rekja verdi til barksteraskorts auk
afleidinga aukaverkana sem lyfid nitrofurantoin hafi haft i f6r med sér, hafi valdid
vikkun garnarinnar. Vefjabruni vegna lyfjanna, neringarskortur, vokva- og
saltjafnvagistruflanirnar og uppkdstin sem rifid hafi alla sauma og vefi i sundur
hafi ordi0 til pess ad sar stefnanda eftir adgerdina 15. 4gtst 1994 hafi aldrei groid.
Rong akvordun um endurtekna adgerd 1 byrjun ars 1995 hafi sidan leitt til pess ad
gerdar hafi verid a stefnanda endurteknar adgerdir sem sidan hafi leitt til pess
varanlega meins sem stefnandi sitji uppi meo i dag.

ba telji stefnandi ad botaskyld sé su tof sem ordid hafi & framkvemd
fimmtu adgerdar 4 stefnanda 20. november 1995. T6fin hafi ordid til pess ad
stefnandi hafi hlotid fyrsta stigs brunasar i kringum stomad sem haegt hefoi verid ad
komast hja hefdi leknirinn, Toémas Jonsson, framkvaemt adgerdina eftir skodun 18.
november 1995, pegar hann hafi séd ad merki hafi verid um ,,iscemiu”.

Stefnandi telji ad proun astands stefnanda eftir adgerdina 15. agust 1994
verdi ekki rakid til rada tilviljana heldur til rada mannlegra mistaka sem ordid hafi
vid lyfjagjof, greiningu og medhondlun astands hennar. bvi verdi stefndi ad bera
abyrgd 4 pvi tjoni sem stefnandi hafi ordid fyrir. Stefnandi telji ad alitsgerd Asgeirs
Theodors, fra 11. april 2007 & dskj. nr. 131 og 20. juni 2007 & dskj. nr. 134 stadfesti
ad ovenjulegar afleidingar sem stefnandi hafi purft ad strida vio vegna ristilnamsins
séu allar afleidingar pess ad prednisolonlyfjagjofinni hafi verio haett of sndgglega.
Asgeir Theodérs segi i sidari alitsgerd sinni ad prednisolonlyfjagjof hafi verid heett
of snogglega og segi jafnframt a0 Gunnar Valtysson sérfraedingur i innkirtla- og
efnaskiptasjiikdomum sé sammala pvi mati. I fagskrifum um prednisolonlyfjagjof
komi alls stadar fram a0 trappa purfi gjof lyfsins haegt nidur og ad hrod
nidurtréppun geti verid lifshattuleg, sbr. dskj. nr. 136. Abending um nidurtréppun
s¢ 2,5 mg 4 dag 4 eins til tveggja vikna fresti ef skammturinn hafi verid milli 19 og
10 mg 4 dag. Midad vid pad hafi att ad trappa stefnanda nidur 4 6 til 12 vikum en
g6gn malsins syni ad pad hafi verid gert 4 einni viku, sbr. dskj. nr. 124. I innlogn
hennar 23. september til 1. névember 1994 hafi allar visbendingar verid um
barksterabzlingu. I dagnétum fra 24. oktober 1994 sé skrifad ad hin sé med
electronlytatruflanir, natrium s¢é leekkad og klor einnig. Kalium hafi verid lagt.
Mikid borid & vatnsdrykkju, sérstaklega i formi klakaneyslu. Stefnandi hafi verid
bedin um ad halda sig fra vatnsdrykkju en hun hafi att erfitt meo ad halda sig fra
klokunum, sbr. dskj. nr. 29. Asgeir Theodérs telji i fyrra 4liti sinu ad meiri likur
hafi verid 4 pvi ad stefnandi hefdi ekki fengid pa fylgikvilla sem raun hafi ordid a
eftir ristilndmid ef ekki hafi annad komid upp 4. Med pvi sé 1jost ad leknirinn sé ad
visa til afleidinga barksteraskortsins og ofn@misvidbragda vegna lyfjagjafar.

Stefnandi telji ad stefnda hafi ekki tekist ad syna fram a ad 6venjulegar
afleidingar ristilnamsins tengist ristilnaminu sjalfu. bvi beri ad lita svo 4 ad of hrod
nidurtrdppun prednisdlons og ofnemisvidbrogd vegna lyfjagjafar hafi verid megin
astedur peirra afleidinga sem hun hafi verid ad glima vid eftir ristilnamio 1 4gust
1994 og pvi beri stefndi skadabotadbyrgd 4 tjoni hennar.



Stefnandi krefjist pess ad henni verdi demdar 21.462.366 kronur dsamt
voxtum samkvemt 16. gr. laga nr. 50/1993, af 13.579.368 krénum fra 15. 4gist
1994 til 6. nbvember 2003, en fra peim degi med drattarvoxtum samkvaemt III.
kafla vaxtalaga, nr. 38/2001 til greidsludags. Drattarvextir leggist 4 hofudstol 4 12
manada fresti, 1 fyrsta sinn 15. dgast 1995 ad pvi er vexti vardar og hinn 6.
november 2003 ad pvi er drattarvexti vardar. Stefnandi midi treikning kréfu sinnar
vi0 akvadi laga nr. 50/1993 og sundurlidist hun pannig:

bjaningabcetur med rumlegu samkvemt 1. mgr. 3. gr. laga nr. 50/1993 fré
15. 4gast 1994 til 2. september 1994, fra 13. september 1994 til 21. september s.4.,
fra 23. september 1994 til 1. november s.4., fra 18. ndvember 1994 til 7. desember
s.4., frd 9. januar 1995 til 16. jantar s.4., fra 16. agust 1995 til 24. agust s.a., og fra
8. november 1995 til 29. nd6vember s.4. Um sé ad raeda 121 dag x 2.120 kronur, eda
samtals 256.520 kronur.

bjaningabcetur an rumlegu samkvaemt 1. mgr. 3. gr. laga nr. 50/1993 fra 15.
aguast 1994 til 29. november 1995, ad fradregnum 121 dogum sem stefnandi hafi
verid ramliggjandi. Um sé ad raeda 333 daga x 1.140 krénur, eda samtals 379.620
kronur.

Varanlegur miski: Samkvemt drorkumati Ororkunefndar sé varanlegur
miski stefnanda 60%. Samkvamt 4. gr. laga nr. 50/1993 reiknist hann 6.569.165
kréonur x 0,60 eda 3.941.499 kronur.

Varanleg 6rorka: Samkvamt drorkumati Ororkunefndar sé varanleg drorka
stefnanda 60%. Samkvamt 8. gr. laga nr. 50/1993 sé varanlega ororka stefnanda
3.691.840 kronur x 250% ad fradregnum 20% vegna aldurs sem geri samtals
7.882.998 kronur.

Timabundio atvinnutjon: Stefnandi krefjist 9.001.729 krona vegna timabund
ins atvinnutjons samkvaemt 1. mgr. 2. gr. laga nr. 50/1993. Stefnandi hafi verid i
halfu starfi sem dagmaddir fram til 5. mai 1999 asamt pvi ad sinna heimilisstorfum.
Laun hennar samkvamt skattframtali hafi ekki ndd peim viomidum sem
skadabotaldg setji um lagmarkslaun. S¢ pvi 1 Gtreikningum midad vid ldgmarkslaun
1.200.000 krénur. Samkvamt aliti Ororkunefndar sé stodugleikatimapunkti nad 1.
januar 1995. bvi métmeeli stefnandi. Stefnandi telji ad stodugleikatimapunkt verdi
ad mida vid pad timamark pegar 1jost hafi verid ad ekki yrdi unnt med frekari
adgerdum ad baeta astand stefnanda. Pad hafi fyrst legio fyrir eftir adgerd sem gerd
hafi verid 4 Sahlgrenska sjukrahusinu i Gautaborg i Svipj6d, en padan hafi
stefnandi utskrifast 9. jani 1999. Stodugleikatimapunktur s¢€ pvi 9. juni 1999. Fari
stefnandi fram 4 ad henni verdi baettur sa tekjumissir sem hin hafi ordid fyrir i
kjolfar pess tjons sem hun hafi ordid fyrir, eins og hiin hafi unnid utan heimilis
allan daginn fra tjonsdegi 15. dgast 1994 til 9. juni 1999, samtals 9.001.729 kronur.

Krofu sinni til studnings visi stefnandi til 3. mgr. 1. gr. laga nr. 50/1993.
Samtals nemi botakrafa stefnanda 21.462.366 krénum, dsamt voxtum eins og peir
séu tilgreindir 1 krofugerd. Vaxta sé krafist i samrami vid 16. gr. skadabotalaga, p.e.
vaxta af botum fyrir pjaningar, varanlegan miska, timabundiod atvinnutjon, samtals
13.579.368 kronur fra pvi tjonid vard 15. agust 1994 til pess tima sem botakrafan
var fyrst sett fram og drattarvaxta fra peim tima. Vaxta samkvamt 16. gr.



skadabodtalaga af varanlegri 6rorku 7.882.998 krénum sé krafist fra peim tima sem
Jonas Hallgrimsson hafi metid 6rorku stefnanda 19. mai 2003 til pess tima sem
botakrafan fyrst hafi verio sett fram og drattarvaxta fra peim tima.

Um lagarok visar stefnandi til almennu skadabdtareglunnar, sérstaklega til
reglna um abyrgd atvinnurekanda 4 skadaverkum starfsmanna sinna, p.e. reglna um
htsbondadbyrgd. Um botakrofuna sjalfa og utreikning hennar visar stefnandi til d.
lidar 80. gr. laga nr. 91/1991 um medferd einkamala og til skadabotalaga nr.
50/1993, einkum 1. til 4. gr. og 8. gr., sbr. 26. gr. laganna. Krafa um vexti er studd
vid 16g nr. 50/1993 og vaxtalog nr. 38/2001. Krafa um malskostnad byggir 4 XXI.
kafla laga nr. 91/1991.

Malsastedur og lagardk stefnda

Stefndi kvedur stefnanda reisa botakréfu sina & pvi ad 1 eftirfarandi laeknis-
og lyfjamedferd i kjolfar adgerdar 15. agist 1994 hafi att sér stad skadabotaskyld
mistok. Felist mistokin 1 pvi ad aralong steramedferd (prednisélon) hafi verid
stodvud of hratt, henni hafi verid gefio lyfid nitrofurantoin sem hafi haft sérstaklega
sleemar aukaverkanir i 1j0si dstands stefnanda, ad hun hafi verid latin undirgangast
a0 oporfu adgero 1 byrjun ars 1995 og ad 6edlileg tof hafi ordid 4 adgerd haustio
1995. Af halfu stefnda sé pessum sjonarmidum stefnanda visad a bug.

Stefnandi hafi haft ad minnsta kosti i 4 ar sararistilbolgu sem hafi svarad
lyfjameoferd vel i fyrstu en ad peim tima lidnum hafi Bjarni Pjodleifsson
sérfredingur 1 meltingarsjukdomum, sem henni hafi verid visad til, talid ekki
lengur stett 4 a0 medhdndla hana med lyfjum og hafi pad endad med
ristilbrottnami, sbr. dskj. nr. 18, bls. 20. Stefnandi hafi verid 16g0 inn 4 Landspitala
15. 4gast 1994 til adgerdar og hafi hiin legid par til 2. september 1994. Vid innlogn
hafi hun tekid 15 mg af prednisolon einu sinni & dag. Hinn 16. 4gtst 1994 hafi
adgerdin verid gerd og hin gengid vel. { sambandi vid skurdadgerdina hafi
stefnandi fengio ,,solu cortef” (hydrocortison) 100 mg i &d og sdmuleidis nesta
dag. Dagana 18. og 19. hafi hiin fengid 50 mg af ,,colu cortef” 1 &d 3var sinnum a
dag og 50 mg ad morgni 20. agust 1994. A dagvakt 20. 4gust, sbr. dskj. nr. 18, bls.
39, sé skrad i hjukrunarskyrslu ad stefnandi hafi dhyggjur af lyfjunum sinum og
skilji ekki af hverju hiin sé 4 svona miklu magni af steralyfjum. A lyfjabladi 4 dskj.
nr. 18, bls. 28 sé skrad fyrirmeeli 20. 4gist um nidurtrdppun prednisélon 15 mg einu
sinni 4 dag i tveimur afongum fra 21. til 23. agust og fra 24. agust til 27. 4gust, sbr.
og bladsiou 27 og 30 um framkvaemd a henni. Dagana 21. til 23. aguast hafi hun
fengid prednisélon toflur 10 mg einu sinni 4 dag og fra 24. til 27. agust hafi hin
fengid 5 mg 4 dag en sidan hafi medferd verid heett.

[ legunni hafi borid 4 6gledi en engum uppkdstum. I hjukrunarskyrslu 4
dskj. nr. 18, bls. 38 til 44 s¢ lyst 6gledi eftir adgerdina & dagvakt 17. agust, &
kvoldvakt 18. agust og 4 morgun og kvoldvakt 19. agist, sbr. bls. 41 til 42. A
kvoldvakt 21. agust sé lyst 6gledi og vidvarandi 6gledi & morgunvakt 22. 4gust, sbr.
bls. 40 en engri 6gledi sé lyst i hjukrunarskyrslum efir pann tima uns hun hafi
utskrifast 2. september 1994.



[ beidni um alit sérfraedings, dagsettri 24. dgust 1994, a dskj. nr. 18, bls. 11,
komi fram ad i kjolfar adgerdarinnar eftir ad pvagleggur hafi verio fjarleegdur hafi
henni gengid illa ad pissa og fengid pvagtregdu. Hun hafi att vanda til sykinga i
blodru og eftir brjosklosadgerd fyrir nokkrum drum hafi han 4tt 1 basli med pvag.
Stefnandi hafi gengist undir blodruspeglun 25. dgist 1994 hja Gudjoni Haraldssyni
pvagferaskurdleekni vegna pessa og pann dag hafi syni af pvagleggspvagi verio
tekin og send i raektun, sbr. dskj. nr. 18, bls. 16. I adgerdarlysingu 4 dskj. nr. 24
komi fram ad blodruspeglun syni utbreiddar blodrubdlgubreytingar. Bendi paer
breytingar til ad peer hafi stadid yfir i lengri tima en stefnandi hafi legid inni og pvi
veri0 til stadar fyrir adgerd. Sérfreedingurinn hafi talio ad langtima
syklalyfjamedferd hafi purft ad koma til og radlagt priggja ménada
syklalyfjamedferd. Stefnandi hafi i byrjun verid sett & monotrim, sem hun hafi
verid a fra 26. agast til 30. agast 1994, sbr. dskj. nr. 18, bls. 30. Svar r raektun hafi
borist 30. agust og samkvemt raektunarsvari a dskj. nr. 18, bls. 16 hafi raeektast yfir
100.000 ,,enterococcar* i ml med naemi fyrir ampicillini, vancomysini og
nitrofurantoini. Samkvaemt fyrirmalum laknis 4 dskj. nr. 18, bls. 34 hafi pann dag
verid skipt ut syklalyfjum samkvamt nemi og hun verid sett 4 ampicillin, sbr. dskj.
nr. 18, bls. 30 og 43. Samkvamt lyfjabladi hafi hin pvi verid & lyfi er hiin hafi
utskrifast 2. september 1994.

Stefnandi hafi 4 ny verid 10g0 inn & Landspitalann 13. september 1994
vegna uppkasta og kvidverkja fra adfaranott 11. september 1994 og hafi hin sjalf
kennt um grillsneidum er hun hafi verid ad borda & sunnudagskvoldid, sbr.
framhaldsblad & dskj. nr. 26. Stefnandi hafi ekki verid bradveikindaleg vid komu.
Hun hafi verid purr, kvidur mjukur og ekki paninn. Hun hafi atskrifast 21.
september 1994. I sjukraskra vegna peirrar legu komi hvorki fram ad hin hafi verid
ad taka nitrofurantoin pegar hun hafi lagst inn né ad hun hafi fengio pad i legunni,
sbr. dskj. nr. 25 til 27.

Stefnandi hafi fengid vokva i &9 og vid komu blodgildi, fjoldi hvitra bl6o
korna, magn natrium og kalium og nyrnaprof (kreatinin) verid innan edlilegra
marka. A fyrsta solarhring hafi samtals 3190 ml komid i garnastomad, sem sé
talsvert umfram edlilegt magn. Naestu daga hafi garnastoémafledi farid ar 2760 ml
nidur i 1030 ml pann 19. september 1994 og i 1330 ml nasta dag & eftir. Verdi ad
telja pad innan edlilegra marka. Vid aukid tap 4 garnainnihaldi um garnastoma eigi
sér stad tap 4 natrium sem skyri 6verulega laekkun pess (133 mmol/L) naestu daga.
Kalium hafi haldist innan edlilegra marka. I hjukrunarskyrslum komi fram ad
stefnandi drekki vatn eingdngu og beri pvi vid ad kvidverkir minnki vid
vatnsdrykkju. Ad morgni 14. september 1994 hafi stefnandi fengid graenleit
uppkdst og aftur kastad upp um hadegi. Ekki sé lyst neinum uppkdstum eftir pad né
6gledi nema adfaranott 19. september 1994 par sem pvi sé€ 1yst ad hun hafi haft
6gledi um noéttina og fengid lyf vid pvi ad morgni med godri verkan. Vi utskrift
hafi baedi natrium og kalium verid edlilegt. Talid hafi verid ad asteda 6gledi,
uppkasta og kvidverkja hafi stafad af ,,disfunction i ilestomiunni”, sennilega
vegna ,,relativrar stenosu” og verid reynt ad medhondla petta ,,concervativt” og
hafi einkennin gengid til baka.

Stefnandi hafi aftur verid 16gd inn 23. september 1994 vegna kvidverkja og
uppkasta. Vid skodun hafi fundist ad stomad hafi verid talsvert prongt og
einhver ,,ischemina” i endanum. Hafi purft ad gera a pvi ,,revisio” en stefnandi



verid pvi mjog motfallin. Hafi verid reynt ad medhondla petta an adgeroar.
Astandid hafi lagast eftir pvi sem 4 leguna hafi 1idid og par sem stefnandi hafi
algjorlega verid motfallin pvi ad fara i adgerd, eins og 4 hafi stadid, hafi hun verid
utskrifud 1. ndévember 1994, sbr. dskj. nr. 30.

Samkvamt lyfjabladi & dskj. nr. 31 hafi stefnandi verid sett 4 nitrofurantoin
24. september 1994 en sidan tarvid i &d 25. til 27. september 1994 en fra peim tima
hafi verid haldid afram med nitrofurantoin og peirri lyfjamedferd verid hatt 24.
oktober 1994. Oskad hafi verid eftir aliti sérfradings vegna utbrota i andliti, sbr.
dskj. nr. 31. Par komi fram ad stefnandi hafi verid sett 4 ampicillin 1 kjolfar
ristilbrottndmsins en & 11. degi lyfjatoku hafi komid mikil utbrot og kl40i i andlit
og 4 bringu. Hafi hin fengio ofnaemislyf og gengid eitthvad til baka en aldrei alveg
og sé svar sérfraedings sem hafi radlagt hudkrem dagsett 6. oktober 1994. I pessari
legu hafi stefnandi haft 6gledi og uppkost fyrstu tvo legudagana 23. og 24.
september 1994. Daginn eftir innldgn hafi veriod tekid kvidyfirlit og hafi pad synt
talsverda penslu & nokkrum mjégirnislykkjum og hafi pad verio tilkad sem stifla i
smagirni (e. intestinal obstruction). Endurtekid kvidyfirlit 26. september 1994 hafi
synt minni penslu & mjogirnislykkjum sem hafi verid merki um minnkandi
fledisskerdingu og stefnandi pvi verio sett & fljotandi feedi. Mjogirnisrannsokn 28.
september 1994 hafi synt ad garnir hafi vikkad sig alls stadar vel ut, ad slimhad
hafi verid edlileg og ad edlilegt flaedi hafi verid pvert yfir garnastomapoka 4 kvid.
Uppkostum sé naest lyst eftir ad stefnandi hafi 30. september 1994 verid komin 4
1étt fae01, adfaranott og 4 dagvakt 1. oktober 1994 og litid komid i garnastoma.
Daginn eftir hafi stomafladi verid komid i lag og 6gledi horfin og stefnandi aftur
sett & fljotandi faedi 3. oktober 1994. Lyst sé smaogledi 4. til 6. og 8. til 9. oktodber
1994 og smauppkdstum 8. oktdber. Pann dag hafi nytt kvidyfirlit verid fengid sem
synt hafi merki um stiflu i smagirni. Stefnandi hafi aftur verid komin 4 fljétandi
f22di 10. oktober 1994. Ogledi sé lyst 13., 14. og 16. oktober 1994 og 6gledi og
uppkdstum 18. oktober 1994 4 netur-, morgun- og kvoldvakt. Ennfremur smaupp
kostum 19., 22. og 23. oktdber 1994. Efir uppkdst 18. oktober hafi verid raett um
magaspeglun sem stefnandi hafi faerst undan. Ny mjogirnisrannsokn hafi verid
fengin 21. oktober 1994 og hafi pa komid fram pindarslit og ad skuggaefni gengi
greidlega upp i vélinda. Greitt rennsli hafi verid i gegnum smagirni og Ut i
garnastomapoka. Pratt fyrir pad hafi badi ,,asgarnir” (jejeunum)
og ,,dausgarnir” (ileum) verid vikkadar sem hafi gefid til kynna ad um einhverja
fleedisskerdingu hafi verid ad reda nedst 1 ,,dausgdrn” eda i kvidveggnum (stdma).
Eftir a0 nitrofurantoingjof hafi verid heett 24. oktober 1994 sé lyst 6gledi 25. til 27.
oktober 1994 og smauppkdstum 24. og 25. oktober 1994 eftir morgunmat og
uppkéstum aftur 1yst 28. og 29. oktéber 1994. [ legunni hafi stefnandi baedi verid
andlega langt nidri og kvidin og mikid borid a vatnsdrykkju 1 formi klakaneyslu.

Ekki fai stadist stadhafingar stefnanda um ad 1 peirri legu hafi borid allan
timann & ,,elektolyta” truflunum. Blodprufur vid komu hafi synt hekkun & hvitum
bléokornum og 6verulega laekkun 4 natrium en kalium, kreatinin og fjoldi raud
kyrninga i bl6di verid innan edlilegra marka. A timabili seinni hluta legunnar hafi
ordid leekkun 1 natrium og kalium sem brugdist hafi verid vid med vokvagjof med
natrium og kalium vidbdtum. Slikar breytingar séu algengar 4
skurdleekningadeildum og hja einstaklingum sem eigi vid svipud vandamal ad
strida og stefnandi hafi att vid ad etja 4 pessu timabili. { legunni hafi natrium farid
leegst nidur 1 123 mmol/L pann 23. oktober 1994 og kalium legst nidur i 2.7
mmol/L pann 22. oktdber 1994. Laekkun 4 natrium sem sé 4 bilinu 125 til 135



mmol/L sé almennt talin vera of vaeg og yfirleitt einkennalaus. Kreatinin og fj6ldi
raudkyrninga hafi allan legutima verid talin innan edlilegra marka.

[ legunni eda fra 25. til 26. oktober 1994 hafi pvagsofnun verid fengin hja
stefnanda 1 einn solarhring og melt osmolapéttni pvags sem hafi verid leekkad eda
274 mOsm/L (vidmidunargildi 500-800 mOsm/L) og natrium i pvagi sem hafi verid
<1 mmol/L. begar osmoélapéttni natriums i pvagi sé lakkad > 100 mOsm/L, eins og
i tilviki stefnanda, bendi pad til truflunar i atskilnadi vatns um nyru. Hlutfall vatns
s¢ meira i natrium 1 pvagi. Med hjalp melingar & natrium 1 pvagi sé hegt ad atta sig
a hvort leekkunin 1 natrium 1 blodi stafi af tapi 4 natrium i gegnum nyrun eda hvort
tapid eigi sér stad utan nyrna. Natrium i pvagi sem s¢ < 20 mmol/L bendi til ad
vokvatap eigi sér stad utan nyrna eins og vid uppkost eda nidurgang en ekki til
nyrnahettubilunar eins og vaenta megi ef steraskortur sé til stadar en i peim tilfellum
sé natrium i pvagi > 20 mmol/L. A pessum tima hafi stefnandi engan vokva fengid
i 20 sem annars hefoi getad valdid vandkvadum med talkun 4
rannsokarnidurstodum. Hafi paer nidurstodur ekki bent til nyrnahettubilunar.

Stefnandi hafi verid 16gd 4 ny inn 4 Landspitalann 18. névember 1994 na 4
lyflekningadeild vegna vannaringar, 6gledi og andlegrar vanlidunar og hafi hun
legio par til 7. desember 1994. Stefnandi hafi verid hja Katrinu Fjeldsted
heimilisleekni 17. november 1994 og hafi natrium pa melst 123 mmol/L og
albumin 19 g/L (vidmidunargildi 35 til 51 g/L). Fram komi i sjukraskyrslu ad eftir
sidustu legu hafi stefnandi pjadst af 6gledi og att erfitt med ad narast heima. Vid
komu hafi bl6dprystingur verid 140/85 og puls 80/min og stefnandi hitalaus.
Daginn eftir, eda 19. ndvember 1994, hafi stefnandi verid med hita eda 38°C.
bvagraektun hafi verid tekin og hiin reynst jakvaed og stefnandi pvi verid sett 4
tarivid 1 &0 sem heett hafi verid 24. november 1994. Stefnandi hafi fengid fulla
neringu { 3 4 medan 4 innldgn hafi stadio.

Albumin vid komu & Landspitala 18. november 1994 hafi verid 22g/L og
hafi verid komid 1 27 g/L 1. desember 1994. Natrium hafi verid komid 1 122
mmol/L 18. névember 1994, kalium 1 3.2 mmol/L, kreatin i 53 umol/L og
blodsykur 1 4.9 mmol/L og pann 1. desember 1994 hafi natrium verid komid i 136
mmol/L, kalium 4.3 mmol/L og kreatinin verid 44 pumol/L.

Fram hafi komid 1 dundirritudu minnisbladi vangaveltur um Addison
sjukdom (nyrnahettubaling) og pvi til stadfestingar hafi cortisol verid meelt i blodi
vid komu 18. névember 1994. S¢é timameling peirrar maelingar kl. 23.12. Hvad
cortisol vardi sé dberandi dagsveifla sem bundin s¢ svefntakti. Pannig s¢ serumgildi
cortisol hast um kl. 8.00 ad morgni, leekki tiltélulega hratt fram ad hadegi en sidan
hagar med lagmarki um og eftir miongtti. Streita valdi heekkun 4 cortisél 1 sermi.
Cortisdl 1 blodi hja stefnanda hafi verid edlilegt eda 574 nmol/l en viomidunargildi
cortisol 1 blodi sé 258 til 830 nmol/l. Pannig megi gera rad fyrir ad cortisolgildi
stefnanda 1 blodi hefdi verid heerra en 574 nmol/L hafi pad verid melt &
morguntima eins og venja sé. Samkvemt fyrirmalum 19. november 1994 skrifi
Sigurdur Gudmundsson lyflaeknir ad ekki eigi ad lata stefnanda drekka hreint vatn
heldur eingdngu saltlausnir en fram komi i hjikrunarskyrslum i fyrri legu ad
stefnandi hafi leitad i ad drekka hreint vatn. Fram komi i beidni Sigurdar
GuOmundssonar lyfleknis 19. november 1994 til svefingaleekna spurningar um
hvort asteeda vannaeringar stefnanda kunni ad vera af gedraenum toga (e.psychogen
polydipsia). Vid mikla vatnsdrykkju verdi saltinnihald pvags litid og pvagmagn



aukist.

Stefnandi hafi utskrifast af Landspitalanum 7. desember 1994 vi0 agacta
lidan. I legunni hafi hin haft nokkra 6gledi en ekki sé minnst & uppkost nema 4
naturvakt 19. ndévember 1994, sbr. dskj. nr. 39, bls. 23 til 25. [ legunni hafi andlegt
og likamlegt 4stand hennar batnad verulega og matarlyst ordid edlileg og vid eftirlit
22. desember 1994 hafi henni gengid agatlega ad naerast, verid ordin bjartsyn og
11010 vel, sbr. dskj. nr. 41.

Stefnandi hafi verid 16g0 inn 9. jantiar 1995 til adgerdar par sem
framkvemd hafi verid lagfering 4 garnastoma (e. revision of ilestomy). Vid
innskrift komi fram ad stefnandi hafi oft haft 6gledi og kvidverki. Einnig komi
fram a0 stefnandi hafi 1itid getad nearst fra fyrri legu. Adgerd hafi verid framkvaemd
11. januar 1995 af Toémasi Jonssyni og abending adgerdar prenging i garnastoma og
spurning um kvidslit. Vid adgerdina hafi smagirni strax innan vid kvidvegginn
strax verid verulega vitt og talid skyrast af prengslum i stdémanu. Vid innldgnina
hafi natrium verid 130 mmol/L og kalium 3.2 mmol/L og pann 12. jantar 1995 hafi
natrium verid komid 1 132 mmol/L og kalium 1 3.6 mmol/L. Fyrir adgerdina hafi
stefnandi verid kvidin og med 6gledi og uppkost sem hvoru tveggja hafi horfid eftir
adgerdina, sbr. hjukrunarskraningar 4 dskj. nr. 42. Stefnandi hafi utskrifast 16.
januar 1995 vid agata lidan samkvamt hjakrunarskyrslu.

Stefnandi hafi komid med sjukrabifreid 4 bradamottoku Landspitala 21.
jantar 1995 vegna framfalls (e. prolapse) a garnastdéma en pad hafi stadid eina 6 til
7 cm ut. Samkvemt dskj. nr. 50 hafi gengid agetlega heima fyrir eftir ttskriftina
16. jantiar 1995 utan verkjaseyding i kvid. Stefnandi hafi reynst hafa litid
graftarkyli (e. abscess) 1 hi0 vid stomad og hafi pad verid temt af Toémasi
Jonssyni. Stefnandi hafi utskrifast sama dag heim af brddamoéttoku og hafi frekara
eftirlit verid fyrirhugad hja Témasi.

Vid skodun a stofu hja Témasi Jonssyni i mai 1995 hafi komid til
vidbotar ,,prolaps 4 stomiu” 1 [jos kvidslit, ,,inscisional hermia”, sbr. dskj. nr. 52 og
sidar sar.

Stefnandi hafi lagst inn &4 Landspitala 16. agust 1995 til adgerdar par sem
framkvamd hafi verid lagfaering & garnastéma og hafi abending adgerdar verid
framfall 4 garnastoma. Astaeda pess ad ekki hafi komid til adgerdar fyrr hafi verid
ad sar sem hafi myndast vid stomad eftir ad graftarkyli hafi verio temt t 21. jantar
1995. Blooprufur sem hafi verid teknar 15. agust 1995 hafi synt ad albumin hafi
verid 51 g/L og ad saltbuskapur hafi verid edlilegur. Lidan stefnanda samkvemt
sjukraskyrslu muni hafa verid med dgaetum fyrir utan vandradin med framfallid
garnastomad. Gerdur hafi verid kvidarholsskurdur og garnastoémad auk kvioslits i
midlinu lagad. Gangur eftir adgerd hafi verio fylgikvillalaus og stefnandi utskrifast
24, agust 1995 vio ageeta lidan.

bratt fyrir adgerdina hafi stefnandi aftur fengid framfall 4 garnastoma
og ,,herniu i incisionina”. Stefnandi hafi lagst inn 4 Landspitala 8. november 1995
til adgerdar sem framkvamd hafi verid 9. november 1995, sbr. dskj. nr. 63 og garna
stomian flutt (e. transplantatio of ilestomy) yfir & vinstri hluta kvidar. Adgerdina
hafi framkvemt Témas Jonsson. Garnastomad hafi borid pess merki 17. névember
1995 ad skerding hafi ordid & blodflaedi til stdbmans. bPar sem drep hafi myndast og



erfidlega gengid ad halda péttu umhverfis garnastomad hafi verid dkvedid ad taka
stefnanda til adgerdar sem framkvamd hafi verid 20. november 1995 af Témasi
Jonssyni. Vid adgerdina hafi komid i [j6s ad garnahengjan (e. mesenterium) hafi
verid i streng og ad 4 pad hafi komid tog vegna samvaxta milli pess og fyrra
adgerdarsvaedis. Pegar garnainnihald liggi vid hud sé heetta 4 Gtbrotum vegna
ertingar fra garnainnihaldi. Sé pad pekkt vandamal og ymsar leidir notadar til ad
draga Ur peim fylgikvilla. Slikt vandamal sé ekki astaeda bradrar adgerdar né heldur
blodpurrd 1 stoma. Ekki liggi fyrir nein gogn sem stydji fullyrdingar um ad af hafi
hlotist priggja stigs bruni. I legunni hafi stefnandi greinst med pvagfarasykingu 26.
ndévember 1995 og hafi hlin verid sett 4 moéno6trim samkvamt nemi. Stefnandi hafi
utskrifast 29. november 1995 vid adgaeta lidan.

[ kjolfar adgerda i november 1995 hafi stefnandi fengid vel starfhaefa daus
garnarrauf en 4 arinu 1998 hafi farid ad bera 4 kvidverkjum og uppkdstum og i 1j6s
komid vid rannsokn kvidslit ad nyju. Vid tolvusneidmyndatdku af kvidarholi hafi
komid i 1j0s kvidslit vid garnastom (e. parastomal hernia) og kvidslit i midlinudri
(e. incisional hernia). 1 stefnu sé rakid ad stefnandi hafi farid til Gautaborgar i
Svipjod fyrir tilstilli Katrinar Fjeldsted heimilislaknis. Stefnandi hafi verid 16go inn
ytra 27. mai 1999 til adgerdar. Framkvamdur hafi verid flutningur 4 garnastoma og
vidgerd a kvidslitum. Adgerdin hafi verid gerd af senskum skurdlaeknum og hafi
stefnandi utskrifast 9. jani 1999. Ekki liggi fyrir hja stefnda nein gégn fré pessari
legu stefhanda.

Nokkrum méanudum sidar hafi stefnandi farid ad finna fyrir kvioverkjum og
kastad upp. Sem fyrr hafi stefnandi greinst med kvidslit og hafi hiin ekki farid i
neina adgerd vegna pess sidan. Logmadur stefnanda hafi leitad til Tryggva
Stefanssonar skurdlaknis i november 2001 til ad meta hvort frekari
skurdlaeeknismedferd kemi til greina vegna kvidslita stefnanda. [ greinargerd
Tryggva a dskj. nr. 94 komi fram a0 stefnandi sé feitlagin og med mjog slappan
kvidvegg. Stefnandi hafi kvidslit vid garnastoma og i midlinurdri. Fram komi hja
honum ad par sem adgerdir fram til pessa hafi ekki tekist sem skyldi muni frekari
adgerdir skila litlu og hafi Tryggvi talid heppilegast fyrir stefnanda ad halda pvi
astandi sem pa veeri til stadar.

Stefnandi haldi pvi fram ad sar eftir adgerdina 15. agust 1994 hafi aldrei
groid vegna ofnemisvidbragda sem s¢ ad rekja til barksteraskorts vegna of hradrar
nidurtroppunar steramedferdar og ofnaemis gegn nitrofurantoin og ad liklegra sé ad
fylgikvillar vegna adgerdarinnar hefou ekki komid til hefdi pessu ekki verid til ad
dreifa. S¢é pad meginasteda alls pess heilsufarsvanda sem hin hafi att vio ad glima
sidan. Pessu s¢é eindregid visad 4 bug af halfu stefnda. Stefnandi visi til pess ad med
domandinn Sigurjon Vilbergsson sérfredingur i meltingarsjukdomum hafi 14tid
uppi pad alit sitt, sem reyndar hafi komid fram, adur en pinghald vegna
adalmedferdar i fyrra mali stefnanda gegn stefnda hafi verid sett, ad megineinkenni
hennar stafi af barksteraskorti sem stafi af pvi a0 steragjof hafi verid heatt
skyndilega. Hvergi sé i stefnu leitast vid ad faera rok fyrir pvi aliti med visan til
gagna i sjiikraskra né hafi stefnandi hirt um ad afla skriflegrar umsagnar hans. I 4liti
Asgeirs Theodors meltingarfaralaknis sem stefnandi visi 1 til studnings pvi ad gjof
prednisolons hafi verid hatt of sndgglega og fylgikvilla skurdadgerdar stefnanda
megi rekja til barksteraskorts sé ekki visad til gagna er stutt geti pad. I alitsgerd
Asgeirs sé jafnframt fullyrt ad stefnandi hafi ekki fengid vidbotarskammt af
barksterum i tengslum vid adgerdina 16. agust 1994. bad fai ekki stadist pvi



stefnandi hafi fengid ,,solu cortef” i &0 1 sambandi vio adgerdina i kjolfar hennar
fram ad morgni 20. 4gtst 1994.

Ekkert stydji a0 stefnanda hafi ordid meint af nidurtréppun prednisélons
sem att hafi sér stad 4 tolf dogum en ekki sj6 dogum eins og stefnandi stadhafi og
ekkert bendi til ad stefnandi hafi pjadst af barksteraskorti, sbr. greinargerd 4 dskj.
nr. 140. Rannsoknir sem gerdar hafi verid 4 stefnanda stydji ekki pa stadhaefingu. i
legu stefnanda 13. til 21. september 1994 hafi bl6dgildi, fjolda hvitra blédkorna,
magn natrium og kalium og nyrnapro6f (kreatinin) verid innan edlilegra marka. Vid
innlogn 23. september 1994 hafi blodprufur synt haekkun 4 hvitum blodkornum og
6verulega lekkun 4 natrium en kalium, kreatinin og fjoldi raudkyrninga hafi verid
innan edlilegra marka. A timabili seinni hluta legu 23. september 1994 til 1.
ndévember 1994 hafi ordid leekkun 4 natrium og kalium sem brugdist hafi verid vid
med vokvagjof med natrium og kalium vidbotum. Slikar breytingar séu algengar &
skurdleekningadeildum og hja einstaklingum sem eigi vid svipud vandamal ad
strida og stefnandi hafi att vid ad strida a pessu timabili. Vissulega hafi stefnandi
haft lagt natrium 4 timabili en adrar brenglanir i bl6dprufum sem buast hafi matt
vid ef um barksteraskort hafi verid ad rada hafi ekki veri til stadar. Osmolapéttni i
pvagi og natrium i pvagi auk edlilegs kreatinins hafi ekki bent til barksteraskorts og
meling cortisols 3 manudum eftir ad steragjof var heett hafi verid innan edlilegra
marka.

ba fai heldur ekki stadist ad engir leeknar hafi komid auga 4 eda hugsad um
ad brenglun i saltbaskap geti hafa stafad af barksteraskorti. I legunni 18. ndvember
til 7. desember 1994 hafi cortisol i blodi verid melt og reynst edlilegt. A sama tima
hafi natrium verid lagt og med pvi legsta sem hafi malst hja stefnanda. bratt fyrir
veikindi stefnanda hafi cortiso6l verid innan edlilegra marka og pad jafnvel 4 peim
tima so6larhringsins sem pad veri alla jafnan leegst. Pad sem jafnframt stydji pad ad
ekki hafi verid um kliniskan steraskort ad ra&da hafi verid ad blodprystingur
stefnanda hafi verid innan edlilegra marka. Fyrir pann tima hafi ekkert bent til ad
um barksteraskort vaeri ad reda. Osmolarpéttni 1 pvagi og natrium 1 pvagi hafi ekki
bent til pess. Einkenni stefnanda hafi auk pess verid neertekt ad skyra med 6drum
haetti en steraskorti.

Eins og ad framan greini hafi verid ljost fra innlogn 13. og 23. september
1994 ad stomad veeri talsvert prongt og einhver ,,ischemia” i endanum. Talid hafi
verid a0 astaeda o0gledi, uppkasta og kvidverkja hafi stafad af ,,disfunction i
ileostomiunni”. Fylgikvillar vid gerd stoma séu algengir og séu visindagreinar sem
syni fylgikvilla 1 21 til 70% tilfella. Fylgikvillum skurdadgerdar eins og prengingu,
framfalli, drepi, kvidsliti og auknu fl&di um stoma, eins og stefnandi hafi fengid sé
vel lyst 1 freedigreinum og ekki séu til neinar rannsdknir eda visindagreinar sem
syni fram & tengsl milli peirra stdmakvilla sem stefnandi hafi fengid og
barksteraskorts eins og yjad s¢ ad i aliti Asgeirs Theodors.

Prenging i stoma valdi hindrun i fl&di garnainnihalds pannig ad vikkun
verdi & gdrninni handan vid prenginguna. Einkenni sjuklings undir pessum
kringumstaedum séu 6gledi og uppkost allt eftir pvi hve prengingin sé mikil. Slikar
prengingar sjaist i allt ad 20 til 30% tilfella. Nidurgangur eda aukid fledi um stoma
sé ekki dalgengt og tapi pa sjuklingur ekki adeins vokva heldur einnig séltum eins
og natrium og kalium. Pegar um aukid stomaflaedi s¢ ad reda s¢ mikilvaegt ad
sjuklingur drekki vel af saltlausnum en ekki einvoroungu vatn. Framfall s¢ annar



fylgikvilli sem lyst sé og stefnandi hafi fengid. Framfall sjaist 1 1 til 12% tilfella og
lysi sér med pvi ad gérnin gangi lengra ut og geti pannig haft ahrif 4 ad plata og
poki haldist eins og til sé etlast. Heetta sé¢ 4 a0 garnainnihald leki ut & had sem aftur
skapi hidvandamal. begar skerding verdi 4 bl6ofladi i stoma geti komid drep og
stomad oroid styttra en ella. bPvi fylgi oft lekavandamal og htidvandamal 1 kjolfario.
Ekki sé asteda til ad framkvaema bradaadgerd nema drepid nai inn fyrir kvidvegg
med leka & garnainnihaldi inn 1 kvidarhol. Kvidslit séu algeng og axtlad ad pau
komi fyrir 1 30 til 50% tilfella. Endurkomutioni sé algeng eftir vidgerd a kvidsliti.
Med tilkomu neta & undanférnum arum hafi verid haegt ad draga ur hattunni a
endurkomu. Pegar gert sé vid kvidslit sé garnastomad oft flutt & nyjan stad likt og
gert hafi verid vid stefnanda. Vidgerd 4 kvidsliti stefnanda hafi ekki borid arangur
og pad eigi einnig vid um vidgerd pa sem framkvemd hafi verid i Gautaborg.
bekktir paettir sem auki haettuna 4 myndun kvidslita séu m.a. offita og
naringarvandamal. Haettan 4 endurgerd vegna fylgikvilla garnastoma yfir 10 ara
timabil séu um 40%.

Stadhafingum stefnanda um saknem mistok tengd nitrofurantoingjof sé ein
dregid visad & bug. Ekki faist stadist stadhafingar stefnanda um ad hun hafi verid 4
pvi lyfi vid utskrift 2. september 1994 og 1 samfellt niu vikur og allan pann tima
haft kvioverki og stodug uppkost. Um pad visist til lysingar stefnda & malavoxtum.
Vegna pradlatra pvagferasykinga og eftir radleggingu pvagferasérfraedings hafi
han verid sett & nitrofurantoin eftir ad 1 1j6s hafi komid ofneemisvidbrogd gagnvart
ampicillini. Ein af aukaverkunum nitrofurantoin sé utbrot og kl4di en pau einkenni
hafi stefnandi haft i andliti.  aliti hudsjukdémalaeknis fré 6. oktober 1994 hafi ekki
komid fram asteeda til ad haetta lyfjagjof. Lyfid hafi auk pess eins og morg lyf
6gledi og jafnvel uppkost sem aukaverkun. Slik einkenni hafi verid til stadar &
timabilum par sem stefnandi hafi sannanlega ekki tekio lyfid og & timabilinu 24.
september til 24. oktober 1994 sem stefnandi hafi tekid lyfid hafi verid greinileg
tengsl milli 6gledi og uppkasta vid fylgikvilla. Ekki hafi verid talid ad pad lyf hafi
verid orsok uppkasta og stdmavandraeda stefnanda enda naertaekara ad um
fylgikvilla skurdadgerdar hafi verid ad rada, sérstaklega hafi verid um aukna
ahaettu ad reda a slikum fylgikvillum vegna mjog mikillar fitu undir htd og
pykktar kvidveggja og pvi teeknilega erfitt ad fa vel ,,fungerandi* stoma vid slikar
adstedur.

Stefnandi haldi pvi fram ad akvordun um endurtekna adgerd i byrjun ars
1995 hafi verid rong og adgerd oporf. A0 abending adgerdar 1 jantiar 1995 hafi ekki
verid fyrir hendi sé rokstutt med lysingu meinafraedings og rontgenrannséknum og
haldid fram a0 liklegra sé a0 su alvarlega vokva- og salttruflun sem greinst hafi
ndévember 1994 sem rekja megi til barksteraskorts auk afleidinga aukaverkana
nitrofurantoin, hafi valdid vikkun garnarinnar. R6ng 4kvordoun um endurtekna
adgerd hafi leitt til pess ad gerdar hafi verid 4 stefnanda endurteknar adgerdir sem
hafi sidan leitt til pess varanlega missis sem stefnandi sitji uppi med i dag. bessu sé¢
eindregid visad 4 bug, svo sem adur hafi verid rakid og fai ekki stadist ad akvordun
um endurtekna adgerd hafi verid rong. Eftir adgero 1 januar 1995 hafi hvorki borid
4 6gledi né uppkostum. Abending adgerdar hafi verid prenging i garnastoma og
spurning um kvidslit. Lysing meinafradings 4 peim garnabut sem fjarleegdur hafi
verid komi pvert & moti stadhafingum stefnanda heim og saman vid ad um hafi
verid ad reda ,,mekaniska* hindrun i kvidveggnum en ekki sjukdom i gérninni
sjalfri og rontgenrannsoknir hafi synt ad ekki hafi verid um ad raeda adrar skyringar
en hindrun 4 stdmastad. Vio adgerdina hafi smagirnid strax innan vid kvidvegginn



verid verulega vitt og talid skyrast af prengslum i stomanu. { adgerdarlysingu 11.
jantar 1995 & dskj. nr. 45 komi fram a0 1jést hafi verid um nokkurn tima ad
blodpurrd hafi verid i endanum 4 ,,ileostomiunni‘‘ og hafi hun verid ad ,,strictuera®
nidur. Einnig hafi verid spurning hvort um hafi getad verid ad ra@da ,,parastomal
herniu“ eda hreinlega ,,dilation* & parminum i ,,subcutis* vegna ,,stenosunnar® i
opinu. [ adgerdarlysingu hafi komid fram ad ekki hafi fundist kvidslit, ,,hernia®,
eingdngu prengsli i stomiunni. { adgerdarlysingunni hafi sagt: ,,Skorinn er
hringlaga skurdur kringum stdbmad med hudkanti og ileum friad nidur ad fasciu.
Pad er haefilegt op i fasciunni og ekki merki um hernation par. Hins vegar er ordin
mikil dilation & parminum vegna kréniskrar obstructionar og held ég ad pad veeri
oradlegt ad reyna ad gera laparotomiu og flytja stbmiuna vid pessar adstedur
heldur reynir madur ad gera vid hana nuina og parminn sidan jafna sig og sjatna.
bad er pvi skorinn 1 burtu allur drvefurinn og faest pa gdédur endi 4 ileum sem er
reyndar mjog vidur nanast eins og dilateradur colon. Reynt ad revidera pessu a.m.
Brook’s med stokum 3/0 polysor pradum i kantinn og sidan nidur i parminn og loks
i hudkantinn og verpist petta dalitid t. Ztti pad pvi ad duga alla vega fyrst um
sinn. Pad er alla vega mjog vel opid og engin prengsli og god blodras. Auk pess
hefur sjuklingur lagt talsvert af pannig ad subcutan fitan er minni. Pad verdur pvi
ad lata petta duga ad sinni og e.t.v. verdur petta permanent vidgerd ef vel til tekst
e.t.v. parf ad revidera petta aftur.” Samkvaemt pessu hafi dbending um adgerd verid
fyrir hendi og fullyrdingum stefnanda um annad visad 4 bug.

b4 haldi stefnandi pvi fram a0 pad hafi ordid botaskyld tof & framkvamd
adgerdar 4 stefnanda 20. november 1995 sem leitt hafi til pess ad stefnandi hafi
hlotid 3ja stigs brunasar i kringum stomad sem hagt hefdi verid ad komast hja
hefoi leeknirinn Tomas Jonsson framkvamt adgerdina eftir skodun 18. ndévember
1995 pegar hann hafi sé0 ad merki hafi verid um ,,iscemiu®. Pessu s¢ eindregiod
visad & bug. Fullyrdingar um 3ja stigs bruna séu ur lausu lofti gripnar og ekki
studdar neinum gognum. I hjukrunarskraningu 18. névember 1995 4 dskj. nr. 66
komi fram ad Témas Jonsson laeknir hafi komid og hreinsad einhvers
konar ,,necrosu* af stifnum og komi aftur 4 morgun og pyki ekki o6liklegt ad hann
purfi ad laga eitthvad eftir helgina. A naturvakt og dagvakt 19. ndvember 1995 sé
skrad 1 hjukrunarskra ad hid sé ordin mjog raud og sar ad myndast og 4 kvoldvakt
pann dag s¢ skrdd ad Tomas Jonsson hafi komid og akvedio ad gera adgerd a
morgun. P4 sé skrad ad stefnandi s¢ mjog raud i kringum ,,steniu* og komin med
blodrur og tvo sar alveg vid ,,stomiuop®. Stefhandi hafi sidan verid tekin til
adgerdar um kl. 11 pann 20. névember 1995. Fra pvi ad akvoroun um adgerd hafi
verid tekin 4 kvoldvakt 19. névember og par til hiin hafi verid framkvaemd daginn
eftir um klukkan 11 hafi pannig ekki lidid nema um halfur sélarhringur og fai
stadhafingar um botaskylda tof a adgerd ekki stadist.

Gangur mala i framhaldi adgerda 15. agtist 1994 og 11. jantiar 1995 verdi
pannig hvorki tengdur stodvun steragjafar, nitrofurantoin lyfjatoku né
laeknamistokum heldur hafi verid um ferli ad raeda sem hlotist geti af storum
adgerdum eins og peirri sem stefnandi hafi gengid undir sem ekki hafi verid unnt
a0 rekja til leknisfraedilegra mistaka, sbr. umsdgn héradsleknis i Reykjavik til
landlaeknis 4 dskj. nr. 81 og greinargerd lekna a dskj. nr. 140. Engum saknemum
mistokum hafi pannig verid til ad dreifa er stofnad geetu til botaskyldu stefnda ad
16gum hvorki vegna timabundinna né varanlegra afleidinga. b4 verdi stefndi ekki
ad logum gerdur botadbyrgur fyrir medferd er stefnandi kunni ad hafa fengid utan
sjukrahussins.



Veroi ekki fallist 4 ad framangreind sjonarmid leidi til syknu sé & peim
byggt til studnings varakrofu um storkostlega leekkun stefnukrafna. Stefnandi reisi
krofur sinar 4 alitsgerd Ororkunefndar 4 dskj. nr. 119. Samkvamt pvi 4liti hafi
astand stefnanda verid ordid stodugt 1. januar 1995 og hun ekki getad venst frekari
bata vegna afleidinga skurdadgerdarinnar 15. dgust 1994 en pa hafi verid ordin.
Krofu stefnanda um pjaningabeetur & timabilinu fra 15. agtst 1994 til 29. névember
1995 samtals ad fjarhaed 636.140 kronum sé moétmelt og krafist storkostlegrar
leekkunar peirra verdi ekki alfarid syknad af peirri krofu.

Pjaningabdtakrafa stefnanda timabilid 15. dgast 1994 til 9. janaar 1995
virdist byggja 4 etludum afleidingum vegna stodvunar steragjafar og
nitrofurantoingjafar. Krofur 4 pessu byggdar fai ekki stadist, sbr. umfjéllun um
fylgikvilla skurdadgerdar og beri ad sykna af 6llum kréfum 4 peim byggdum. Verodi
ekki & pao fallist sé af halfu stefnda & pvi byggt ad eingdngu timabilid 24.
september 1994 til 24. oktober 1994 geti komio til alita i sambandi vid a&tlud
mistok tengd nitrofurantoingjof eda 30 dagar og engum barksteraskorti tengt
stodvun steragjafar hafi hvad sem 60ru 1idi verid til ad dreifa samkvaemt
rannséknum 25. og 26. oktober 1994 og 18. november 1994. Krofum stefhanda um
pjaningabeetur eftir ad stodugleikatimapunkti hafi verid nad 1. januar 1995 sé
motmalt sem haldlausum og an lagastodar. Til vara sé krafist storkostlegrar
leekkunar peirra. Pjaningabotakrofur vegna timabilsins 9. jantar 1995 til 29.
ndévember 1995 virdist byggja 4 pvi a0 rong akvordun um endurtekna adgerd hafi
leitt til pess ad gerdar hafi verid & stefnanda endurteknar adgerdir svo og pvi ad tof
hafi ordid & framkvaemd fimmtu adgerdar stefnanda 20. november 1995. Krofur a
pessu byggdar fai hvernig sem a pad sé litid ekki stadist svo sem adur hafi verid
vikid ad og beri pvi ad sykna af 6llum krofum a pvi byggdu. Verdi ekki fallist & pad
s¢ krafist storkostlegrar leekkunar peirra. Engra gagna njoti vio um ad stefnandi hafi
verid veik i skilningi 3. gr. laga nr. 50/1993 utan peirra daga er stefnandi hafi dvalid
a sjukrahusi. Pa sé 1jost ad pjaningabaetur tengdar meintri tof 4 adgerd 20.
november 1995 geti aldrei nad yfir lengra timabil en 18. til 20. november eda i 3
daga.

Krofum stefnanda ad fjarhaed 9.001.729 krénur vegna timabundins atvinnu
tjons sem virdist na fra 15. 4ghst 1994 til mai 1999 sé eindregid visad 4 bug. Af
stefnanda halfu hafi engin gdgn verid 16g0 fram ur skattframtélum um launatekjur
hennar fyrir né & peim tima og sé krafan vanreifud og engum gégnum studd.

Osannad sé ad stefnandi hafi ordid fyrir timabundnu atvinnutjéni er varda
kunni stefnda bétaskyldu. Alveg sé 1jost ad stefnandi hlyti ad hafa ordid évinnufaer
svo manudum skipti i kjolfar adgerdarinnar i aghist 1994. Ljost sé ad samkvemt
aliti Ororkunefndar hafi 4stand stefnanda verid ordid stodugt 1. jantar 1995 og
engu botaskyldu timabundnu atvinnutjoni geti verid til ad dreifa ad 16gum eftir
pann tima samkvemt 1. mgr. 2. gr. laga nr. 50/1993. Pa séu kréfur byggdar 4
timabilinu 15. agust 1994 til 25. april 1995 hvad sem 6dru 1idi fyrndar en st krafa
hafi ekki verid ho6fo uppi 1 peirri stefnu sem stefnandi hafi birt 13. agast 2004. Verdi
ekki alfarid syknad af @tludu timabundnu atvinnutjoni sé til vara krafist
storkostlegrar leekkunar peirrar krofu. Viomidum stefnanda vid lagmarkslaun
samkvamt 3. mgr. 7. gr. med dordnum breytingum samkvaemt [6gum nr. 37/1993
um breyting & skadabdtalogum nr. 50/1993 eigi sér enga lagastod. Stefnandi hafi
notid drorkubota hja Tryggingastofnun rikisins sem eigi ad koma til fradrattar



skadabotum vegna timabundins atvinnutjons auk launatekna, sbr. 2. mgr. 2. gr. laga
nr. 50/1993.

Krofum stefnanda byggdum a varanlegum miska og varanlegri 6rorku sé¢
moétmelt og krafist syknu af peim. Mat 4 60% varanlegum miska og 60%
varanlegri 6rorku samkvamt aliti Ororkunefndar 4 dskj. nr. 119 byggi 4 kvidslitum,
endurteknum garnastiflum og halfstiflum med verkjakdstum og hugarangri og
afallastreitu tengdum fyrrefndum pattum. Pessir peettir séu fylgikvillar
skurdadgerdar. Engu mati byggdu 4 afleidingum stodvunar steragjafar eda etludum
afleidingum pess 4 fylgikvilla skurdadgerda sé til ad dreifa og hafi stefnandi
sonnunarbyrdi fyrir pvi ad varanlegur miski eda varanlega drorku hafi leitt af pvi.
S¢ 6sannad ad svo sé. Til vara sé krafist leekkunar peirra.

bé sé gero krafa til pess ad eingreidsla er stefnandi hafi fengid tr sjuklinga
tryggingu ad fjarhaed 1.861.896 kronur, sbr. dskj. nr. 97 og 98 og komi til fradrattar
botum. Krofum stefnanda um 2% vexti & baetur samkvamt 16. gr. laga nr. 50/1993
s¢ motmaelt sem of haum en vextir fyrir pann tima en 13. agust 2000 séu fyrndir.
Krofum stefnanda um drattarvexti fra 6. november 2003 sé motmaelt og pess krafist
ad drattarvextir midist vid domsuppsogu. ba sé 1jost af vidmidunarfjarhedum er
stefnandi leggi til grundvallar utreikningi botakrafna ad fjarhaedir séu
framreiknadar til verdlags 1 4gtst 2007, sbr. 2. mgr. 15. gr. laga nr. 50/1993 og fai
ekki stadist ad krefja drattarvaxta af peim fjarhedum fyrir pann tima, sbr. 2. mgr. 8.
gr. laga nr. 38/2001.

Nidurstada:

A0 mati domsins stydja pau gdgn er 16gd hafa verid fram i malinu
nagjanlega ad unnt sé ad sla eftirfarandi fostu vardandi steragjof stefnanda fyrir og
eftir adgerdina 1 agust 1994. Steramedferd med steralyfinu prednisdlon hofst i
innlégn & Lyfleekningadeild Landspitala 3. til 21. mai 1990 og var stefnt ad nidur
troppun 1 gongudeildareftirliti, svo sem fram kemur i l&eknabréfi Einars Oddssonar
fra 21. juli 1990 & dskj. nr. 6. Vid innldégn 25. oktdber 1990 var stefnandi enn ad
taka 20 mg & dag af lyfinu prednisolon. P4 kemur fram i hjikrunarskyrslu 4 dskj.
nr. 10 ad reynt hafi verid ad trappa lyfid nidur en vid pad hafi sjakdémurinn
versnad. Vid innlogn 4 Landspitala 19. november 1990 var stefnandi ad taka 20 mg
prednisodlon, sbr. dskj. nr. 11. Vid innldgn vegna adgerdar pann 15. agast 1994 var
stefnandi ad taka 15 mg af lyfinu. Ekki verdur radid af gognum malsins hvort hlé
hafi verid gert & medferdinni fra hausti 1990 til agast 1994. Ad mati domsins verdur
a0 telja mjog oliklegt ad svo hafi verio par sem sjikdomurinn virdist hafa verid
mjog virkur fra greiningu eins og lyst er i sjikrasogu i dskj. nr. 19. Af
fyrirmaelablodum i sjikraskra og svafingarbladi 4 dskj. nr. 18 ma rada ad 15. agust
1994 hafi stefnandi tekid 15 mg af prednisolon & dag og ad pann 16. agust 1994
hafi hin fengid 100 mg af solu cortef 1 adgerdinni. Nasta dag eftir adgerdina, eda
17. agust 1994, hafi hun fengid 100 mg af solu cortef og dagana 18. og 19. agust
1994 hafi hun fengid 50 mg af solu cortef prisvar sinnum a dag. Af gognum verdur
r&401d ad hun hafi fengid 50 mg af solu cortef ad morgni 20. agust 1994. Dagana 21.
til 23. 4gust 1994 hafi hin fengid 10 mg af lyfinu prednisolon og dagana 24. til 27.
agust 1994 hafi hun fengid 5 mg af lyfinu og medferd sidan verid hett.



[ innlogn stefnanda 13. september 1994 var 1idinn um halfur manudur fra
pvi steramedferd var hatt. Eins og sést 1 dagalum laeknis fra sama degi var asteda
innlagnar ad stefnandi var illa haldin af kvidverkjum og uppkdstum. ba var vid
komu blodprystingur edlilegur eins og lesa ma af hitabladi a dskj. nr. 25. b4 voru
einnig natrium- og kaliummelingar edlilegar. { hjikrunarskyrslu fra 15. september
1994 4 dskj. nr. 25 segir a0 rontgenmynd af kvid syndi svo kallad ,,subileus”
astand, p.e. neergarnastiflu. I hjukrunarskyrslu fra 15. september 1994 kemur fram
a0 stefnandi beri pvi vid ad hun sé ordin hraust, hafi ekki kvidverki eda 6gledi. ba
kemur fram ad 20. september 1994 hafi stefnandi tskrifast vid ageta lidan.

Stefnandi lagdist inn & Landspitala 3 dogum sidar, eda pann 23. september
1994, sbr. dskj. nr. 29. Tveimur dogum fyrir komu ber huin ad han hafi fundio fyrir
6gledi og hafdi byrjad ad kasta upp, eins og segir i sjukraskra. Daginn eftir
innlogn, eda 24. september 1994, var fengid rontgenyfirlit af kvid sem syndi
talsverda penslu & nokkrum mjogirnislykkjum og var pad talkad sem stifla i
smagirni, sbr. dskj. nr. 32. Kvidaryfirlit var endurtekid 26. september 1994 og
syndi pad minni penslu & mjogirnislykkjum, sbr. dskj. nr. 33. A beidni er ritad ,,NG
verkjalaus og mjukur kvidur”. I hjukrunarskyrslu 4 dskj. nr. 38 er vida greint fra
uppkdstum og 6gledi og erfidleikum vid ad neerast i legunni en grein gerd fyrir
betri lidan 4 milli. T hjtkrunarskyrslu 4 dskj. nr. 38 fra 31. oktober 1994 i lok
pessarar sjikralegu segir: ,,hin er mjog hress og anagd, heim 4 morgun.*

Svo sem fram kemur 4 dskj. nr. 28 var gerd pvagséfnun i einn solarhring,
eda 25. til 26. oktober 1994, um tveimur manudum eftir ad prednisélonmedferd var
hatt. Var osmolapéttni i pvagi maeld sem var 274 og natrium i pvagi sem var minna
en 1 millimol. A dskj. nr. 140 kemur eftirfarandi fram: ,,Med hjalp melingar &
natrium i pvagi er haegt ad atta sig 4 hvort laekkun 4 natrium i blodi stafi af tapi &
natrium i gegnum nyrun eda hvort tapid eigi sér stad utan nyrna. Natrium i pvagi
sem er < 20 mmol/L bendir til pess ad vokvatap eigi sér stad utan nyrna eins og vid
uppkdst eda nidurgang en ekki til nyrnahettubilunar eins og venta megi ef
steraskortur er til stadar en i peim tilfellum er natrium i pvagi meira en 20
millimol/liter.”

Stefnandi var 16gd inn 4 Landspitalann pann 18. névember 1994, sbr. dskj.
nr. 40. Af dskj. nr. 39 sést ad vid komu hafi blodprystingur maelst vera 140/85,
natrium verid 122 mmol/L, kalium 3,2 mmol/L og kreatinin 53 pmol/L. Kortisol i
bl6di var meelt kl. 23.12 pann 18. névember 1994 og var pad edlilegt eda 574
nmol/L, en vidmidunargildi kortisols 1 blodi er 258 til 830 nmol/L.

bad er alit domsins ad kortisdlmaeling pann 18. névember 1994 nanast
utiloki ad 4 peim timapunkti hafi stefnandi haft kortisdlskort og hafi pvi ekki pjadst
af heiladingulsnyrnahettubaelingu af voldum langtimabarksteragjafa. Einkenni
stefnanda eftir 18. ndvember 1994, pegar heiladingulsnyrnahettubaeling hefur verid
nanast utilokud, eru samberileg einkennum sem koma fyrir adur en kortisélmaling
var gerd, eins og sést 1 hjukrunarskyrslum 4 dskj. nr. 39.

Oliklegt verdur ad telja ad ef barksteraskortur skyrdi einkenni stefnanda
hefdi sjukddémsgangur ordid svo sveiflukenndur eins og 1 tilfelli stefnanda.
Einkenni stefnanda virdast hins vegar vera i godu samrami vid rontgenyfirlit af
kvid par sem lyst er auknum einkennum pegar rontgenyfirlitid er versnandi og



minnkudum einkennum pegar rontgenyfirlitid er betra. Sveiflur 4 almennri lidan,
svo sem fram kemur 1 hjukrunarskyrslu um goda heilsu vid utskrift pann 30.
oktober 1994, mala einnig gegn kortisolskorti. Nidurstodur natriummaelingar ur
pvagsofnun pann 25. til 26. oktober 1994 draga einnig verulega ur likum &
kortisolskorti.

Unnt er ad sl fostu af pvi sem fram er komid i malinu ad laeknar séu
almennt sammala um ad ekki megi trappa nidur stera pannig ad sjuklingar lendi i
kortisolskorti. Ad pvi leyti séu vidhorf skurdlekna og lyflekna ekki frabrugdin. ba
pykir fram komid og unnt ad mida vid ad vid par adstedur sem skapist eftir ad
mein hafi verid fjarleegt med skurdadgerd og sar myndast eftir adgerd, geti sterar
truflad gréanda 4 slikum sarum. baer adstaedur kalli pvi a4 ad sterar séu trappadir
nidur eins hratt og unnt sé¢ an pess po ad valda kortisolskorti. Mjog
einstaklingsbundid s¢ hversu hratt 6hett s¢ ad trappa nidur stera.

Lyfi0 nitrofurantoin var gefid 1 samrami vid nidurstodur nemisprofs ur
pvagrektun fréa stefnanda. Lyfi0 telst samkvamt pvi er fram er komid vera vanalegt
og hentugt til langtimamedferdar vegna kroniskrar pvagferasykingar, svo sem fram
kom i mali Gudjons Haraldssonar pvagferasérfraedings. A dskj. nr. 37, par sem
m.a. er blad med lyfjafyrirmalum, kemur fram ad nitrofurantoingjof hafi hafist 25.
september 1994 og verid hatt 24. oktdber 1994. Rakid hefur verid ad alpekkt
aukaverkun af gjof nitrofuratoin séu 6gledi og uppkost og er ad mati domsins Oheett
ad leggja peer stadhafingar til grundvallar nidurstodu. [ sjukraskra stefnanda fra 18.
ndévember 1994 4 dskj. nr. 40 kemur fram i kerfalysingu a0 nitrofurantoin hafi gert
stefnanda enn verri af 6gledi. Liklegt verdur ad telja ad stefnandi hafi pvi haft skyra
mynd af pvi ad 6gledi hennar hafi versnad vid endurtekna nitrofurantoingjof. Fram
er b6 komid ad stefnandi var ekki ad taka nitrofurantoin vid innlégn 18. névember
1994, sbr. dskj. nr. 40. Einkenni stefnanda, badi fyrir, 4 medan og eftir
nitrofurantoingjofina, voru med peim hatti ad edlilegt var ad alykta ad einkennin
stofudu fyrst og fremst af stomavandamélum, svo sem stefndi heldur fram. bad
getur pvi ekki talist hafa verid andstaett gildum rokum ad hafa gefid stefnanda lyfid
nitrofurantoin, svo sem gert var. Getur pad ekki leitt til skadabotaskyldu af halfu
stefnda.

.....

yfirleeknis og sérfraedingi i meltingarsjikdomum. Er hér um tvo skjol ad reda.
Annars vegar dskj. nr. 131, sem er svar Asgeirs fra 11. april 2007 vid fyrirspurn
embettis landleknis. bar segir m.a.: ,,Telja verour mjog liklegt ad einkenni hennar
eins og lyst er hafi stafad af barksteraskorti vegna heiladinguls-/nyrnahettubaelingar
vegna langtima barksteragjafar*. Hins vegar er um ad rada svar Asgeirs Theodors
vid tilteknum spurningum heilbrigdisraduneytisins fra 20. juni 2007, en svarid er a
dskj. nr. 134. { pvi bréfi kemur fram ad pad sé hans élit ad prednisélongjof
(steralyf) hafi verid hatt of snogglega og hluta af einkennum sjiklingsins megi
tengja vid pad ad inntdku lyfsins hafi verid haett of sndgglega. Fram kemur ad hann
hafi borid petta atridi undir Gunnar Valtysson sérfraeding i innkirtla- og
efnaskiptasjikdomum og veri hann sammala pessu mati Asgeirs.

Doémurinn getir fallist 4 pad sem fram kemur i 4liti Asgeirs Theodors ad ein
kenni sem lyst er, svo sem slappleika, 6gledi, uppkost, kvidverki, porstleti og
truflanir & saltbiiskap, megi rekja til skorts & barksterum. Hins vegar fellst
domurinn ekki 4 a0 skortur 4 barksterum hafi verid valdur ad einkennum stefnanda,



svo sem adur var rakid. Fyrir domi gerdi Asgeir grein fyrir pvi ad hann hafi
einungis haft hluta af sjukraskra stefnanda undir hondum pegar alitsgerdin var
unnin. Hann hafi engar blédprufunidurstodur verid med. Af pvi leidir ad Asgeir
hafdi ekki undir hondum mikilveegar nidurstodur eins og kortisolmaelingar fra 18.
november 1994 eda natriummeelingar i pvagi fra 26. oktober 1994, sem démurinn
telur vera grundvallarupplysingar vid mat 4 nidurstodu i mali pessu. Alitsgerd
Asgeirs verdur ekki jafnad til mats domkvadds matsmanns samkvamt IX. kafla
laga nr. 91/1991, en mélsmedferdarreglum einkamadlalaga er &tlad ad tryggja ad vid
matsgerdir eftir akveedum laganna liggi fyrir allar upplysingar er mali kunna ad
skipta fyrir nidurstodu mals. Sokum framangreindra annmarka 4 alitsgerdinni
verdur hun ekki 16gd til grundvallar nidurstédu 1 malinu.

Med visan til alls pess er hér ad framan er rakio er pad nidurstada domsins
a0 stefnanda hafi ekki tekist ad syna fram 4 ad nidurtrdppun & predniséloni hafi
valdid svokolludum barksteraskorti sem unnt sé ad rekja lidan stefnanda til eftir
adgerdina i aglst 1994, né ad skadabotaskylda stefnda verdi leidd af pvi ad
stefnanda hafi verid gefio lyfid nitrofurantoin.

Stefnandi telur pad orka tvimelis ad gera hafi purft svokallada ,,revisio”
adgerd 11. jantar 1995 ,,enda h6fou rontgenrannsoknir ekki gefid stiflu til kynna®.
A petta fellst domurinn ekki. Stefnandi lagdist endurtekid inn med 6gledi og
uppkdst haustid 1994 og syndu rontgenmyndir pegar einkenni voru verst (abdomen
yfirlit og passage rontgen) endurtekid merki um garnastopp og halfgarnastopp
(ileus/subileus). Um petta ma m.a. visa til dskj. nr. 25, 32 og 35. Nidurstodur
rontgenmynda stydja pvi ad um hindrun i stoma hafi verid ad rada. I leeknabréfi
fyrstu legunnar eftir adgerd, dagana 13. til 21. september 1994, grunar Témas
Jonsson skurdlakni ad einkenni sjuklings séu vegna ,,relativrar stenosu® i stomanu,
sbr. dskj. nr. 27. [ annarri legu eftir adgerd, dagana 23. september til 1. ndévember
1994, kemur fram ad stdbmad sé talsvert prongt en ad reynt hafi verid ad medhdndla
petta 4n adgerdar par sem sjuklingur sé mjog moétfallinn adgerd. I adgerdarlysingu
Toémasar Jonssonar fra 11. jantiar 1995, sbr. dskj. nr. 45, kemur fram ad pad sé
blodpurrd, eda svokollud ,,ischemia”, i stbmaendanum og mikil vikkun ad peim
hluta garnarinnar sem la milli kvidveggjar og hudar sem bendi til langvarandi
prengsla stoma vid hid. Domurinn telur pvi ekki ad abending adgerdarinnar orki
tvimelis heldur pvert 4 moti hafi verid full abending fyrir adgerd enda réttmaeti
adgerdarinnar stadfest i adgerdinni pegar i 1j6s kom mikil vikkun garnarinnar milli
hudar og kvidveggjar en slik vikkun & sér stad vid langvarandi prengingu.

A0 endingu byggir stefnandi 4 pvi ,,ad botaskyld sé st t6f sem vard & fram
kveemd fimmtu adgerdar stefnanda 20. ndvember 1995%. [ hjikrunarskyrslu & dskj.
nr. 66 kemur fram ad Toémas Jonsson hafi skodad stoma stefnanda daglega dagana
16. til 19. ndbvember 1995 en pann 19. névember hafi hann akvedid ad framkvama
adgerd daginn eftir. A9 mati domsins er blodpurrd i stdmaenda og rodi i kringum
stoma vegna garnainnihalds ekki 6algengt og ekki alltaf dbending fyrir adgerd.
Stefndi hefur stadheeft a0 mikilvagt sé a0 reyna til hins ytrasta ad komast hja
enduradgerd. A petta er fallist af halfu domsins. Verdur ekki vid annad midad, i
1j6si gagna malsins, en ad vel hafi verid fylgst med stdbmanu dagana fyrir adgerd og
ad ekki hafi verid um ohafilegan dratt ad reda 4 adgerdinni 20. ndvember 1995.
Verdur pvi ekki fallist & pa malsastaedu stefnanda ad tof hafi att sér stad 4 adgerd i
november 1995, sem leidi til botaskyldu af halfu stefnda.



[ 1josi alls ofanritads verdur stefndi syknadur af 6llum kréfum stefnanda.
Rétt er ad malskostnadur falli nidur, en um gjafséknarkostnad stefnanda fer
samkvamt pvi, sem nanar greinir i ddmsordi. Hefur pa verid tekio tillit til virdis

aukaskatts.

Af halfu stefnanda flutti malid Dogg Palsdottir heestaréttarlogmadur, en af
halfu stefnda Gudoran Margrét Arnadéttir haestaréttarlogmadur.

Dominn kveda upp Simon Sigvaldason héradsddémari, sem domsformadur

og meddomsmennirnir Bolli Pérsson innkirtlasérfreedingur og Fritz H. Berndsen
skurodlaeknir.

Domsorao:

Stefndi, islenska rikid, er sykn af krofum stefnanda, Kristinar
Kristjansdottur.

Malskostnadur fellur nidur.

Allur gjafsoknarkostnadur stefnanda greidist ur rikissjodi, par med talin mal
flutningspoknun 16gmanns hennar, 1.987.000 kronur.

Simon Sigvaldason
Bolli Poérsson

Fritz H. Berndsen



