DOMUR

Héraosdoms Reykjavikur 4. desember 2006 i mali nr. E-291/2006:
Bjork Andersen

(Steingrimur Pormodsson hrl.)

gegn

islenska rikinu

(Sigurour Gisli Gislason hdl.)

Mal petta var h6fdad 22. desember 2005 og domtekid 11. oktober sl.
Stefnandi er Bjork Andersen, S6lheimum 25, Reykjavik.

Stefndi er islenska rikid.

Domkrofur

Domkrofur stefnanda eru paer ad vidurkennd verdi med domi botaskylda
stefnda, islenska rikisins, vegna pess likamstjons sem stefnandi vard fyrir i
vinnuslysi, hinn 5. april 1998, 4 endurhefingardeild Landspitala
Haskolasjukrahuss, Kopavogi, er hun purfti ad handleika byrdar med peim
afleidingum ad hnykkur kom 4 bak stefnanda og hun tognadi i mjobaki.

bé er krafist malskostnadar ad skadlausu eins og mal petta veri ekki
gjafsoknarmal samkvaemt framl6gdu malskostnadaryfirliti.

Domkrofur stefnda eru peer ad stefndi verdi syknadur af 6llum kréfum
stefnanda og ad stefnandi verdi demdur til ad greida stefnda malskostnad ad mati
domsins.

Malavextir

Stefnandi, sem er sjukralidi, starfadi vid endurhefingarstod Landspitalans i
Kopavogi fra pvi i september 1997 til 5. april 1998. Pann dag kvedst hiin hafa
slasast vid vinnu sina. Lysir stefnandi malsatvikum svo ad sjuklingar 4 peirri deild
sem hun vann & hafi verid fjolfatladir og hafi purft & mikilli adstod ad halda vid
allar athaftnir daglegs lifs. Videigandi hjalparteki til peirra athafna hafi att ad vera



til stadar & deildinni. Par & medal rafmagnslyftur til ad lyfta hreyfihdmludum.
Lyfturnar hafi verid med érmum og armarnir sidan festir i tilheyrandi lyftuduk eda
setu sem smeygja purfti undir sjuklinginn sem faera atti og sjuklingurinn sidan
hifdur i daknum.

Stetnandi kvedst hafa ordid fyrir slysi vid vinnu sina 5. april 1998 pegar hun
og samstarfskona hennar voru ad undirbua farslu spastisks sjuklings, sem var um
80 kg, ur hjolastol yfir i haegindastol. Stefnandi bar fyrir domi ad asteda pess ad
lyfta og segl var ekki notad hafi verid st ad seglid var i notkun undir 66rum
sjuklingi, en adeins ein lyfta og einn dukur hafi verid til afnota 4 deildinni.
Stefnandi kvedur tveer adrar deildir hafa verid & stadnum og einn rafmagnslyftari &
hverri deild, sem alltaf hafi verid i fullri notkun, og meira en pad, a hverri deild.

Stefnandi kvedur slysid hafa borid ad med peim hatti ad flytja atti sjukling ur
hjolastol yfir 1 heegindastol. Par sem dikurinn var i notkun undir 60rum sjuklingi
kveodur stefnandi a0 ekki hafi verid um annad ad reda vid pessar adstedur en ad
flytja sjuklinginn med handafli, en pad hafi verid algengt vid slikar adstedur. Hafi
tveir sjukralidar yfirleitt gert pad saman. Kvedur stefhandi petta hafa proast
pannig, par sem mun erfidara, eda ner dmdgulegt, hafi verid ad setja dikinn undir
punga sjuklinga, pegar peir satu i hjolastol, heldur en pegar peir ldgu 1 rimi. bad
hafi pvi ekki verid tidkad. Pbetta hafi pvi verid vidtekid verk og venja ad gera pad
eins og stefnandi og samstarfskona hennar reyndu. Stefnandi kvedst hafa haldio
undir heegri upphandlegg sjuklingsins og samstarfskona hennar undir vinstri
handlegg i pvi skyni ad lyfta honum, er sjuklingurinn, sem sé dsjalfbjarga vegna
hreyfihdmlunar og med 6sjalfradar hreyfingar, hafi allt i einu badad ut hondunum.
Vid pad hafi stefnandi misst tak sitt & sjuklingnum og til ad varna honum falli hafi
hun beygt sig fram 4 vid og hafi ordid ad sntia upp 4 likama sinn til ad gripa i
sjuklinginn. Er hin nadi taki 4 sjuklingnum 1 fallinu hafi komid mikid hogg a
stefnanda og slinkur 4 bak hennar. Hun hafi pa pegar lagt nidur vinnu og for heim
fyrir vaktarlok, vegna verkja og évinnuferni.

Stefnandi tekur fram ad & deildinni hafi verid algjorlega hreyfihamladir
einstaklingar og 6sjalfbjarga.

Stefnandi leitadi til Stefans Dalberg, baeklunarskurdlaeknis, nokkrum dégum
eftir pennan atburd. I leeknisvottordi hans, dags. 30. 4gtist 2000, kemur fram ad
eftir slysid hafi stefnandi haft verki i bakinu. Hun hafi verid i sprautumedferd og
farid 1 sjukrapjalfun. Hun hafi verid ar & Reykjalundi i medferd vegna sleemra
bakverkja. Hafi hun ekki n4d bata pratt fyrir medferdina. Hun hafi ekki getad
unnid utan heimilis eda vid heimilisstorf vegna bakverkjanna og fai heimilishjalp
og eigi erfitt med ad sofa vegna verkjanna. Hun hafi ekki getad keyrt beinskiptan
bil. Henni fannst hiin hafa minni kraft i vinstri ganglim sem leidi ut fra baki og
nidur i hné. Hafi skynbreytingu framan i leerinu. Borid hafi 4 punglyndi og hun
verid hja gedlakni. I aliti laknisins segir ad stefnandi virdist hafa ordid fyrir
varanlegu likamstjoni vid vinnuslysid. Hun hafi hlotid sl&ema tognun 4 brjost og
mjobak. Pratt fyrir mikla medferd hafi hun ekki lagast 1 bakinu. Hun hafi verulega
skerta vinnugetu, par sem alag sé a bakid, badi vid storf utan og innan heimilisins.
Ekki sé ad buast vid ad henni batni med timanum og telst 4standid varanlegt.

Atli Por Olason, baklunarlaknir, mat rorku stefnanda. Samkvemt
ororkumati hans, dags. 5. oktober 2000, telst varanleg ororka stefnanda vera 40%



og varanlegur miski 20%. Samkvemt 6rorkumati hans greindist stefnandi med
hryggskekkju sem hann telur 6had slysinu en vid slysid hafi htiin hlotid
mjobakstognun. Telur Atli Por ad mjébaksopaegindi sem stefnandi hafoi haft til
margra ara hafi versnad vid slysid.

Samkvamt framldgdu bréfi Vinnueftirlits rikisins, dags. 18. névember 1998,
var slysid ekki tilkynnt fyrr en 4. mai 1998. bar sem pad var ekki tilkynnt pegar
pad atti sér stad var pad ekki rannsakad.

Stefnandi sendi krofu, dags. 21. agust 2004, til Landspitala-haskolasjukrahuss
um vidurkenningu & botaskyldu vegna slyssins. Peirri krofu var hafhad med bréfi,
dags. 20. september 2004. Stefnandi telur sig eiga l16gvarinn rétt til skadabota ur
hendi vinnuveitanda sins, Landspitala-haskolasjukrahtss, og hefur pvi hofdad mal
petta.

Malsastaeour stefnanda og lagarok

Stefnandi byggir krofur sinar & pvi ad islenska rikid beri 6tvireda botaabyrgo a
vinnuslysi stefnanda. Sa abyrgd grundvallist 4 almennu skadabdtareglunni
(sakarreglunni) og reglunni um hisbondaabyrgd (vinnuveitendadbyrgd) sem og
reglum um aukna abyrgd atvinnnrekanda vegna 6fullnaegjandi adbunadar &
vinnustad.

Stefnandi byggir 4 ad adbunadur starfsmanna stefnda hafi verid
oforsvaranlegur og stefndi hafi vanraekt ad tryggja stefnanda 6ruggt og
heilsusamlegt starfsumhverfi, eins og kvedid sé & um i 16gum nr. 46/1980 um
adbunad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustéoum.

Hinn oforsvaranlegi adbunadur felist i pvi ad vinnuveitandi stefnanda hafi
vanrakt pa skyldu sina ad sja starfsmoénnum, og par med stefnanda, fyrir videigandi
buinadi og hjalpartekjum til ad komast hja ad handleika byrdar i peim tilgangi ad
draga 1Ur slysaahattu, sem folst i starfi stefnanda. Pessi vanraksla hafi almennt
verid til pess fallin ad skapa slysahattu og hafi forsvarsmonnum stefnda matt vera

pad 1jost.

A deildinni sem stefnandi vann 4 hafi verid sjuklingar sem voru fjolfatladir og
purftu adstod vid allar athafnir daglegs lifs. Neg videigandi hjalparteki til peirra
athafna hafi 4tt a0 vera til stadar 4 deildinni. Einungis ein rafmagnslyfta hafi verid
a deildinni til ad pjonusta alla sjuklingana og einn lyftudikur henni tilheyrandi.
Byggir stefnandi 4 a0 pad hefoi purft ad vera fleiri lyftur 4 deildinni til ad tryggja
fyllsta 6ryggi peirra sem par stérfudu vid erfidar adstedur, og sjuklinganna sjalfra.
A peirri vanrakslu beri stefndi abyrgd.

Ef talid verdur 6sannad ad adeins ein lyfta hafi verid 4 deildinni, til ad pjonusta
sjuklinga deildarinnar, og/eda ef talid verdur ad ein lyfta hafi nagt til ad pjonusta
deildina, svo fyllsta oryggis starfsmanna vaeri geett, pa byggir stefnandi 4 ad stefnda
hafi borid ad hafa negjanlegan fjolda af lyftudukum tiltaeka til ad komast hja pvi ad
starfsmenn purfi ad handleika byrdar, sbr. 3. gr., 4. gr. og 5. gr. reglna nr. 499/1994,
sem stod eigi i 38. gr. laga nr. 46/1980, um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi a



vinnustodum.

Rafmagnslyftan sem um reedi i pessu vinnuslysi sé pannig utbuin ad a lyftunni
séu armar. Pessum 6rmum s¢é kraekt i tilheyrandi lyftuduk, sem sé eins konar seta
sem smeygt sé undir sjuklinginn. Eftir ad bid sé ad smeygja diknum undir
sjuklinginn s¢ drmunum kraekt i dukinn og sjuklingurinn hifdur upp. begar
sjuklingur sé ramliggjandi sé audvelt verk ad velta honum til i riminu og smeygja
daknum undir, velta honum til fra einni hlidinni og smokra diknum undir, fara
sidan hinum megin vid ramid og velta sjuklingnum til og draga dikinn afram,
pannig ad sjuklingurinn liggi 4 honum. Petta sé unnt ad gera a druggan hatt, bedi
fyrir starfsmenn og sjuklinginn sjalfan medan hann sé rimliggjandi, jafnvel p6 um
pungan spastiskan einstakling s¢ ad reda. Sjuklingnum s¢é sidan lyft i daknum yfir i
t.d. hjolastol. begar sjuklingur purfi sidan ad fara aftur i ramid sé audvelt mal ad
kreekja ormum lyftunnar aftur i dukinn og lyfta ad nyju yfir i ramio. Ef hins vegar
purfi ad taka dukinn undan sjuklingnum medan hann er i hjolastélnum, til nota fyrir
adra sjuklinga vegna skorts & lyftudukum a stofnuninni, pa sé verulega erfitt ad
koma duknum undir hann aftur. Til pess a0 koma duknum undir sjuklinginn aftur
medan hann sitji { hjolastol purfi ad lyfta sjiklingnum upp Ur stolnum og smokra
duknum undir hann aftur. Flestir hjolastolar séu pannig utbunir ad prjar hlidar af
fjorum séu nédnast lokadar, p.e.a.s. bak og sidan hlidararmar fyrir handleggi.
Verulega erfitt sé pvi ad koma lyftudiik undir sjukling i hjolastol. Slikt sé enn
erfidara ef um spastiskan sjukling sé ad reda sem ekki hafi stjorn 4 hreyfingum
likamans. Lyfta purfi sjuklingnum upp ur stélnum og lata punga hans hvila a
vidkomandi starfsmanni medan daknum sé komid fyrir undir viokomandi sjuklingi.
Ekki hafi verid til nema einn dukur og ein lyfta 4 pessari deild. Stefnandi byggir 4
a0 stefnda hefodi borid ad sja til pess ad til vaeru dukar fyrir hvern og einn sjukling 4
deildinni sem purfti &4 pjoénustu lyftunnar ad halda, pannig ad hegt veri ad hafa
dakinn undir sjuklingnum, par til hann veeri hifdur upp i raim a ny, par sem ramid
sé sa stadur sem audveldast og 6ruggast s¢ ad koma diknum fyrir. St vanraeksla
stefnda 4 ad hafa negjanlega marga duka til stadar 4 deildinni hafi verid til pess
fallin ad valda starfsmonnum slysahettu og hafi forsvarsmonnum stefnda matt vera
pad 1jost. Tiltdlulega kostnadarlitid hafi verid fyrir stefnda ad sja til pess ad
nagjanlega margir dukar veeru til taks, midad vid pad oryggi og pa
vinnuhagraedingu sem i pvi felist.

bé byggir stefnandi 4 a0 forsvarsmenn stefnda hafi vanrakt pa skyldu sina sem
atvinnurekandi ad tilkynna slysid til 16greglustjora og Vinnueftirlits rikisins svo
fljott sem unnt var og eigi sidar en innan solarhrings fra pvi slysid atti sér stad, eins
og skylt hafi verid samkvamt reglum um tilkynningu vinnuslysa nr. 612/1989, sem
settar séu 4 grundvelli laga nr. 46/1980. Full astaeda hafi verid til pess, enda hafi
stefnandi strax i kjolfar slyssins lagt nidur vinnu og purfti sidar ad leita til laeknis,
auk pess sem hun hafi verid 6vinnufer i kjolfar slyssins. Slysid hafi pvi ekki verio
rannsakad af Vinnueftirlitinu, eins og 10g geri rdd fyrir, par sem pad var ekki
tilkynnt pegar pad atti sér stad. Skrifleg tilkynning, dags. 28.04.1998, fra stefnda
hafi ekki borist Vinnueftirlitinu fyrr en pann 4. mai 1998. Beri stefndi pvi hallann
af pvi a0 svo langur timi leid fra slysdegi par til slysid var tilkynnt Vinnueftirliti
rikisins. Addragandi og orsok slyssins veeri ad fullu upplyst ef pad hefoi verid
tilkynnt og rannsakad strax i kjolfar slyssins.

Stefnandi byggir 4 ad hun hafi ordid fyrir varanlegu likamstjoni i ofangreindu
vinnuslysi. Samkvamt matsgerd Atla Pors Olasonar, leeknis, sé miski hennar vegna



peirra averka sem hun fékk i slysinu 20 miskastig og varanleg 6rorka 40%.
Stefnandi byggi hins vegar 4 ad tjon hennar sé verulega meira og askilur sér rétt til
a0 lata meta pad a ny. bad sé hins vegar ljost, med hlidsjon af averkum stefnanda
og akvaedum skadabdtalaga nr. 50/1993, ad stefnandi eigi rétt & verulegum botum.

Stefnandi byggir & almennu skadabdtareglunni og reglum um
vinnuveitendadbyrgd, auk reglna skadabdtalaga nr. 50/1993, par sem paer eiga vid
um akvordun botafjarhedarinnar. Stefnandi visar til reglna skadabotaréttarins um
abyrgd atvinnurekanda 4 vanbunadi 4 vinnustad. [ pvi sambandi visar hun
jafnframt til laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhzatti og 6ryggi 4 vinnustodum
og reglna settra &4 grundvelli peirra laga, sérstaklega reglna nr. 499/1994, um 6ryggi
og hollustu pegar byrdar eru handleiknar, pa helst 3. gr., 4. gr. og 5. grein peirra
reglna. Einnig reglna nr. 612/1989 um tilkynningu vinnuslysa. Stefnandi visar og
til reglunnar um uppsafnada sok otilgreindra starfsmanna. Vidurkenningarkrafan
styOst vio 2. mgr. 25. gr. laga nr. 91/1991. Kréfu um malskostnad stydur stefnandi
vid 129. gr. og 130. gr. laga nr. 91/1991.

Vardandi adild visar stefnandi til pess ad heilbrigdisradherra hafi yfirumsjon
med heilbrigdismalum hér 4 landi, sbr. 1. mgr. 2. greinar laga nr. 97/1990, sem og
7. grein reglugerdar um Stjornarrad fslands. Um valdsvid heilbrigdisradherra yfir
LSH sé visad til 30. greinar laga nr. 97/1990 og 3. mgr. 18. greinar soému laga.
Vardandi fyrirsvar er sidan visad til 5. mgr. 17. greinar laga um medferd einkamala
og nidurlags greinargerdar med 5. malsgrein 17. greinar einkamalalaga.

Malsastaeour stefnda og lagarok

Af halfu stefnda er & pvi byggt ad 4 endurhafingarstodinni, sem stefnandi
starfadi 4, hafi verid utbunadur og teki til ad lyfta sjuklingum og faera pa til eftir
porfum, i pvi skyni ad starfsfolkid pyrfti ekki ad gera pad sjalft med eigin
likamsburdum og vodvaafli. Medal peirra hjalpartaekja hafi verid sérhannadar
lyftur til ad lyfta sjuklingum og faera pa t.d. Gr rimi 1 st6l, milli stola o.s.frv. ba
hafi medal hjalpartekja verid sérstakir dukar sem notadir voru pegar verid var ad
lyfta sjiklingum og hafi dukurinn pé verid hafdur undir sjuklingnum og
sjuklingurinn ,,hifdur" i dGknum. Umredd lyfta sé meo svokallada CE merkingu og
EB yfirlysingu um samraemi, en i pvi felist samkvaemt 5. gr. reglugerdar um vélar
og teeknilegan bunad nr. 761, 2001 ad ekki purfi frekari préfanir og ad lyftan teljist
fullneegja 6llum kréfum. Um sé ad raeda vidurkenndar lyftur og diika sem hafi
veri0 profud og sampykkt, enda haldi stefnandi pvi ekki fram ad um vanbinad
lyftunnar hafi verid ad reda. Engar malsastaedur stefhanda luti ad pvi ad lyftan hafi
verid vanbuin eda ekki uppfyllt krofur og stadla. I pvi ljosi sé oskiljanleg sérstok
askorun 1 stefnu um upplysingar vardandi lyftuna.

bad sé rangt sem stefnandi haldi fram a0 skort hafi & hjalparteki og videigandi
buinad a vinnustad stefnanda. Pvert & moti hafi verid til stadar taeki og bunadur til
ad komast hja pvi eftir megni ad starfsmenn, p. 4 m. stefnandi, pyrftu ad handleika
byrdar. Ekki hafi verid skortur & hjalparteekjum & vinnustad stefnanda. Ekki hafi
stefnandi visad til pess ad tiltekinn lagmarksfjoldi hjalpartakja skuli vera til stadar
midad vid tiltekinn fjolda sjuklinga, enda séu slik vidmid ekki til. Fair sjuklingar
hafi verid a peirri deild par sem stefnandi starfadi a.



Lyfta hafi alltaf verid tilteek & vinnustad stefnanda og innan seilingar. Hafi st
lyfta sem neest var stefnanda verid upptekin pa hafi verid haegur vandi ad bida eftir
ad hun losnadi, eda ad sxkja adra lyftu, en paer hafi jafnan verid skammt undan.
Sama sé ad segja um lyftuduka. Stefnandi hafi ekki haldid pvi fram ad sérstaklega
hafi legid & a0 faera sjuklinginn og pvi hafi timaskortur valdid hinum 6véndudu
vinnubrogdum stefnanda. Stefnandi hafi haft negan tima til ad verda sér ati um 6ll
naudsynleg hjalparteki til verksins. Pad sé rangt sem stefnandi haldi fram ad ekki
hafi verid lyfta tiltek.

bad sé rangt sem stefnandi haldi fram ad 6rdugt sé, eda 6mdgulegt, ad koma
duknum undir sjukling i hjolastol. Vegna pess hvernig dikurinn sé utbuinn sé
audvelt ad gera pad og purfi ekki ad lyfta sjuklingnum til pess. Pess vegna skipti
fjoldi duka ekki mali. Auk pess hafi sa sjuklingur sem stefnandi var ad adstoda
verid svo sjalfbjarga ad petta skipti enn sidur mali vardandi adstod vid hann.
Stefnandi hafi heldur ekki byggt 4 pvi ad timapressa hafi verid & verkinu.

A endurhafingarmidstodinni, m.a. peirri deild sem stefnandi starfadi a, giltu
vinnureglur fyrir starfsfolkid. Pessar vinnureglur hafi legid fyrir 4 vaktherbergjum
par sem starfsfolk var. [ vinnureglunum séu skyr fyrirmaeli um notkun
hjalpartekja. Starfsfolkid hafoi fyrirmali um ad nota hjalpartaeki, m.a. pegar
handleika purfti byrdar i samraemi vid reglugerd nr. 499/1994. bessi fyrirmeli hafi
gilt bedi um notkun 4 lyftum og lyftudukum. Reglurnar hafi legid frammi a
adstodu starfsmanna.

Sjtkralidar hafi haft fasta vidveru 4 peirri deild par sem stefnandi vann 4 og
haldin voru namskeid i vinnutekni. Regluleg namskeid hafi verid haldin oft & ari
og hafi pa sjukralidi leidbeint, m.a. um vinnutakni.

Borgarspitalinn, sem adur var, hafi gefio ut leidbeiningabakurnar ,,Vinnutaekni
fyrir hjukrunarfolk* 4 arinu 1984 og ,,Vinnutaekni vid umdénnun* & arinu 1995, en
sidari bokina hafi spitalinn gefid Gt 4samt Vinnueftirlitinu. Badar pessar bakur hafi
legid fyrir 4 vinnustad stefnanda til afnota fyrir starfsmenn og hafi starfsmenn verid
hvattir til ad tileinka sér paer faglegu adferdir sem par eru syndar.

Stefndi hafi pannig reynt ad tryggja ad starfsmenn sem vinna vid byrdar komist
hja pvi a0 handleika per eins og unnt er. b4 hafi stefndi s€d starfsmonnum fyrir
videigandi bunadi til ad draga ar dheettu sem pvi getur fylgt ad handleika byrdar.
Stefndi hafi sett reglur & vinnustad stefnanda sem giltu pa er stefnandi varo fyrir
umraddu atviki og hafi starfsmonnum verid skylt ad fara eftir peim vinnureglum.
Vinnureglurnar h6fou verid kynntar starfsménnum, p. 4 m. stefnanda. Stefndi hafi
lika reynt ad studla ad pvi med ndmskeidahaldi og bokakosti, ad starfsmenn sem
komast ekki hja pvi ad handleika byrdar hafi pekkingu til ad gera pad a réttan hatt
og geri pad.

Stefndi hafi gert allt sem 1 hans valdi stod og sem @tlast matti til af honum, og
sem matti duga til ad stefnandi gaeti unnid verk sitt rétt og an pess ad bida skada af.

Stefnandi starfadi sem sjukralidi og hafi pannig verid fagmadur vid umoénnun
sjukra og hreyfihamladra. Hun hafi starfsleyfi sjukralida. Hun hafi leert hvernig
skal medhondla og adstoda fatlad folk. Stefnandi sé€ ekki leikmadur a pessu svidi



heldur fagmadur sem hefur unnid vid umdnnun hreyfihamladra og beri ad gera til
hennar krofur 1 samraemi vid pad. Verdi ad gera til hennar rikari krofur, en sem
fagmanni beri henni ad pekkja skyldur sinar, viohalda pekkingu sinni og tileinka
sér nyjungar er varda starfid.

Stefnandi hafi unnid 4 vinnustadnum allnokkurn tima og kynnst sjiklingunum.
Hun hafi vitad eda att ad vita ad umraeddur sjuklingur hafoi 6sjalfradar, spastiskar
hreyfingar. Hafdi stefnandi pvi astedu til ad geeta sérstakrar vartdar vid verk sitt.
bao hafi hun ekki gert.

begar sa atburdur vard sem malid er sprottio af hafi stefnandi verid ad adstoda
hreyfihamladan mann. Af stefnu verdur radid ad hann hafi nanast verio algerlega
ofzer um ad hreyfa sig sjalfur eda hjalpa til vid verkefnid. betta sé rangt.
Vidkomandi sjiklingur hafi getad stadid i feeturna. Petta atridi skipti mali & pann
hatt ad enn audveldara hafi verid ad koma lyftudiknum undir sjuklinginn medan
hann st6d 1 faeturna og lyfta honum eftir pad. Pannig hefdi engu mali skipt hversu
margir dukar voru & vinnustadnum, ekki hafi verio porf & ad hafa stodugt duk undir
pessum sjuklingi par sem audvelt hafi verid ad koma undir hann dik. Auk pess séu
dukarnir séu pess edlis ad ekki purfi ad lyfta sjuklingi Gr hjolastdl til ad koma undir
hann duknum. Pvi hafi pad verid hreinn 6parfi af stefnanda ad baksa vid ad lyfta
sjuklingnum med handafli. Haegur vandi hafi verid ad ttvega sér lyftu og lyftuduk
og lata sjuklinginn standa i feeturna medan duknum yrdi komid undir hann og lyfta
honum svo med lyftunni. S& hattur 4 verkinu hefdi auk pess verid i samrami vid
paer vinnureglur sem stefnanda bar ad fara eftir en geroi ekki. Hins vegar hafi
sjuklingurinn verid pad sjalfbjarga ad ekki purfti ad lyfta honum vid pessa faerslu
par sem hann gat stadid i faeturna og muni pad stundum hafa verid gert pannig, en
pa hafi adeins purft ad adstoda sjuklinginn an pess ad lyfta honum.

Hegur vandi hafi verid ad smeygja diknum undir sjuklinginn og til pess purfti
ekki ad lyfta sjuklingi vegna pess hvernig dukurinn er gerdur. Pannig sé¢ pad
utilokad ad mati stefnda ad stefnandi hafi purft ad lyfta sjuklingi til ad koma undir
hann duk eda ad pad hafi ekki verid hegt a0 koma undir hann duk par sem pa hefdi
purft ad lyfta honum.

Um langt arabil fyrir umreeddan atburd hafi stefnandi verid veik i baki. Fram
komi i gdgnum malsins ad hun hafi til margra éara haft hryggskekkju og verki i
mjobaki. Stefnandi hafi pvi haft enn rikari 4stedu en ella til ad fara varlega. bad
hafi htiin ekki gert og telur stefndi ad hafi stefnandi 4 annad bord ordid fyrir
meidslum 1 umratt sinn, pa megi rekja pad alfarid til hennar eigin 6varkérni og til
pess ad hun for ekki eftir peim vinnureglum sem um starf hennar giltu og notadi
ekki pau hjalpartaeki og utbunad sem fyrir hendi var og 4tti ad nota. Beri stefnandi
pvi sjalf alla sok 4 umraeddum atburdi.

Stefnandi hafi sjalf haft pad & valdi sinu hvernig hun st6d ad pvi verki sem hin
vann. Ekki sé vid annan starfsmann ad sakast en hana sjalfa um pad hvernig til
tokst. Enginn annar starfsmadur en stefnandi beri abyrgd 4 pvi hvernig htin
framkvaemdi verk sitt, enda hafi stefnandi ekki haldid fram neinu um ad sa hattur
sem hun hafi haft a verki sinu hafi verid ad fyrirmealum yfirmanns.

Almenn regla sé ad sa sem verdi fyrir tjoni beri tjon sitt sjalfur. Undantekningar
fra pvi séu ef fyrir hendi er tjonvaldur beri botadbyrgd 4 tjoninu. Stefndi hafi ekki



valdid stefnanda tjoni. Frekar en ad telja stefnda vera tjonvald i malinu veri ner ad
telja sjuklinginn sem verid var ad adstoda vera tjonvald, enda lysi stefnandi pvi svo
ad sjuklingurinn hafi ,,badad Gt hondunum* og vid pad hafi 6happid ordid. Stefndi
telur ekki efni til ad taka afstodu til pess hvort 6nnur atridi leidi til pess ad
sjuklingurinn beri ekki botadbyrgd gagnvart stefnanda.

Ekki sé 1jost af framlogdum gdgnum stefnanda hvada dag atburdurinn atti sér
stad. Ymist komi fram dagsetningin 4. april eda 5. april 1998. Stefnandi hafi maett
til vinnu daginn eftir, eda 5. april 1998, og verdi pvi ad draga i efa ad hun hafi pa
fundid mikid fyrir meidslum, enda bendi stefndi 4 a0 stefnandi hafi ekki leitad til
laeknis fyrr en 8. april 1998. Dagurinn 8. april 1998 sé ekki dagurinn pegar
stefnandi kvedst hafa meidst heldur dagurinn pegar stefnandi hafi atti ad koma til
vinnu samkvemt vaktadetlun. Ekki virdist pvi hafa verid brynt fyrir stefnanda ad
komast til leknis vegna pjaninga eda meidsla.

Stefndi telur ekki sannad ad stefnandi hafi ordid fyrir varanlegu tjoni i umraett
sinn. Ljost virdist ad einhverskonar 6happ hafi ordid, en stefndi telur meintar
afleidingar pess alfarid 6sannadar. bad sé 6hrekjandi stadreynd ad stefnandi hafi
verid veik i baki fyrir atburdinn. Hafi stefnandi ekki synt fram & hver af hennar
meinum nu sé ad rekja til umradds atburdar og hver megi rekja til annarra patta,
s.s. vidvarandi bakveiki fyrir atburdinn. Ekki komi heldur fram hvort fyrri bakveiki
hafi ordid til pess ad atburdurinn vard alvarlegri eda hvort atburdurinn hafi magnad
upp fyrri bakveiki. Fyrir fullyrdingum um meint tjon og afleidingar pess og
umfang beri stefnandi sonnunarbyrdi, en undir peirri byrdi hafi hann ekki risio ad
mati stefnda. I pessu sambandi bendir stefndi 4 ad ekkert liggi fyrir um
heilsufarslegt astand stefnanda nt og séu 61l gogn um pad margra ara gémul. Med
breéfi rikislogmanns, dags. 29. november 2000, hafi paverandi 16gmadur stefnanda
fengid senda avisun ad fjarheed kr. 1.130.640, sem hafi verio botagreiosla til
stefnanda samkvamt reglum nr. 30/1990um skilmala slysatryggingar
rikisstarfsmanna samkvemt kjarasamningum vegna slysa sem starfsmenn verdi
fyrir 1 starfi.

Astada pess ad umraeddur atburdur hafi ekki verid tilkynntur til l6greglu og
Vinnueftirlits hafi verid su ad ekki hafi upphaflega verid litid & petta sem vinnuslys.
bad eitt ad atburdurinn hafi ekki verid tilkynntur strax til Vinnueftirlits og af peim
sokum ekki verid rannsakadur sem vinnuslys hafi engin ahrif um efnislega
nidurstodu. Petta felli enga botaskyldu a stefnda og hafi hér engin ahrif.

Allar fullyrdingar stefhanda um afleidingar atburdarins, um tjén og umfang
pess, séu pvi 6sannadar ad mati stefnda og peim visad & bug.

A0 00ru leyti sé malatilbinadi, malsastedum og lagarokum stefnanda métmeelt
sem rongum og 6sénnudum.

Til studnings krofu um malskostnad visar stefndi til XXI. kafla laga nr. 91, 1991.

Niourstaoa



Fallast mé 4 pad med stefnda ad malsatvikalysing i stefnu sé 6lj6s. Malsatvik
skyrdust hins vegar vid skyrslutdkur i malinu, m.a vid adilaskyrslu stefnanda.

Stefnandi sem er sjukralidi starfadi 4 endurhefingarst6d Landspitalans i
Kopavogi. Bar hin fyrir domi ad hin hefdi, er slysid vard, unnid 4 deild par sem
voru 12 sjiklingar sem allir voru lamadir og 6sjalfbjarga og hafi hin unnid vio
umonnun peirra. Pegar umratt slys atti sér stad hafi hun dsamt annarri starfsstalku
verid ad feera sjukling ur hjolastol yfir 1 venjulegan stél. Bar han ad sjuklingur
pessi s¢ mjog spastiskur og hafi hann slegid til hennar. Hun hafi ekki ndd pvi ad
setja hann 1 stdlinn, hann hafi einhvern veginn runnid ur hondum hennar og hun
hafi fengio slynk 4 bakid vid pad ad reyna ad forda pvi ad hann dytti i gélfio.

Stefnandi bar ad a deildinni hefou verid fjorar starfsstulkur i uménnun med
eina lyftu og einn duk, sem settur var undir sjiklinginn 4dur en honum var lyft.
Hefdi pad komid fyrir ad lyftan eda dukurinn voru ekki tilteek og hafi par pa notad
likamskrafta sina til pess ad faera sjuklinga til. Kvadst hun hafa notad
rafmagnslyftuna pegar hiin var laus en pad hafi bara ekki alltaf verid svo. Taldi hiin
eina lyftu og einn duk ekkert gagn gera 4 slikri deild.

Samstarfskonur stefnanda, Asdis Emelia Bjorgvinsdottir og Brynja
Gudjonsdottir, stadfestu ad einungis hefdi verid ein lyfta & deildinni par sem peer
storfudu. Stadfestu paer einnig ad pad hafi komid fyrir ad starfsfolk notadi eigin
likamskrafta til pess ad feera sjuklinga til. Bar Brynja ad pad hefoi oft verid itrekad
vid per ad nota ekki eigin likamskrafta par sem pad gati verid hettulegt badi fyrir
starfsfolk og sjuklinga.

Halldora Gudmundsdottir proskapjalti bar ad ein lyfta hefoi verid a deildinni
og ef ekki var hagt ad koma pvi vid ad nota hana hafi tveir starfsmenn notad eigin
likamskrafta og lyft einstaklingi ef & purfti ad halda. Bar htin a0 ef fleiri lyftur
hefdu verid 4 deildinni hefou paer verid notadar pvi reynt hefdi verid ad nota
hjalparteekin. Hins vegar hefoi ekki alltaf verid hagt ad bida eftir hjalpartaeki ef
sinna purfti sjiklingi strax. Taldi hiin enn pann dag i dag vera of fa hjalpartaeki til
stadar. Hun lysti pvi ad & pessum tima hafi gddur sjukrapjalfari verid starfandi &
deildinni og teymi i kringum hann. Pau hafi lagt dherslu & ad hjalparteki veeru
notud en annars myndu starfsstulkur hjalpast a0 tveer og tvaer. Benti hin 4 ad &
matmalstimum, svefntimum og badtimum purfi ad sinna sjuklingunum a svipudum
tima.

Sigriour Hardardottir, hjukrunarframkvemdastjori & Landspitala Képavogi, bar
fyrir domi ad starfsmenn fai mjog skyr fyrirmeeli fra stjornendum ad nota lyftur vid
uménnun sjuklinganna. A umraddum tima hafi pessi fyrirmzli verid skrad i
moppur sem starfsmenn hafi att ad leita i. Haldin hafi verid tvé ndmskeid 4 ari til
ad leidbeina starfsfolki med hvernig hondla eigi med svo mikid fatlad folk. ba hafi
einnig verid til stadar svokalladur bakskoli sem sjukrapjalfari sa um og kenndi folki
a0 beita sér vid vinnu sina til ad forda meidslum, kenna vinnustellingar o.fl. ba
hafi deildarfundir verid haldnir og sjukrapjalfari idulega par maettur til radgjafar.
Bar Sigridur ad oft hefoi verid erfitt ad fa starfsfolk til pess ad nota hjalpartakin og
hafi nénast purft ad minna a pad daglega en hjalpartaekin hafi verid til stadar. Lysti
Sigridur peirri skodun sinni ad nog hafi verid ad hafa eina lyftu & pessari deild,
petta hafi bara verid spurning um skipulag. Fjorir eda fimm hafi starfad & deildinni



a hverri vakt og vinnuna purfi bara ad skipuleggja.

Gudny Jonsdottir sjukrapjalfari bar fyrir domi ad endalaust hefoi verid brynt
fyrir f6lki ad nota hjalpartaekin. Namskeid hafi verid haldin og sjikrapjalfarar hafi
mikid verid inni 4 deildunum. Pa hafi, einu sinni 1 manudi, verid haldnir
starfsmannafundir par sem mjog sértaekar leidbeiningar hafi verid gefnar. A pessari
deild hafi verio mikid fatladir einstaklingar og ekki einfalt a0 handlyfta peim og pvi
hafi veri0 brynt fyrir folki ad nota hjalparteeki. Pad hafi hins vegar viljad brenna
vid ad starfsfolk feeri ekki eftir pessu. Pad taki dkvedinn tima ad nota lyftu en allt
sé petta spurning um skipulag. Adspurd hvort heppilegra hefdi verio ad hafa tver
lyftur taldi hun svo vera ad sumu leyti, t.d. ef allir eru ad fara & sama tima.

Marrit Meinthema, sjakrapjalfari, bar fyrir domi ad hun hefoi verid
sjukrapjalfari 4 deild stefnanda og hefdi hiin s€0 um umraeddan sjukling sem
stefnandi var ad sinna pegar hun vard fyrir slysinu. Bar Marrit ad hiin hefdi aldrei
notad lyftu vid umoénnun hans par sem ekki purfi ad nota krafta til ad halda uppi
pyngd hans. Hafi hun 1atid hann standa i faeturnr. Hins vegar s¢ 1éttara ad nota
lyftu og sé alltaf maelt med pvi. Adspurd taldi hiin ad pad hefdi verid audveldara ad
hafa tveer lyftur 4 deildinni, pa hefdi verid minni timapressa.

Fram er komid ad 4 peirri deild par sem stefnandi starfadi var ein sérhonnud
rafmagnslyfta sem notud var til pess ad lyfta sjuklingunum. Var sérstakur dukur
latinn undir sjaklinginn og honum lyft i ddknum. Einn dikur var til stadar og
notadur vid annad en bédun sjuklinga en sérstakur dikur var notadur & badi.

Stefnandi heldur pvi fram ad dukur hafi ekki verid tiltekur pegar umratt slys
vard. Hun og 6nnur starfsstilka hafi pvi ordid ad nota eigin likamskrafta til pess ad
lyfta sjuklingi sem hlin var ad sinna i umrett sinn. Enda pott mikil dhersla hafi
verid & pad 10g0, af halfu stjérnenda, a0 starfsfolk notadi hjalpartaki vid uménnun
sjuklinganna, pykir, pegar virtir eru peir framburdir sem raktir eru hér ad framan,
ad pad hafi samt sem adur verid 1idid og 1atid oatalid, ad starfsfolk beitti eigin
likamskroftum vid ad lyfta sjiklinum. bykir pad stydja fullyrdingar stefnanda um
ad ein lyfta og einn dukur hafi ekki verid fullnaegjandi hjalparteki 4 umraeddri
deild. Er ekki & pvi byggt af halfu stefnda ad stefnandi hafi, med pvi ad haga vinnu
sinni med umraddum heetti, brotid fyrirmali yfirbodara sinna. Fram hefur komid
a0 nyting hjalpartekja sé had skipulagningu vinnu 4 sjikradeildum. Ekki hefur
verid synt fram 4 af halfu stefnda ad vinna 4 deildinni hafi verid skipul6gd med
peim heetti ad vid umoénnun sjuklinganna hafi i 6llum tilvikum verid unnt ad nota
hjalparteeki. Pa liggur ekki fyrir i malinu ad stefnandi hafi haft med skipulagningu
vinnu & deildinni ad gera. Pa hefur heldur ekki verid synt fram 4 ad pad hafi verid
raunhafur kostur ad saekja hjalpartaki 4 adrar deildir enda ma gera rad fyrir ad slik
teeki hafi verio 1 fullri notkun par.

Fram hefur komid ad umraddur sjuklingur gat stigid i feeturna pegar verid var
a0 sinna honum. Pykir pad ekki utiloka ad stefnandi hefdi notad lyftu i umreett sinn
hefdi han verid til stadar enda léttara ad nota hana, sbr. framburd Marrit
Meinthema, sjukrapjalfara.

Reglur nr. 499/1994 gilda & vinnustooum sem l6g nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustddum na til, sbr. 2. mgr. 1. gr. reglnanna.
Samkvaemt 1. mgr. 1. gr. gilda reglurnar um pad pegar byrdar eru handleiknar og



pvi fylgir heetta & heilsutjoni, sérstaklega bakmeidslum, vegna pess hvernig
hluturinn er gerdur eda vinnuvistfraedilegar adstaedur eru slemar. Samkvamt 3. gr.
reglnanna skal atvinnurekandi gera skipulagsradstafanir eda nota videigandi
hjalparteki, einkum vélbinad, til ad komast hja pvi ad starfsmenn purfi ad
handleika byrdar.

{ 1josi pess sem ad framan er rakid verdur ad telja ad pessum akvadum hafi
ekki verid fullnaegt af halfu stefnda og slys stefnanda megi rekja til pess ad skort
hafi 4 ad videigandi hjalpartaeki hafi verid til stadar fyrir stefnanda til notkunar i
umrzatt sinn. Telst stefndi pvi bera skadabdtaabyrgd 4 pvi tjoni er stefnandi vard
fyrir vid slysid.

Stefndi byggir 4 pvi ad stefnandi hafi ekki synt fram & ad hun hafi ordid fyrir
varanlegu tjoni i slysinu.

Stefnandi hefur lagt fram vottord Stefans Dalberg leeknis, dags. 30. agust 2000.
bar segir a0 stefnandi virdist hafa ordid fyrir varanlegu likamstjoni vid vinnuslysid
4. april 1998. Hun hafi hlotid sleema tognun & brjost og mjobak. bratt fyrir mikla
medferd hafi hun ekki lagast 1 bakinu. Hun hafi verulega skerta vinnugetu par sem
alag s¢ 4 bakid, baedi vio storf utan og innan heimilisins. Ekki s¢ ad buast vid ad
htin verdi betri med timanum og teljist dstandid varanlegt.

P4 hefur stefnandi lagt fram matsgerd Atla Pors Olasonar, laeknis, dags. 5.
oktdber 2000. Samkvemt henni hafdi stefnandi pekkta hryggskekkju i mjohrygg
og mjobaksverki 60ru hverju til margra dra. Vid mat 4 varanlegum miska er tekio
mid af tognun i mjoébaki med verulegri hreyfiskerdingu og auknum andlegum
Opaegindum pvi tengdu. Vid mat a varanlegri 6rorku er litid til pess ad stefnandi
hafi haft mjobaksopagindi til margra ara sem hafi versnad verulega eftir slysid og
hafi gert hana alveg 6vinnufera. Nidurstada Atla Pors er ad vid slysid hafi
stefnandi hlotid varanlega 20% miska og 40% varanlega 6rorku.

Med hlidsjon af framangreindum gégnum telst stefnandi hafa gert pad
sennilegt ad hun hafi ordid fyrir likamstjoni i umraeddu slysi, en med pvi ad i mali
pessu er einungis deilt um bétaskyldu stefnda en ekki meint tjon stefnanda verdur
ekki nanar um pad fjallad i mali pessu. Samkvamt framansdgou ber pvi ad fallast
a krofur stefnanda 1 malinu.

Eins og adild hattar i mali pessu, svo og med hlidsjon af pvi ad steftnandi hefur
gjafsokn 1 mali pessu, pykir ekki asteda til a0 deema stefnda til greidslu
malskostnadar sem rennur 1 rikissjoo og fellur malskostnadur milli adila pvi nidur.
Gjafsoknarkostnadur stefnanda, 400.000 krénur, p.e. péknun 16gmanns hennar,
Steingrims Pormodssonar hrl., 400.000 kronur, greidist r rikissjoodi.

Kristjana Jonsdottir, héradsdomari, kvad upp dom pennan.

DOMSORD

Vidurkennd er botaskylda stefnda, islenska rikisins, vegna pess likamstjons
sem stefnandi, Bjork Andersen, vard fyrir i vinnuslysi i april 1998, &



endurhefingardeild Landspitala haskolasjukrahtss, Kopavogi, er hin purfti ad
handleika byrdar med peim afleidingum ad hnykkur kom & bak stefnanda og hiin
tognadi i mjobaki.

Malskostnadur fellur nidur.

Gjafsoknarkostnadur stefnanda, 400.000 krénur, p.e. poknun 16gmanns hennar,
Steingrims Pormodssonar hrl., 400.000 kronur, greidist r rikissjodi.

Kristjana Jonsdottir



