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Akzruvaldid
(Sigurdur Olafsson adstodarsaksoknari)

gegn
X,
(Omar R. Valdimarsson l6gmadur)

Domur:

|
Mal petta, sem domtekid var 12. mai 2023, ad lokinni adalmedferd, er hoféad af
héradssaksdknara med akaeru dags. 11. agust 2022 & hendur akeerda X, kt. [...], [...].

Akarda er gefin ad sok naudgun, med pvi ad hafa ad morgni sunnudagsins 23. mai 2021,
i svefnherbergi A, kt. [...], ad [...], eftir ad A var sofnud og an hennar sampykkis, haft
vid hana samradi og notfeert sér ad pannig var astatt um hana ad hun gat ekki spornad

vid verknadnum sokum svefndrunga.

Telst petta varda vid 2. mgr. 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.
Pess er krafist ad akeerdi verdi deemdur til refsingar og til greidslu alls sakarkostnadar.

Einkaréttarkrafa:

Af halfu A, kt. [...], er gerd su krafa ad karda verdi gert ad greida henni miskabaetur og
malskostnad ad fjarhaed kr. 5.000.000,- auk vaxta samkvemt 8. gr. laga um vexti og
verdtryggingu nr. 38/2001, fra 23. mai 2021, en med drattarvoxtum, skv. 9. gr., sbr. 6.
gr. laga um vexti og verdtryggingu nr. 38/2001, fra peim degi er manudur er lidginn fra
bvi ad botakrafa pessi er birt og til greidsludags. Pa er pess krafist ad keerda verdi gert ad
greida malskostnad ad mati domsins eda samkvemt sidar framlogdum

malskostnadarreikningi, ad vidbattum virdisaukaskatti & malflutningspoknun.



Méalavextir.

Brotapoli, A, leitadi & brddamottoku i [ ... ] sunnudaginn 23. mai 2021 og fékk vidtal vid
hjukrunarfreeding sem hafdi samband vid Neydarmottoku Landspitalans og var brotapola
bent & ad koma pangad i skodun sem og hun gerdi. Brotapoli for i skodun &
Neydarmottoku vegna kynferdisofbeldis & bradaméttoku Landspitala kl. 16:00 sama dag.
par lysti han pvi fyrir hjukrunarfreedingi ad eftir ad hafa verid i samkveemi kvoldid adur
hafi han farid &samt unnusta sinum heim til peirrai [ ... ] og skémmu seinna hafi vinur
beirra, akeerdi i mali pessu, komid pangad. Brotapoli kvadst hafa pekkt hann sidan hann
var tolf ara og akvedid hafi verid ad hann myndi gista heima hja peim en akeerdi hefdi
adur gert pad. Brotapoli og unnusti hennar hafi verid ordin preytt og farid inn i herbergi
og lokad a eftir sér. bau hafi reynt ad laesa hurdinni en pad ekki tekist. Pau hafi sett af
stad mynd i télvunni og farid ad sofa en pa hafi klukkan liklega verid & milli 03:00 og
04:00. Brotapoli kvadst hafa verid nakin pegar han hafi farid ad sofa. Hin kvadst sidan
hafa vaknad vid pad ad akeerdi hafi verid kominn upp i ram til peirra, legid & hlidinni og
verid ad hafa samfarir vid brotapola um leggdng. Han hafi stokkid upp og ofan & unnusta
sinn sem hafi vaknad og han sagt honum hvad hefdi gerst. Brotapoli og unnusti hennar
hafi ekkert skilid i pvi hvad akeerdi hafi verid ad gera inn i peirra herbergi. Unnusti
brotapola hafi spurt dkaerda hvad hann hafi verid ad gera og hann hafi svarad ad pad hafi
ekkert gerst hann hafi bara verid sofandi. Akeerdi hafi sidan yfirgefid ibudina en brotapoli
vissi ekki hvert &kaerdi hefdi fario. P& hafi klukkan verid 07:00 til 08:00. Unnusti
brotapola hafi hringt i akerda eftir ad hann for og spurt hvad hann hafi verid ad gera og

hann hafi sagt ad pad hefdi ekkert gerst.

I skyrslu hjukrunarfreedings & Neydarmottoku segir ad brotapoli hafi ekki verid sjaanlega
undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna og skyr i frasdgn og yfirvegud. Tekid var
bl6d- og pvagsyni ar henni og afengismagn i pvagi reyndist vera 0,25 o/o0o en ekkert i
bl6di. Benzoylekgonin, sem er umbrotsefni kokains og greinist lengur en kokain i bl6di
og pvagi, meldist i bl6di brotapola sem bendir til neyslu nokkru adur en syni voru tekin.
Lifsyni voru einnig tekin a bradamottoku af brotapola til rannsdknar en um var ad reeda
tvo syni ar leggdngum hennar eda nanar tiltekid af innri bormum og mid leggéngum.
Voru pau asamt samburdarsynum af henni, unnusta hennar og akaerda send til Svipjodar

til rannséknar. Nidurstada rannséknarinnar var su ad sadfrumur komu fram i badum



synunum. Magn i syni af innri bérmum var mjég litid og i pvi kom ekki fram DNA snid
sem var hagt ad samkenna vid einstakling. I syninu voru pekjufrumur og var DNA snid
peirra samkennt vid brotapola. I syni ur mid leggéngum var blanda af DNA snidi fra
a.m.k. tveimur einstaklingum. Hluti pess synis var samkennt vid DNA snid akarda og
hluti vid snid brotapola. Nidurstédur syndu pad greinilega ad DNA snid synisins verdur

ekki rakid til unnusta brotapola.

Farsimi akeerda var tekinn til rannsoknar og var par sérstaklega horft til 23. mai 2021 fra
midnaetti til kl. 12:00. A pvi timabili voru 21 simtal og par af 16 myndsimtél 611 { gegnum
Facebook Messenger. Fyrstu samskiptin @ milli dkeaerda og brotapola var myndsimtal fra
brotapola kl. 04:59 og sidan aftur myndsimtal fra henni kl. 05:10. Brotapoli hringdi sidan
myndsimtal kl. 05:29 en pvi var ekki svarad og kl. 07:20 hringdi akeerdi myndsimtal sem
ekki var svarad. Onnur notkun & simanum syndi ad kl. 07:04 var tekid upp niu sekindna
myndband sem synir karlmann sjuga hvitt duft i adra nésina. A medan myndbandid var
tekid upp var tekin ljosmynd sem synir pad sama. ba var hreyfiskynjari simans (Activity
Sensor Data) skodadur og var regluleg hreyfing & simanum fra midneetti til kl. 05:27.
Naesta skrada hreyfing var kl. 06:11. Logregla telur ad medan petta hlé var a hreyfingu
simans hafi akaerdi verid i leigubifreid & leid til brotapola. Eftir pad var regluleg en pé
litil hreyfing & simanum til kl. 07:57. Engin hreyfing meelist svo fyrr en kl. 10:23 og KI.
10:45 kemur aftur hlé & hreyfingu i 38 minutur eda til kl. 11:23. Logregla telur ad i pessu

hléi geti akeerdi hafa verid i leigubifreid & leid heim til sin.

Farsimi brotapola var einnig rannsakadur og i simanum matti sja fjogur myndsimtol
hennar vid &karda i gegnum Facebook Messenger ad morgni 23. mai 2021. Samkvaemt
skyrslu l6greglu a brotapoli ad hafa hringt i akeerda kl. 05:49 en & liklega ad vera 04:49
0g st6o samtalid i tveer sekandur. Hun hringdi aftur i akeerda kl. 05:10 og pad samtal st6d
i 11 minatur. Akeerdi hringdi svo i brotapola kl. 05:39 en hin svaradi ekki. Han hringdi
sidan i akaerda kl. 07:20 en hann svaradi ekki.

[ sima brotapola voru einnig samskipti hennar vid akeerda 25. mai 2021 fra kl. 10:47 til
Kl. 11:40. Par bidur akaerdi brotapola ad heyra i sér par sem hdn sé vinkona hans og hun
viti ad akeerdi myndi aldrei gera henni illt. Brotapoli spyr pa hvernig petta hafi pa gerst

og af hverju han hafi vaknad vid petta fra akeerda. Han hafi aldrei buaist vid pessu fra vini



sinum. Akardi segir ad honum lidi hraedilega vegna pessa og keerasta hans sé buin ad
henda honum ut. P4 segir brotapoli ad &kaerdi sé ekki einn um ad lida illa og pad hafi
verid mjog skyrt ad han og unnusti hennar hafi verid ad fara ad sofa og akeerdi atti ekKki
ad koma inn til peirra. Samt hafi hann komid pangad og petta hafi gerst an sampykkis
brotapola. betta hafi verdi langt yfir 6ll strik og versta sem akerdi hafi getad gert

brotapola eda meira ad segja peim p.e. brotapola og unnusta hennar.

Brotapoli upplysti l6greglu um ad paverandi kerasta akerda hafi haft samband vid
brotapola & Instagram og peer reett atvikid. Samskiptin fundust ekki & Instragram i sima
brotapola en hin sagdist hafa tekid skjaskot af peim. Pau voru tekin 26. mai 2021 K.
23:27 en sja matti & skjaskotunum ad keerasta akaerda hafi sent brotapola skilabod 25.
mai 2021 kl. 08:51. Kerasta akaerda bidur brotapola ad segja ser hvad hafi gerst og tekur
fram ad hun sé ekki reid vid brotapola enda hafi keerastan ekkert vid brotapola ad sakast.
Brotapoli segist litid langa til pess ad rifja petta upp en i stuttu mali hafi hin og unnusti
hennar farid inn i herbergi og sagt skyrt vid dkeerda ad pau veeru ad fara ad sofa og hann
aetti ekki ad koma inn til peirra. Brotapoli hafi svo vaknad med eitthvad inn i sér og haldid
ad pad veeri unnusti hennar en pegar hun hafi opnad augun hafi hann legid steinsofandi
fyrir framan hana. Han hafi pa attad sig & pvi hvad veri i gangi og stokkid & unnusta sinn
til ad vekja hann. Brotapoli sagdist ekki skilja petta pvi akaerdi veeri vinur peirra beggja
og han hafi meira ad segja greitt fyrir leigubifreid fyrir hann til Keflavikur pvi henni hafi

pott veent um hann.

Akerdi gaf skyrslu hja l6greglu 12. 4gust 2021. Hann sagdi ad brotapoli og unnusti
hennar hafi hringt i akeerda og bedid hann ad koma til peirra en hann ekki verid alveg
tilbdinn i pad vegna kostnadar vid pad. ba hafi brotapoli bodist til ad borga leigubifreid
fyrir 4keerda en unnusti brotapola hafi verid besti vinur dkerda. Hann kvadst hafa verid
undir ahrifum pegar hann hafi farid til brotapola og verid buinn ad drekka bjor og Vodka
og fa sér tveer linur af kokaini. Akaerdi hafi liklega farid til brotapola og unnusta hennar
um KI. 05:00 til 06:00, pau setid, reett saman og hlustad & ténlist. bau hafi drukkid afengi
og fengid sér kokain og akaerda og unnusti hennar hafi einnig verid ad reykja ,,gras” og
fleira en ekki akaerdi. bad hafi verid mikid af afengi og einnig fikniefni hja ollum. Akaerdi
taldi ad hann hafi verid buinn ad vera hja brotapola i um prjar klukkustundir pegar hin

og unnusti hennar hafi farid inn i herbergi ad sofa og hann farid inn i annad herbergi.



Hann muni ekki klukkan hvad pad hafi verid en hann hafi hringt i keerustu sina & Facetime
og fr6ad sér med henni. Sidan hafi hann ,,d4id* en vaknad inn i herbergi brotapola og
unnusta hennar og brotapoli hafi verid ad hrista rimid og unnusta sinn. Akardi mundi
ekki eftir pvi ad hafa farid inn i herbergi brotapola. Hann hafi verid nakinn, a hlidinni og
brotapoli gratandi pegar akeerdi hafi vaknad. Unnusti brotapola hafi ekki skilid hvad hun
hafi verid ad segja og farid inn i annad herbergi til ad halda afram ad sofa. Akardi hafi
farid & eftir honum og farid i fot. Brotapoli og unnusti hennar hafi ratt eitthvad saman
og hann sagt vid akarda ad hann pyrfti ad fara sem hann hafi og gert. Akeerdi hafi sidan
fengid hringingu fra unnusta brotapola og hann sagt vid dkerda ad hann hafi naudgad
brotapola en pad sé ekki rétt. Akaerdi sagdi ad sér hafi fundist ad pad hafi verid brotid a
honum par sem hann hafi ekki naudgad brotapola viljandi. Akaerdi hafi att keerustu &
bessum tima og petta hafi bara verid eitthvad 6lvunar kjaftaedi. Akeerdi kvadst ekki vita
hvort hann og brotapoli hafi sofid saman og hann viti ekki til pess ad hann hafi sett
getnadarlim sinn inn i brotapola. Fotin hans hafi verid i herberginu par sem hann hafi
,,daio’.

Akzrdi kvadst hafa reynt ad raeda vid brotapola eftir atvikid og verid ad reyna ad fa hana
til pess ad atta sig a pvi ad akeerdi hafi ekki naudgad henni. Brotapoli hafi ekki viljad
reeda vid akeerda. Hann kvadst hafa sagt kaerustu sinni fra pvi sem hefdi gerst p.e. ad hann
hafi vaknad i rimi brotapola. Hann kvadst ekki hafa jatad neitt i samskiptum sinum vio
brotapola eftir atvikid enda hafi hann ekki gert neitt af sér visvitandi. Akeerda kvadst hafa

li6i0 illa eftir atvikid og leitad til salfreedings.

Akerdi gaf aftur skyrslu hja 1ogreglu 10. névember 2021. bar var honum kynnt ad DNA
snid hans hefdi fundist i syni sem hafi verid tekid ur leggéngum brotapola. Hann vildi

ekki tja sig um pad.

Loks var tekin skyrsla af akeerda hja I6greglu 7. juni 2022 og par vildi hann hvorki breyta
fyrri framburdi sinum né baeta vid hann. Adspurdur sagdist hann aldrei hafa sofid i sama
rami og brotapoli og unnusti hennar en akeerdi hafi oft sofid i sama rimi og unnusti
brotapola. Hann kvadst ekki hafa fengid skyr skilabod um pad ad fara ekki inn i herbergi
brotapola og unnusta hennar pegar pau hafi farid ad sofa i umraett sinn. Undir akeerda var

borid myndband sem fannst a farsima hans og tekid var 23. mai 2021 kl. 07:04 par sem



unnusti brotapola sést vera ad taka linu af hvitu efni af rasskinn brotapola. Akardi sagdi
ad petta myndband hafi verid tekid um morguninn sem atvikid, sem akaert er vegna, hafi
att sér stad og pad geti ekki verid ad myndbandid hafi verid tekid upp & 6drum tima.
Brotapoli og unnusti hennar hafi vitad ad akeerdi hafi verid inni i herberginu par sem
myndbandid var tekid og pau hljoti ad hafa vitad ad upptaka veeri i gangi. Akeerdi sagdi
ad hvita efnio hafi verid kokain. Hann sagdist hafa stundad kynlif med einni konu, sem
hann hafi verid med i fjogur ar, pegar hann hafi verid sofandi og liklega i fimm til tiu
skipti.

]

Sélfreedivottord vegna brotapola.

I vottordi Ragnheidar Ragnarsdéttur salfraedings dags. 11. september 2021 segir ad
brotapola hafi verid visad i salfredilegt mat og afallahjalp hja salfredipjonustu
Neydarmoéttokunnar  af  hjakrunarfredingi &  brddaméttoku  Landspitalans.
Salfredingurinn kvedst fyrst hafa reett vid brotapola 23. mai 2021 og hun hafi sidan
komid i prja vidtol fra 8. juni til 31. 4gust sama ar. I vidtélunum hafi afleidingar meints
kynferdisbrots verid metnar og fylgst med andlegu astandi brotapola p.m.t. einkennum
afallastreiturdskunar eftir meint brot og samslatt vid adrar gedraskanir. [ fyrsta vidtalinu
hafi brotapoli sagt fra lidan sinni sidan meint kynferdisbrot hafi att sér stad og han hafi
skyrt fra miklum svefnerfidleikum og skertri matarlyst. I vidtalinu hafi brotapoli verid
opinska, traverdug og samkvem sjalfri sér. Hun hafi sidan lyst hinu meinta
kynferdisbroti sem han hafi verid mjog hissa & par sem meintur gerandi hafi verid vinur
hennar og hun ekki trGad pessu upp a hann. Eftir brotid hafi brotapoli upplifad
hjalparleysi, hraedslu, skomm og 066ryggi. Upplifun og vidbrégd brotapola hafi
endurspeglad pau viomid sem 16gd séu til grundvallar fyrsta vidmids i greiningu
afallastreiturdskunar. I vidtélum hafi brotapoli greint fra einkennum é&fallastreitu og
endurupplifunareinkennum. pa sérstaklega tidum agengum minningum um meint brot og
sterkum likamlegum vidbrogdum pegar eitthvad minnti hana & brotid. P& hafi brotapoli
greint fra fordunareinkennum en han hafi fordast ad hugsa og tala um atburdinn. Han
hafi einnig fordast félk ad 6tta vid ad adrir myndu minna hana a atburdinn og pa greindi
han fra neikveedum vidhorfum til annarra, sjalfsasakandi hugsunum og neikvaedum

tilfinningum t.d. skdmm og otta. ba hafi brotapoli greint fra pvi ad han hafi upplifad



ahugaleysi og att erfitt med ad upplifa jakvadar tilfinningar. Einnig hafi hun lyst pirringi
af litlu tilefni og einbeitingar- og svefnerfidleikum.

I vottordinu segir ad ofangreind einkenni hafi valdid brotapola miklu uppnami og truflun
i daglegu lifi. HGn hafi haldid sér upptekinni fra meintu kynferdisbroti til ad hafa litid
svigrum til ad hugsa um meint brot. Pa hafi hin reynt ad vera sem minnst heima hja ser
pbvi par hafi brotid att sér stad. Hun hafi misst mikid ar vinnu eftir atvikid og loks purft
ad heetta par vegna slemrar maetingar. [ vidtalinu 31. agust 2021 pegar lidnir hafi verid
ramlega prir manudir frd meintu broti hafi brotapoli enn pa verid med alvarleg

afallastreitueinkenni. HUn hafi upplyst ad hun etti ekki fyrri afallasogu.

Stadladir sjalfsmatskvardar voru notadir til ad meta einkenni afallastreituréskunar,
depurdar, kvida og streitu dsamt svefnvanda. Brotapoli fyllti Gt i prju skipti prja
sjalfsmatskvarda. Nidurstodur bentu til pess ad brotapoli vaeri med midlungs, alvarleg og
mjog alvarleg punglyndis- og streitueinkenni og mjog alvarleg einkenni um kvida. b4
kom fram visbending um midlungs og alvarlegan svefnvanda. Nidurstodur
sjalfsmatskvardanna samsvorudu vel frasdgnum brotapola i vidtélum. Han hafi verid

traverdug og samkvaem sjalfum ser.

I samantekt vottords salfreedingsins segir ad salraen einkenni brotapola i kjolfar afallsins
samsvari einkennum sem pekkt séu hja folki sem hafi upplifad alvarleg afoll eins og
likamsaras, naudgun, stdrslys eda hamfarir. Ekki sé hagt ad segja med vissu hver ahrif
meints kynferdisbrots verdi pegar til lengri tima sé litid en ljost sé ad atburdurinn hafi
haft vidteek ahrif & lidan brotapola.

v
Matsgerair.
Med matsbeidni dags. 12. oktdber 2022 for verjandi akeerda fram & ad domkvaddur yrdi
matsmadur til ad meta atridi vardandi kynferdislega svefnroskun (sexsomnia) sem
akeerdi segist vera haldinn. Meta skyldi hvort svefnraskanir sem &kerdi og tveir
kvenmenn hafi lyst i skyrslutokum i tengslum vid mal petta geti orsakad dviljandi og
osjalfrada kynferdislega hegdun eda kynlif med 6drum einstaklingi. Pa skyldi lagt mat a

bad hvort astand a&keerda hafi verid med peim hetti ad svefnroskun teljist valda



reenuskerdingu eda annars samsvarandi astands, sem leidi til pess ad per athafnir sem
framkveemdar eru i viokomandi astandi, séu ekki unnar med medvitudum vilja eda &
grundvelli akvordunar akeerda. | kjolfar matsbeidni akaerda var pess 6skad af halfu
akeeruvaldsins ad pvi yrdi svarad af matsmanni hvort a&tla megi ad akeerdi sé haldinn
kynferdislegri svefnroskun og hvort &tla metti ad hann geti att kynferdislegt samneyti
vid annan einstakling pegar hann sefur. Ef akeerdi geeti pad var 6skad eftir mati &
nokkrum atridum til vidbotar p. & m. pvi hvort telja megi ad akeerdi hafi verid sofandi og

Omedvitadur um eigin gjordir pegar hann hafi haft samfarir vid brotapola 23. mai 2021.

Med akvoroun domsins 17. oktdber 2022 var [ ... ] salfreedingur domkvodd til ad
framkvaema hid umbedna mat. Matsgerd hennar er dagsett 2. jandar 2023 og henni fylgdi

svefnrannsokn.

[ matsgerdinni segir ad ,,sexsomnia® s¢ svefnréskun sem eigi sér stad i djapsvefni og lysi
sér pannig ad manneskja syni kynferdislega tilburdi eda kynferdislega hegdun i svefni
sem han muni ekki eftir pegar hin vaknar. Algengt sé ad peir sem pjaist af pessari roskun
bjaist einnig af 6drum svefnvanda og par sé lang algengast ad vera med tidar uppvaknanir
(arousals) sér i lagi i djupsvefni. Einnig sé keefisvefn nokkud algengur medal peirra sem
syni kynlifstengda hegdun i svefni. Einstaklingar med pessa réskun muni sjaldnast eftir
bvi ad hafa synt kynferdislega tilburdi i svefni. Algengar kveikjur pess ad einstaklingar
syni kynferdislega hegdun i svefni séu neysla afengis og fikniefna, svefnskortur, alag,
breytingar & solarhringstakti eda svefnraskanir a bord vid keefisvefn, fétadeird og
fotakippi. Flestir sjuklingar eigi sér sogu um svefngéngu, naturtrylling (Night terror) eda
ad tala upp ur svefni. begar kynferdisleg hegdun eigi sér stad i svefni gerist pad oftast
fljotlega eftir ad viokomandi sofnar par sem djupsvefn sé rikjandi fyrri hluta netur.
Algengt sé ad svefnrannsokn hja peim sem glimi vid pessa roskun syni uppvaknanir Gr

djupsvefni sem annars sé oalgengt ad sja.

I matsgerdinni kemur fram ad akardi hafi farid 15. névember 2022 i inniliggjandi
svefnrannsokn a Landspitala med heilariti og myndbandsupptoku til ad meta
svefntengdar raskanir i tengslum vid mogulega svefntengda kynhegdun (sexsomnia).
Alyktun laknis og sérfreedings i svefnrannsoknum hafi verid si ad tidar uppvaknanir

akeerda ur djapsvefni sem tengjast truflunum a heilariti sé i samraemi vid pad ad akeerdi



geti verid haldinn svefnroskun tengt djupsvefni (NREM parasomnias) likt og ad syna
kynferdislega hegdun i svefni (sexomnia). P& kemur fram ad einstaklingar sem haldnir
séu pessari roskun muni sjaldnast eftir pvi ad hafa synt kynferdislega tilburdi i svefni.

I nidurstodum matsgerdarinnar kemur fram ad @tla megi ad akeerdi sé haldinn
kynferdislegri svefnroskun (sexsomnia) midad vid kliniska sogu, framburd adstandenda
og svefnrannsokn. Slikir einstaklingar eigi gjarnan samneyti vid annan einstakling i
svefni og pad geti peir gert an pess ad vera medvitadir um pad eda muna eftir pvi eftir &.
Peir sem pjaist af kynferdislegri svefnroskun komi sér ekki sjalfir i pad astand heldur séu
peir 6medvitadir um gjordir sinar. Matsmadur kvedst ekki geta lagt mat & einstakan
atburd p.e. pann sem um raedir i pessu mali en akaeroi hafi att ad vera medvitadur um ad
hann kynni ad komast i slikt astand umreett sinn par sem hann eigi ségu um kynferdislega
hegdun i svefni og ad ganga i svefni sér i lagi pegar hann er undir ahrifum afengis og
vimuefna. Matsmadur segir ad akeerdi hafi att ad geta gripid til radstafana til ad fordast
pad ad komast i petta &stand midad vid sdgu hans. Hann hefdi getad laest herbergi sinu
eda upplyst vini sina um ad hann eetti petta til og pa aheettu sem af pvi stafi ad sofa i sému
ib0d og hann. Aftur & méti eigi hann ekki ségu um ad syna kynferdislega tilburdi i svefni
vid adra en maka sina og pvi kunni ad vera ad hann hafi ekki gert sér grein fyrir pvi ad

bessi hegdun geeti att sér stad i peim adstedum sem voru fyrir hendi i umratt sinn.

pegar matsgerd la fyrir for héradssaksoknari fram a pad ad domkvaddir yrou tveir
sérfredileknar til ad framkvaema yfirmat og peim yrdi gert ad leggja mat 4 sému
urlausnarefni og leyst var Gr i undirmati. Med akvordun démsins 3. febrdar 2023 voru
domkvaddir til ad framkvema yfirmat [ ... ] taugaleknir og Kkliniskur

taugalifedlisfreedingur og [ ... ] gedlaeknir.

Yfirmatsgerd er dags. 5. april 2023. bar eru m.a. atvik malsins rakin, svefnsaga akarda,
vidtol vid konur sem hafa verid i sambandi vid akerda, viotal vid keerasta brotapola og

einnig er freedileg umfjéllun i matsgerdinni.

par kemur fram ad Parasomnia sé heiti & ¢sjalfradum fyrirbeerum og hegdun sem geti att
sér stad i svefni og pa yfirleitt sidla naetur. Undir hugtakid falli m.a. ad ganga i svefni,

gnista tonnum, dsjalfradar hreyfingar, hreedslukost (neeturtryllingur) med skyndilegum



Opum og kollum og ymis konar kynferdislegt athafi svo sem ad leita a maka, tilraunir til
sjalfsfréunar, sem er algengast, en sem sjaldnast er lokid og tilraunir til ad leita samfara
med rekkjunaut sinum og vid sampykki maka jafnvel haft samfarir. Pegar vidkomandi
einstaklingur vaknar sidan eda er vakinn i pessu astandi hafi hann ekki vitneskju um hug
sinn, gerdir eda sé€ medvitadur um framkvemdir sinar né hefur minni til peirra.
Yfirmatsmenn telja ad akeerdi geti pegar hann sé i venjulegum svefni vid venjulegar
svefnadsteedur synt af sér tilburdi til kynlifs i svefni og framkveemt slikt i svefni n pess
ad vera medvitadur um pad eda minnast pess daginn eftir. Peir telja p6 ad adsteedur hafi
verid pannig pegar dkaerdi framdi brot sitt ad ,,demigerd* svefnroskun af véldum
parasomniu skyri ekki einvéroungu eda ad fullu gjordir hans i umreett sinn. Pa hafi ekKki
verid til stadar venjulegar svefnadstedur venjulegs natursvefns og mjog 6venjulegar
adstedur par sem ahrifamiklir peettir a svefn, svo sem svefnleysi, aukin kynhvot og
hvatvisi verid til stadar vegna afengis- og fikniefnaneyslu og hafi petta verid veigamiklir
ahrifapeettir. Pa segja matsmenn ad atburdarasin eins og henni er lyst af akeaerda, brotapola
og kearasta brotapola likist ekki peim éhnitmidudu einkennum eda hegdun sem lyst sé i
,,hefobundnum* kliniskum lysingum & parasomniu og/eda sexsomninu tilvikum, sem
hefur verid lyst af adstandendum vid venjulegan svefn i rannsoknum og heimildum og
Olikt peim fau demum sem hefur verid lyst med myndbandsrannséknum a
svefnrannsoknarstofum. Atburdarrésin i umrett sinn sé um margt mjég svipud og sé ad
finna i 16g/leeknisfredilegum greinum par sem fjallad sé um meinta sexsomniu i medferd
domstéla & meintum naudgunarbrotum i USA, UK, Kanada og Svipj6d sem

yfirmatsmenn kynntu sér.

A0 mati yfirmatsmanna er atburdarrasin pegar akerdi framdi brot sitt of flokin i tima, of
flokin hdsnadislega, of einbeitt og markmidsmidud til ad geta skyrst einvordungu af
parasomniu astandi. Veigamiklir medvirkandi ahrifapeettir fyrir aukinni kynhvot og
hvatvisi hja akeerda hafi verid afengis- og kokainnotkun. Minnisleysi dkerda geti fremur

skyrst af minnistapi vegna afengisnotkunar en parasomniu.

[ svari vid matsspurningum kemur fram ad yfirmatsmenn telji ad &kerdi geti i
venjulegum svefni vid hefdbundnar svefnadsteedur synt af sér ¢sjalfrada kynferdislega
hegdun i svefni svonefnda parasomniu/sexsomniu. begar akaerdi sofi vid venjulegar

svefnaadstedur og nai svefnstigi NREM3 geti hann haft kynmdk vido maka sem er
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motteekilegur fyrir kynmoékum a peirri stundu og framkvaemir pau a peim forsendum sem
sexsomniu kynmokum fylgi. Hins vegar telja yfirmatsmenn ekki ad svefnroskun,
parsomnia/sexsomnia, megin orsok astands akaerda vid brot hans né skyri hegdun hans
ad fullu. Yfirmatsmenn telja dsennilegra en sennilegra ad akerdi hafi verdi sofandi pegar
hann framdi brot sitt par sem atburdarrasin hafi verid of medvitud, markviss og skipul6gd
fyrir hefobundin sexsomniu fyrirbeeri. Atburdarrasin beri med sér skipulega leit ad
brotapola, fra pvi ad risa upp, fara ar einu herbergi i annad, gegnum odlastar dyr og finna

brotapola réttu megin i riminu og framkvaema verknadinn.

pa taka yfirmatsmenn fram ad vid kliniskt mat & pvi hvort parasomnia hafi att sér stad sé
lagt upp ur ad vidokomandi ,,vakni* pegar astandinu lykur, likt og vakinn upp 0r svefni
og flestir séu Gattadir og syni furduvidbrogd. Vidbrogdum akaerda sé lyst pannig ad hann
hafi lagst nidur og latist sofa en sidan risid upp og yfirgefid herbergid. Ef lagt sé mat &
betta sé eins og akerdi hafi lesid i adsteedur pannig ad deeskilegur gjorningur hafi att sér

stad og pad teljist ekki deemigert fyrir einstakling sem vakni upp i sexsomniu astandi.

\Y

Framburdur dkeerda og vitna fyrir domi.

Akardi neitar sok en hann kvadst hafa verid ad skemmta sér kvoldid og nottina adur en
atvikio vard. Brotapoli og kerasti hennar hafi hringt i dkeerda og viljad fa hann i
samkvaemi a heimili sitt en hann vissi ekki hvers vegna. Daginn &dur hafi hann verid a
golfmati og drukkid par bjor og byrjad & pvi fyrir hddegi og pa hafi hann einnig verid
bdinn ad neyta kokains pegar hann hafi komid heim til brotapola. bar hafi pau prju einnig
drukkid bjor og liklega 6ll notad kannabis og kokain. Hann hafi liklega komid til peirra
um kl. 06:00 um morguninn og verid buinn ad vera par i prjar til fjérar klukkustundir
pegar hann hafi farid ad sofa. Hann kvadst hins vegar ekki geta gert sér grein fyrir
timalinu i malinu. Adur en akaerdi hafi sofnad hafi brotapoli og kerasti hennar farid ad
sofa en hann kannadist ekki vid ad hafa fengid skyr fyrirmeali fra peim um pad ad koma
ekki inn i herbergi til peirra. Hann hafi farid inn i annad herbergi en peirra og haft ahuga
a kynlifi og pvi hringt tvisvar i fyrrverandi keerustu sina og viljad stunda med henni
simakynlif. Hann hafi reett tvivegis vid hana i sima og i annad skiptid verid i stofu

ibadarinnar en i seinna skiptid hafi hann verid kominn inn i herbergi og pad hafi verid
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rétt &our en akeerdi hafi sofnad. Hann muni sidast eftir sér par sem hann hafi verid med
buxurnar & haelunum og verid ad stunda sjalfsfroun inni i herberginu. Akeerdi hafi sidan
sofnad en vaknad aftur upp i rimi brotapola vid pad ad hun hafi verid ad hrista kaerasta
sinn. P& hafi akeerdi legid nakinn & heaegri hlid i raminu og verid nast hurdinni inn i
herbergid. Akardi kvadst ekki hafa verid med reistan getnadarlim pegar hann hafi
vaknad og hann gat ekki skyrt pad hvers vegna sedi hans hafi fundist i leggéngum
brotapola. Akerdi kvadst ekki hafa verid attadur & stad og stund pegar hann hafi vaknad
en brotapoli hafi pa verid i miklu uppnami. Akeerdi kvadst ekki hafa leitad & brotapola

medvitadur um pad og pvi hafi dkerdi ekki naudgad henni.

Akeerdi sagdi ad pad hefdi ekki gerst adur ad hann hafi farid & milli herbergja til ad stunda
kynlif en hann hafi gengid a milli herbergja og sidan sofnad. Hann kvadst hafa oft adur
komid i ibad brotapola og gist par m.a. i riminu par sem brotapoli og keerasti hennar hafi
sofid. pad veru liklega um prir metrar & milli herbergjanna par sem pau svafu og

herbergisins par sem akardi hafi sofnad.

Akeardi sagdi ad pad hafi liklega gerst fyrst pegar hann hafi verid sautjan ara ad hann
hafi stundad kynlif i svefni. Rekkjunautar hans hafi lyst kynmoékum vid akserda pegar
hann hafi verid sofandi. begar pad hafi gerst hafi hann ekki munad eftir pvi pegar hann
hafi vaknad. P& hafi madir hans og systkini lyst pvi ad hann hafi kastad af sér pvagi i
svefni. P& sé hann einnig med fotadeird. Akeerdi sagdi engar akvednar adstaeedur hafa
ahrif a pad ad hann stundi kynlif i svefni. Pa hafi hann ekki haft ahyggjur af pvi ad pad
myndi gerast i umreett sinn og petta gerist ekki frekar pegar hann sé undir &fengisahrifum.

Vitnid og brotapolinn, A, skyrdi fra pvi ad hin og keerasti hennar hafi verid i samkvaemi
kvoldid &4dur en atvikid vard. Akeerdi hafi sidan hringt i vitnid, pau akvedid ad hittast og
hann komid & heimili brotapola og karasta hennar. Vitnid kvadst ekki hafa fylgst med
Klukkunni en akardi geeti hafa komid til peirra um kl. 06:00. Vitnid kvadst hafa greitt
fyrir leigubifreid fyrir akeaerda. Vitnid lysti pvi ad keerasti pess hafi tekid kokain af
rasskinn vitnisins og pa hafi pau baedi verid buin ad neyta afengis um néttina og kvéldid
adur. Akardi hafi komid med eina bjorkippu med sér og pad hafi verid eina afengid i
samkvaeminu. Liklega hafi verid um ein til tveer klukkustundir fra pvi ad akeerdi hafi

komid til peirra pegar brotapoli og keerasti hennar hafi verid ordin preytt og farid ad sofa.
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Pegar pau hafi farid inn i herbergi til ad sofa hafi pau tekid pad skyrt fram vid akarda ad
hann etti ekki ad koma inn i herbergi til peirra en pau hafi gert pad par sem pau hafi
verid ordin preytt og viljad fa frid. pa hafi akeerdi verid vakandi inn i stofu og meira
tilbdin i ad skemmta sér en brotapoli og kerasti hennar en akerdi hafi po ekki verid
ofurdlvi. bau hafi lokad hurdinni ad herbergi sinu en hdn hafi verid élast. bau hafi sidan
kveikt & mynd i t6lvu, eins og pau séu von ad gera, en sidan sofnad. Brotapoli kvadst
sidan hafa vaknad vid einhvern inn i sér med hardan getnadarlim en han vissi ekki hvad
han hafi verid buin ad sofa lengi pegar hin vaknadi. Hun hafi haldid i fyrstu ad pad veeri
keerasti hennar sem veeri inn i henni en pa séd hann fyrir framan sig og sidan séd akeerda
fyrir aftan sig sem hafi verid a hreyfingu. Brotapoli hafi komist i mikid uppnam, ytt
akaerda fra sér, stokkid & kaerasta sinn og hrist hann. Akardi hafi pa stadid upp, farid ut
ar herberginu, Klett sig i fot frammi en sidan farid at ar ibGdinni. Akeerdi hafi verid
fljotur ad koma sér Gt ar ibadinni og hann hafi ekki litid at fyrir ad vera ringladur.
Brotapoli og keerasti hennar hafi ekki reynt ad reeda vid akeerda. Brotapoli sagdi ad
keerasti hennar hafi sagt henni ad &kaerdi hafi verid vakandi pegar kerasti hennar hafi
vaknad og akeerdi hafi sest upp. Keerasti brotapola hafi spurt hana hvad veeri i gangi og
han hafi svarad ad akeerdi hafi verid inn i henni. Brotapoli sagdi ad rumid sem pau hafi
sofid i hafi liklega verid 160 eda 180 cm breitt og venjulega taki keerasti hennar mikid
plass i riminu og pvi hafi plassid sem akeerdi hafi haft ekki verid meira en 40 cm.
Brotapoli kvadst viss um ad akeerdi hafi naudgad sér viljandi. Eftir ad hann hafi farid it
ar ibudinni hafi keerasti brotapola hringt i akeerda. Eftir atvikid kvadst brotapoli hafa raett
vid dkeerda & SMS skilabodum og einnig hafi brotapoli reett vid paverandi keerustu

akaerda um atvikio.

Brotapoli kvadst hafa kynnst dkeerda pegar pau hafi verid born en sidan hafi hin kynnst
honum i gegnum keerasta sinn en peir hafi verid vinir. bPad hafi aldrei verid neitt
kynferdislegt & milli brotapola og akeerda. Hin sagdi ad keerasti hennar og B vinur hennar
hafi farid med brotapola & Neydarmaéttoku sama dag og atvikid vard. Brotapoli lysti pvi
ad atvikid hefdi haft mjog sleemar andlegar afleidingar fyrir hana og hun hefdi baedi leitad

til sélfreedings og Stigaméta vegna malsins.

Vitnid, C sambylismadur brotapola, lysti pvi ad vitnid og brotapoli hafi verid ad skemmta

sér i umraett sinn en pegar pau hafi komid heim hafi dkeerdi hringt i pau og pad hafi verid

13



akvedid ad hann myndi koma til peirra. Akeerdi hafi komid til peirra med bjor sem pau
hafi drukkid og pau hafi einnig tekid kokain sem akeardi hafi komid med. Vitnid sagdi
ad pad og brotapoli hafi sidan farid ad sofa og pa hafi akaerdi verid vakandi frammi i
stofu. bau hafi sagt vid hann ad pau veeru farin ad sofa og ad pau vildu fra frid. Vitnid og
brotapoli hafi kveikt a mynd i télvu en sidan sofnad. Vitnid kvadst sidan hafa vaknad vid
Oskur i brotapola og pa hafi akeerdi verdi uppi i ruminu peirra. Vitnid kvadst hafa snuid
bakinu i brotapola og han hafi gripid i vitnid. Akeerdi, sem hafi verid med opin augun,
hafi pa lagst nidur og reynt ad fela sig. Vitnid kvadst ekki hafa attad sig strax a pvi hafi
hefdi gerst en akaerdi hafi farid fram, kleett sig og farid Gt dr ibddinni. bad hafi 1idid ad
hamarki fimm minatur fra pvi ad vitnid hafi vaknad og par til akeerdi hafi verid farinn ut
ar ibudinni. Vitnid sagdi ad brotapoli hafi sagt ad hun hafi vaknad med akeerda inn i sér.
Vitnid kannadist vid myndbandid par sem pad var ad taka kokain af rasskinn brotapola.
Vitnid sagdi ad akeerdi hefdi adur gist i ibudinni eftir samkvemi og hann hefdi sofid i
sama rumi og vitnid fyrir atvikid. Vitnid kvadst aldrei hafa ordid var vid eitthvad
Ovenjulegt hja akeaerda svo sem ad hann gengi i svefni. Akardi hafi verid besti vinur
vitnisins og pad hafi treyst honum.

Vitnid, D fyrrum sambyliskona &keerda, kvadst hafa reett vid akaerda i sima um
morguninn pegar atvikid vard og pad hafi gerst fyrir kl. 10:00. Hun hafi pa verid stodd
uti & landi og akeerdi hafi hringt tvd myndsimtol i hana. I fyrra simtalinu hafi hin séd ad
akeerdi hafi ekki verid heima hja sér og hann hafi verid kynferdislega 6rvadur p.e. gradur,
getnadarlimur hans i fullri reisn og akeerdi hafi viljad stunda simakynlif sem vitnid hafi
ekki verid tilbaid til. Akeerdi hafi ekki verid i fotum & nedri hluta likamans og i seinna
simtalinu hafi hann verid ad snerta sig. Vitnio kvadst hafa séd ad akaerdi hafi verid undir
afengisahrifum og liklega hafi hann einnig verid undir ahrifum kokains. Hann hafi ekki
litid at fyrir ad vera preyttur. Daginn eftir atvikid hafi vitninu fundist akerdi litill i sér
og hann hafi m.a. verid ad halda i hendi vitnisins sem hafi verid ovenjulegt og vitninu
hafi fundist akerdi einkennilegur. Hann hafi pa spurt hvort vitnid vildi vita hvad hefdi
gerst og pa sagt ad brotapoli og keerasti hennar segdu ad hann hefdi farid inn i brotapola

en hann hafi sagst ekki muna pad.

Vitnid kvadst hafa buid med akaerda i rimlega eitt &r og sambudin hafi verid stormasom.

Hun sagdi ad akeerdi hafi gengid tvisvar i svefni og pa hafi hann verid bdinn ad neyta
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afengis. Akardi hafi hugsanlega leitad & vitnid i svefni en pau hafi ekki ratt pad hvort
akeerdi hafi verid sofandi pegar pad hafi hugsanlega gerst. Akardi hafi hett ef vitnid hafi
tekid hendur hans i burtu pegar hann hafi verid ad leita & vitnid. Kynlifid hafi ekkert verid
Odruvisi pegar akaerdi hafi talid sig hafa verid sofandi. Hann hafi stundum sagt ad hann

myndi ekki hluti en vitnid hafi ekki vitad hvort pad hafi verid rétt hja honum.

Vitnid, B, kvadst pekkja brotapola og kaerasta hennar og vitnid og brotapoli veeru gédir
vinir. Vitnid kvadst hafa fengid hringingu fra brotapola umraeddan morgun og hdn hafi
spurt hvort vitnid geeti sott hana. Pad hafi verid augljost ad pad veeri eitthvad alvarlegt i
gangi. Vitnid hafi flytt sér heim til brotapola og par hafi hin og kerasti hennar komid Gt
i bifreid vitnisins. bau hafi badi verid i uppnami og sagt vitninu hvad hefdi gerst.
Brotapoli hafi sagt vitninu ad hun hafi vaknad vid akarda inn i sér og hann hafi komid
ar 60ru herbergi. begar vitnid hafi vaknad hafi hin vakid keerasta sinn med latum en
akeerdi hafi latid eins og ekkert hefdi gerst. Vitnid kvadst aldrei &dur hafa séd brotapola
i sambeerilegu &standi og han hafi verid i umreett sinn. Vitnid og keerasti hennar hafi lagt
ad brotapola ad fara a sjukrahus til synatoku en han hafi sagst vera égedsleg og viljad
fara i sturtu. Vitnid og keerasti hennar hafi loks getad sannfaert brotapola um ad fara a
sjukrahUs og vitnid hafi ekid brotapola & Neydarmottoku. Vitnid sagdi ad atvikid hafi
haft mikil ahrif & brotapola en a4dur hafi han alltaf verio gléd og tilbuin i ad gera hluti en
eftir atvikid veeri han ekki virk og ekki tilbuin i ad gera hluti. Brotapoli hringi stundum

gratandi i vitnid og spyrji hvort pau geti farid & runtinn.

Vitnid, E vinkona brotapola, sagdi ad brotapoli hefdi hringt i vitnid skommu eftir atvikio
og lyst pvi ad eskuvinur brotapola hafi verid ad hafa vid hana samfarir pegar han hafi
vaknad. Akeerdi hafi fengid ad gista og brotapoli vaknad vid ad akardi hafi verid ad hafa
vid hana kynmok sem brotapoli hafi ekki verid sampykk. begar brotapoli hafi skyrt
vitninu fra pessu hafi hin verid sar og i afalli. Eftir atvikid hafi brotapoli att erfitt, veriod

med kvida og punglyndi og glimt vid svefnleysi.

Vitnid, F modir brotapola, sagdi ad brotapoli hafi hringt i vitnid i vinnuna og verid i
miklu uppnami. Hun hafi verid gratandi og sagt ad hun hafi vaknad med akarda inn i sér
an pess ad lysa pvi nanar. Eftir petta hafi brotapoli att erfitt m.a. gratio mikid og verid

uppstokk.
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Vitnid, G modir akeerda, lysti pvi ad akeerdi hafi gengid i svefni med opin augun. Pa hafi
verid haegt ad fa hann til ad gera einhverja hluti i svefni. Pessi eiginleiki hafi agerst &
unglingsaldri pegar akeerdi hafi farid ad neyta vimuefna og hafi hann enn verid med pessi
einkenni pegar hann hafi flutt ad heiman um tvitugt. Vitnid kvadst hafa reett petta vid
keerustur akeerda og peer hafi kannast vid petta. Pegar akeerdi hafi gengid i svefni hafi
ekki verid haegt ad reeda vid hann og stundum hafi purft ad réa hann og hafi pad getad
tekid allt ad eina klukkustund.

Vitnid, [ ... ] sélfredingur, stadfesti matsgerd sina. Vitnid sagdi ad afengi, vimuefni og
svefnleysi geetu skipt mali vardandi hattsemi &kerda og ytt undir slika hattsemi. Menn
med kynferdislega svefnroskun geetu gengid i svefni og sidan stundad kynlif.
Ovenjulegar adsteedur geti einnig ytt undir slika héttsemi. Einstaklingar med pessi
einkenni séu 6Gmedvitadir um pad sem peir geri en petta gerist i djupsvefni fljotlega eftir
ad viokomandi sofnar. Vitnid sagdi ad svefnrannsoknin sem hafi farid fram & akeerda hafi
ekki verio afgerandi um pad ad umreedd einkenni veeru til stadar hja akaerda.

Vitnin, [ ... ] taugalaeknir og [ ... ] gedleeknir, stadfestu yfirmatsgerd sina. [ ... ] sagdist
hafa medhondlad sjuklinga med parasomniu. Hann sagdi ad hattsemi akaerda skyrdist
ekki af kynferdislegri svefnroskun. Einstaklingur med pessa réskun vakni upp radvilltur
0g pad astand geti varad i 3-30 mindtur og & peim tima sé viokomandi i annarlegu astandi.
Atburdarréasin i tilfelli dkerda samrymist pvi ekki ad hann hafi verid i sliku astandi.
Akerdi hafi fyrir verknadinn farid i gegnum tveer dyr og sidan haft kynmok og pé hafi
hann ekki verid vanur ad sofa par sem atvikid hafi att sér stad. Atburdarrésin hja akaerda
hafi verid skyr og skipulégd m.a. hafi hann gengid fram hja 6drum hurdum a leid sinni
inn i herbergi brotapola og sidan farid réttu megin vid rimid hja henni. Sambeerileg
hattsemi sé algengust vid venjulegan svefn en breyting & honum t.d. vegna lyfja geti
komid pessu af stad og afengi og énnur vimuefni geti ytt undir petta.

Vitnid [ ... ] sagdi ad liklega veeri akeerdi med pessa tegund af svefnroskun. Vardandi
verknad hans i umreett sinn hafi adrir paettir en roskunin verid radandi. Par hafi neysla
afengis og kokains haft afgerandi ahrif. Venjulegar svefnadstaedur séu pegar viokomandi

sofi hja sambyliskonu sinni. I tilviki dkeerda hafi adstedur verid floknar p.e. hann hafi
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farid a milli herbergja og lagst upp i ram i 6dru herbergi. begar einstaklingur med pessa

roskun vakni sé hann half rugladur og viti ekki hvar hann sé.

VI

Krofur og sjonarmid akeerda.

Verjandi akerda skiladi greinargerd. Verjandinn gerir adallega pa krofu ad akeerdi verdi
syknadur af krofum &keeruvaldsins en til vara, komi til sakfellingar, er krafist vaegustu
refsingar sem 16g frekast heimila og hun verdi ad 6llu leyti skilordsbundin. P& er pess
krafist adallega ad einkaréttarkrofu brotapola verdi visad fra domi, til vara ad akeerdi
verdi syknadur af kréfunni og til prautavara ad botakrafan verdi leekkud verulega. Loks
er pess krafist ad allur sakarkostnadur verdi greiddur ar rikissjodi p.m.t. malsvarnarlaun

verjandans samkvemt mati domsins.

Akardi byggir syknukréfu sina adallega & pvi ad akaeruvaldid hafi ekki fullnagt peirri
sonnunarbyrdi sem & pvi hvili, sbr. 108. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakamala.
Akardi neiti sok og ekkert vitni hafi verid ad atvikinu. Brotapoli beri pess ekki merki ad
um kynferdismok an sampykkis hafi verid ad reeda. ba hafi logregla ekki leitad eftir pvi
hvort brotapoli hafi att frumkvaedid ad kynmoékunum. ba tekur akeerdi fram ad mikid
O6samraemi sé i timasetningum hja brotapola annars vegar og hins vegar vitna og
bankayfirlita. P4 hafi akeerdi og vitni upplyst ad hann hafi adur stundad kynlif i svefni.
pa tekur verjandi fram ad naudgun sé ekki refsiverd nema hian sé framin af asetningi og

hann verdi ad na til allra efnispétta brots.

VII

Nidurstada.

Samkvaemt 108. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakamala hvilir sénnunarbyrdi um sekt
akaerda og atvik, sem telja ma honum i 6hag, a akaeruvaldinu. Pa metur domari hverju
sinni hvort naegileg sonnun, sem ekki verdi véfengd med skynsamlegum rokum, sé fram
komin um hvert pad atridi sem vardar sekt og akvordun vidurlaga vid broti, par & medal
hvada sonnunargildi skyrslur dkaerda hafa, vitnisburdur, mats- og skodunargerdir, skjol
og Onnur synileg sonnunargdgn. Enn fremur metur domari ef porf krefur hvert
sonnunargildi peer stadhafingar hafa sem varda ekki beinlinis pad atridi sem sanna skal

en alyktanir méa leida af um pad, sbr. 1. og 2. mgr. 109. gr. laganna. P& skal domur reistur
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a sonnunargdégnum sem faerd eru fram vid medferd mals fyrir domi, sbr. 1. mgr. 111. gr.

laganna.

[ kjolfar atviksins p.e. sama dag og pad vard leitadi brotapoli & [ ... ] og reeddi par vid
hjukrunarfreeding sem hafdi samband vid vakthafandi & Neydarmottdku Landspitalans
vegna kynferdisofbeldis. Var brotapola bent & ad koma pangad og var hin komin pangad
KI. 16:00. Par lysti hun pvi i vidtali vid hjukrunarfreeding ad han, keerasti hennar og vinur
beirra, akerdi i mali pessu, hafi verid & heimili brotapola og keerasta hennar. HUn hafi
farid ad sofa asamt keerasta sinum i sama rami inni i peirra herbergi og pau sofnad. Hln
hafi verid nakin pegar hun hafi farid ad sofa en sidan vaknad vid pad ad akeerdi hafi verid
ad hafa vid hana samfarir um leggong. Hin hafi pa ,,frikad* at, stokkid upp og ofan a
keerasta sinn sem hafi vaknad vid pad. Hun hafi sagt keerastanum hvad hafdi gerst en
akaerdi hafi neitad, sagst hafa verid sofandi og ekkert hafi gerst. Akardi hafi sidan
yfirgefid ibadina. I skyrslunni kemur fram ad brotapoli hafi gefid goda og skyra ségu.

| farsima brotapola fundust samskipti hennar vi® akeerda fra 25. mai 2021 eda tveimur
dogum eftir ad atvik urdu. bar spyr brotapoli af hverju hin vakni vid petta fra akeerda og
han sé buin ad missa allt traust & karlménnum og han geti ekki lyst pvi hvernig henni
lidi. HGn hefdi aldrei baist vid pessu fra vini sinum. Akerdi segir ad honum lidi
hraeedilega vegna pessa og pa segir brotapoli ad akeerdi sé ekki einn um pad ad lida illa.
pa segir brotapoli ad pad hafi verid tekid skyrt fram ad hin og keerasti hennar hafi verid
ad fara ad sofa og akeerdi atti ekki ad koma inn til peirra en samt hafi hann komid pangad.
petta hafi gerst an sampykkis hennar og hin vaknad vid pad. Pa segir brotapoli ad petta
hafi verid langt yfir 61l strik og pad versta sem akeerdi hafi getad gert henni eda 6llu
heldur peim. Han hafi aldrei verid jafn 6nyt andlega og han vilji ska pess ad petta hefdi
aldrei gerst pvi svona geri madur ekki vid neinn. Brotapoli myndi vilja ad petta veeri allt
einn stor glatadur draumur sem han eetti eftir ad vakna upp af. Pad sé dmurlegt ad purfa

ad standa i pessu og dila vid petta.

AJd kvoldi 26. mai 2021 atti brotapoli i samskiptum vid paverandi keerustu akeerda.
Keerastan kvedst vilja heyra fra brotapola um pad hvernig petta hafi verid og hvad hefdi
gerst. Brotapoli svarar ad henni langi litid til ad rifja petta upp en i stuttu mali hafi petta

verid pannig ad hun og keerasti hennar hafi farid inn i herbergi og gert dkeerda grein fyrir
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bvi ad pau veeru ad fara ad sofa og hann etti ekki ad koma inn til peirra. Brotapoli hafi
sidan vaknad vid einhvern inn i sér og haldid i fyrstu ad pad veeri keerasti hennar en pegar
han hafi opnad augun hafi hin séd keerasta sinn sofandi fyrir framan sig. pPa hafi hin
attad sig a pvi hvad veeri 1 gangi og ,,frikad* ut, ytt dkaerda fra sér og stokkid & kerasta
sinn til ad vekja hann. Brotapoli segist vera andlega i rusli og geti ekki einu sinni lyst pvi
hvernig henni 1idi. Han skilji petta ekki pvi akeerdi sé vinur peirra beggja og han hafi
meira ad segja greitt leigubilinn fyrir hann til [ ... ] vegna pess ad brotapola hafi pott

vant um akaroa.

Fyrir domi lysti brotapoli pvi ad hin og keerasti hennar hafi farid ad sofa en akeerdi pa
verid enn vakandi. pau hafi tekid pad skyrt fram vid akeerda ad hann meetti ekki koma
inn i peirra herbergi par sem pau hafi verid preytt og viljad fa frid. Akerdi hafi pa verid
fram i stofu og meira tilbdinn i frekari skemmtun en brotapoli og keerasti hennar.
Brotapoli kvadst sidan hafa vaknad med einhvern inn i sér med hardan getnadarlim og
talid ad pad veeri kaerasti hennar. En hann hafi pa verid fyrir framan hana en akeerdi fyrir
aftan hana og pad hafi verid hann sem hafi verid med getnadarlim sinn i leggéngum
brotapola. HUNn hafi vakid kerasta sinn med latum og akaerdi pa verid fljotur ad kleda
sig og koma sér Ut ar ibadinni. Brotapoli sagdi ad akeerdi hafi verid vakandi pegar hun
hafi vaknad og vitad af sér pegar hann hafi naudgad henni. Brotapoli lysti pvi ad atvikio
hefdi haft mjog slemar andlegar afleidingar fyrir hana. Brotapoli lysti atvikum mjdg &
sama veg hja logreglu ramum halfum manudi eftir ad atvik urdu. Timasetningar hja
brotapola i skyrslu hja I6greglu eru ad 6llum likindum ekki ad 6llu leyti réttar en ad 6dru
leyti skyrdi hin mjog & sama veg fra & Neydarmottoku, hja logreglu og fyrir domi. ba
lysti brotapoli pvi i samskiptum vid akeerda og paverandi karustu hans tveimur og
bremur dogum eftir ad atvikiod vard ad akeerdi hafi brotid gegn henni. Ekkert pykir fram
komid i malinu sem getur dregid Ur sénnunargildi framburdar brotapola enda var hann
stédugur og er hann metinn traverdugur. Pa er ekkert fram komid i malinu sem bendir
til pess ad framburdurinn sé rangur um pad sem mestu mali skiptir p.e. ad akardi hafi

haft samradi vid brotapola an sampykkis hennar.
Sambylismadur brotapola lysti pvi & sama veg og brotapoli ad pau hafi farid ad sofa og

sagt vio akeaerda ad pau vildu fa frid. Sambylismadurinn, sem hafi snuid bakinu i

brotapola, kvadst sidan hafa vaknad vid oskur i henni en pa hafi akeerdi verid uppi i
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raminu hja peim. Hann hafi pa verid med opin augun en lagst nidur og reynt ad fela sig.
Akzrdi hafi sidan farid Gt Gr herberginu, kleett sig og yfirgefid ibidina. Brotapoli hafi

sagt sambylismanni sinum ad hun hafi vaknad med akarda inn i ser.

Vinur brotapola kvadst hafa fengid hringingu fra henni umreeddan morgun og pad hafi
verid augljost ad pad veeri eitthvad alvarlegt i gangi. Samkveemt beidni brotapola hafi
vinurinn farid til hennar og sambylismanns hennar sem hafi komid Gt i bifreid vinarins.
Pau hafi baedi verid i uppndmi og sagt vininum hvad hefdi gerst. Brotapoli hafi sagt ad
han hafi vaknad med akarda inn i sér og pa vakid sambylismann sinn med latum en
akeerdi hafi 14tid eins og ekkert hefdi gerst. Vinurinn kvadst aldrei 4dur hafa séd brotapola
i samberilegu astandi og han hafi verid i umratt sinn. Han hafi ekki viljad fara &
sjukrahus en eftir fortdlur vinarins og sambylismanns hennar hafi vinurinn ekid henni

pangad. Hann sagdi ad atvikid hafi haft mikil andleg ahrif & brotapola til hins verra.

Vinkona brotapola lysti pvi ad brotapoli hefdi hringt i vinkonuna skdmmu eftir atvikid
og lyst pvi ad eskuvinur brotapola hafi verid ad hafa vid hana samfarir pegar han hafi
vaknad. Akaerdi hafi fengid ad gista hja brotapola en hiin sidan vaknad vid pad ad akardi
hafi verid ad hafa vid hana kynmok sem brotapoli hafi ekki verid sampykk. begar
brotapoli hafi skyrt vinkonunni fra pessu hafi hun verid i &falli og eftir atvikid hafi
brotapoli att erfitt andlega. M&dir brotapola sagdi ad hun hafi hringt i modur sina gratandi
og i miklu uppnami. Brotapoli hafi tjad médur sinni ad han hafi vaknad med akaerda inn
i ser. Eftir petta hafi brotapoli att erfitt andlega.

Samkveemt nidurstddu ur DNA rannsokn & syni sem tekid var ar leggéngum brotapola

fannst i syninu DNA snid akerda.

Samkveemt vottordi salfreedings var brotapoli i vidtolum sumarid 2021. bar skyrdi
brotapoli fra kynferdisbrotinu og andlegum erfidleikum i kjolfar pess. Hin hafi m.a.
upplifad hjélparleysi, hradslu, skomm og 66ryggi. | vidtélum hafi brotapoli greint fra
einkennum é&fallastreitu og endurupplifunareinkennum. pa sérstaklega tidum agengum
minningum um meint brot og sterkum likamlegum vidbrogdum pegar eitthvad minnti
hana & brotid. Brotapoli skyrdi einnig fra fordunareinkennum en han hafi fordast ad

hugsa og tala um atburdinn. Han greindi jafnframt fra neikveedum vidhorfum til annarra,
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sjalfsasakandi hugsunum og neikvedum tilfinningum t.d. skémm og O6tta. ba hafi
brotapoli 4tt erfitt med einbeitingu og svefn. Oll pessi einkenni hafi valdid henni miklu
uppndmi og truflun i daglegu lifi. Um premur manudum eftir brotid hafi brotapoli enn
verid med alvarleg afallastreitueinkenni. Loks kemur fram i vottordinu ad salraen
einkenni brotapola i kjélfar afallsins samsvari einkennum sem pekkt séu hja folki sem
hafi upplifad alvarleg &foll eins og likamséras, naudgun, storslys eda hamfarir. Ljost sé
ad atburdurinn hafi haft vidteek ahrif & lidan brotapola.

Ad 0llu ofanritudu virtu telst pad hafid yfir skynsamlegan vafa og par med sannad ad
akeerdi hafi haft samreaedi vid brotapola. bad gerdi hann par sem brotapoli 14 vid hlidina
& keerasta sinum upp i peirra rami. bykir afar dsennilegt ad vid peer adstedur hafi
brotapoli sampykkt ad hafa samreedi vid akeerda. Ekkert er fram komid i malinu um pad
ad eitthvad kynferdislegt hafi verid & milli dkeerda og brotapola enda baru pau badi a
moti pvi fyrir domi. Samkvaemt pessu var ekkert fram komid sem gefid gat akeerda
réttmeeta astedu til pess ad etla ad brotapoli hefdi ahuga & pvi ad eiga vid hann
kynferdislegt samneyti. pannig er ekkert fram komid i malinu sem bendir til pess ad
brotapoli hafi sampykkt ad hafa samradi vid akeerda og ekkert sem gat gefid honum
tilefni til pess ad atla ad sampykki brotapola fyrir samraedi veri fyrir hendi.
Afdrattarlaust sampykki, sem tjad er af frjalsum vilja, fyrir samraedi er algert skilyrdi
pess ad pad verdi ekki talid naudgun, sbr. 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

Akerai, brotapoli og sambylismadur hennar hafa 611 lyst pvi ad pau hafi 611 neytt afengis
og ad 6llum likindum hafa pau einnig neytt fikniefna adur en pau féru ad sofa sem er i
samraemi vid framburd peirra allra. Nidurstodur Gr rannséknum & blddsyni brotapola
stadfesta petta hvad hana vardar. Allt bendir til pess ad brotapoli hafi ekki verid buin ad
sofa lengi pegar hin vaknadi vid pad ad akerdi var ad hafa vid hana samradi. bykir pvi
sannad ad hun hafi ekki getad spornad vid verknadi akeaerda sékum svefndrunga enda
verdur ekki séd ad hun hafi ordid var vid pad pegar akeardi kom upp i ram til hennar.

Med visan til alls ofanritads pykir sannad ad akeerdi hafi haft samradi vid brotapola an
hennar sampykkis og notfeert sér pad ad pannig var astatt um hana ad hin gat ekki
spornad vid verknadinum sokum svefndrunga. Akaerdi hefur borid pvi vid ad hann hafi

ekki vitad um pad pegar hann hafdi samradi vid brotapola og liklega skyrist pad af pvi
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ad hann sé haldinn kynferdislegri svefnroskun (sexsomnia). Asetningur hans hafi pvi
ekki stadid til pess ad brjota gegn brotapola og pvi séu ekki skilyrdi til pess ad sakfella
hann, sbr. 18. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. bvi stendur eftir ad taka afst6du
til pessa og pa hvort sykna beri akaerda vegna pess ad hann hafi skort asetning til

verknadarins.

Eins og rakid hefur verid liggja fyrir i malinu matsgerd og yfirmatsgerd. I yfirmatsgerd
kemur fram ad Parasomnia sé heiti & dsjalfradum fyrirbaerum og hegdun sem geti att sér
stad i svefni og pa yfirleitt sidla naetur. Undir hugtakid falli m.a. ad ganga i svefni og
ymis konar kynferdislegt athaefi svo sem ad leita & maka, tilraunir til sjalfsfrounar, sem
er algengast, en sem sjaldnast er lokid og tilraunir til ad leita samfara med rekkjunaut
sinum og vid sampykki maka getur viokomandi jafnvel haft samfarir. begar viokomandi
vakni sidan eda sé vakinn i pessu astandi hafi hann ekki vitneskju um hug sinn, gerdir né
sé hann medvitadur um athafnir sinar og muni ekki eftir peim. Yfirmatsmenn telja ad
akeerdi geti pegar hann sé i venjulegum svefni vid venjulegar svefnadstaedur synt af sér
tilburdi til kynlifs i svefni og framkveaemt slikt i svefni &n pess ad vera medvitadur um
bad eda minnast pess daginn eftir. Hins vegar telja yfirmatsmenn ad adsteedur hafi verid
pannig pegar dkaerdi framdi brot sitt ad ,,demigerd* svefnroskun af voldum parasomniu
skyri ekki gjordir hans. Akaerdi hafi pa ekki verid vid venjulegar svefnadstedur
venjulegs netursvefns heldur hafi verio um ad reda Ovenjulegar adstedur par sem
ahrifamiklir peettir & svefn, svo sem svefnleysi, aukin kynhvét og hvatvisi hafi verid til
stadar hja akeerda vegna afengis- og fikniefnaneyslu og hafi petta verid veigamiklir
ahrifapeettir. P4 telja yfirmatsmenn ad atburdarasin eins og henni sé lyst af akaerda,
brotapola og keerasta hennar likist ekki peim 6hnitmidudu einkennum eda hegdun sem
lyst sé 1 ,,hefobundnum® kliniskum lysingum & parasomniu og/eda sexsomniu tilvikum
eins og peim hefur verid lyst af adstandendum vid venjulegan svefn i rannséknum og
heimildum og olikt peim fau deemum sem hefur verid lyst med myndbandsrannsoknum
a svefnrannsoknarstofum. Yfirmatsmenn telja ad atburdarasin pegar akeerdi framdi brot
sitt sé of flokin i tima, of flokin hisnadislega, of einbeitt og markmidsmidud til ad geta
skyrst einvordungu af parasomniu astandi. Yfirmatsmenn segja ad pegar akeerdi sofi vid
venjulegar svefnaadstedur og nai svefnstigi NREM3 geti hann haft kynmok vid maka
sem sé mottekilegur fyrir kynmokum a peirri stundu og framkvaemir pau & peim

forsendum sem sexsomniu kynmokum fylgi. Hins vegar telja yfirmatsmenn ekki ad
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svefnroskun, parsomnia/sexsomnia, hafi verid megin orstk astands akeerda vid brot hans
né skyri hegdun hans ad fullu. Yfirmatsmenn segja ad pad sé dsennilegra en sennilegra
ad akeerdi hafi verdi sofandi pegar hann framdi brot sitt par sem atburdarrésin hafi verid
of medvitud, markviss og skipulégd fyrir hefdbundin sexsomniu fyrirbaeri. Atburdarrasin
beri med sér skipulega leit ad brotapola, fra pvi ad risa upp, fara ur einu herbergi i annad,
gegnum Oleestar dyr og finna brotapola réttu megin i riminu og framkvama verknadinn.
P4 taka yfirmatsmenn fram ad vid kliniskt mat & pvi hvort parasomnia hafi att sér stad sé
lagt upp Ur ad viokomandi ,,vakni* pegar astandinu lykur, likt og vakinn upp ar svefni
og flestir séu Gattadir og syni furduviobrogd. Vidbrogdum akerda sé lyst pannig ad hann
hafi lagst nidur og latist sofa en sidan risid upp og yfirgefid herbergid. Ef lagt sé mat &
betta sé eins og akeerdi hafi lesid i adstedur pannig ad 6aeskilegur gjorningur hafi att sér

stad og pad teljist ekki deemigert fyrir einstakling sem vakni upp i sexsomniu astandi.

Fallist er & pad med yfirmatsmonnum ad akaerdi geti pegar hann sé i venjulegum svefni
vid venjulegar svefnadsteedur synt af sér tilburdi til kynlifs i svefni og framkvaemt slikt i
svefni med gagnadila, sem sé fus til pess, an pess ad vera medvitadur um pad eda muna
eftir pvi daginn eftir. Akerdi var hins vegar ekki i venjulegum svefni vid hefdbundnar
adsteedur umreett sinn en hann var m.a. undir ahrifum vimuefna og ekki med manneskju
sem hann stundadi reglulega kynlif med og tok patt i pvi. Akaerdi hefur lyst pvi ad hann
hafi sofnad i 6dru herbergi en brotapoli en sidan vaknad upp i rami hja henni. Hann ték
bad einnig fram ad hann hafi ekki adur gengid & milli herbergja i svefnréskunarastandi
0g sidan stundad kynlif. Brotapoli og sambylismadur hennar hafa lyst pvi ad pau hafi
lokad herbergi sinu pegar pau hafi farid ad sofa. ba hefur akeerdi lyst pvi ad hann hafi
verid i 60ru herbergi og padan hringt i fyrrum sambyliskonu sina og viljad stunda
simakynlif med henni en han ekki verid fus til pess. Hann hafi verid med getnadarliminn
i reisn, stundad sjalfsfréun og fengid fullnaegingu. bykir liklegt med hlidsjén af pessu ad
akeerdi hafi lokad ad sér vid pessar adstaedur par sem fleira folk var i ibudinni. pa gerdist
pbetta i ibud par sem akeerdi bjo ekki pd hann pekkti par til. Til pess ad komast inn i
herbergi til brotapola purfti akeerdi pvi ad fara um tveer dyr, sem voru liklega badar
lokadar, framhja fleiri dyrum, fara réttu megin ad rami brotapola og koma sér fyrir i
raminu pannig ad hann geti haft samraedi vid brotapola. Hun lysti pvi ad ramid hafi
liklega verid 160 eda 180 cm breitt sem er hefdbundin breidd & ramum. I rminu voru

tveer fullordnar manneskjur adur en akeerdi kom sér par fyrir. Burtséd fra pvi hvad rimid
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var breitt er augljost ad ekki hefur verid par mikid plass fyrir akeerda og hann pvi purft
ad hafa eitthvad fyrir pvi ad bua til rymi fyrir sig og koma sér i stellingu til ad geta haft
samraedi vid brotapola. Loks purfti dkeerdi ad koma getnadarlim sinum inn i leggéng
brotapola par sem hdn var sofandi og ekkert bendir til pess ad hun hafi tekid patt i
samraedinu. Petta pykir eindregid benda til pess ad athafnir akeerda hafi verid skipulagdar
og hann hafi @tlad sér ad hafa samradi vid brotapola og pvi er fallist & pad med
yfirmatsmoénnum ad svefnréskun (parsomnia/sexsomnia) skyri ekki hegdun akeerda i
umrett sinn. P& benda vidbrogd akeerda, eins og upplyst er um pau, eftir ad brotapoli
vaknadi ekki til pess ad hann hafi verid i svefnroskunarastandi pegar hann framdi brot
sitt. Eftir ad einstaklingur hefur stundad kynmok i sliku astandi vaknar hann upp
ringladur og er talid ad pad geti tekido hann allt upp i 30 minGtur ad komast ad fullu til
sjalfs sins og étta sig & pvi hvad hafi gerst. Akeerdi hefur sjalfur skyrt fra pvi ad pegar
hann hafi vaknad hafi brotapoli verid i miklu uppnami en ekki verdur séd ad hann hafi
leitad skyringa & pvi hvers vegna pad hafi verid heldur ordid strax vid tilmaelum
sambylismanns brotapola og yfirgefid ibudina innan 6rfarra mindtna. Verdur ad telja
liklegt ad hafi dkaerdi verid sannfeerdur um ad hafa ekki brotid af sér hefdi hann reynt ad
atta sig a hvad hafdi gerst og reynt ad gera grein fyrir sinu mali enda voru pad vinir hans
sem attu hlut ad mali. bvert & moti virdist akeerdi hafi yfirgefid ibadina i flyti og fordast
ad reeda vid brotapola og kaerasta hennar. Bendir pad ekki til pess ad akerdi hafi verid i

annarlegu astandi (svefnréskunaréstandi).

pratt fyrir ad hvorki akeerdi né brotapoli eda kerasti hennar hafi getad gefid upp
timasetningar pegar atvik urdu, enda voru pau 61l undir dhrifum &fengis og fikniefna,
liggja fyrir nokkur atridi hvad framvindu malsins vardar. Samkveemt rannsokn & sima
akeerda hringdi brotapoli myndsimtal i akeerda kl. 04:59, aftur kl. 05:10 og enn og aftur
kl. 05:29 en pé var ekki svarad. Akaerdi kvadst hafa verid kominn & heimili brotapola um
kl. 06:00 um morguninn og hann hafi verid buinn ad vera par i prjar til fjorar
Klukkustundir pegar hann hafi sofnad. Eins og fram er komid greiddi brotapoli
leigubifreid fyrir dkeerda pegar hann kom til hennar og samkvaemt gégnum malsins gerai
han pad kl. 06:12 og pa hefur akaerdi verid kominn & heimili brotapola. Pad kemur heim
og saman vid hreyfiskynjara i sima akeerda en regluleg hreyfing var & simanum fra
midnaetti og par til kl. 05:27 en eftir pad var nasta hreyfing kI. 06:11. A pessu timabili

hefur akaerdi ad 6llum likindum verid i leigubifreidinni & leid ad heimili brotapola. KI.
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07:05 var tekid myndband & sima akeerda par sem keerasti brotapola var ad sjuga linu af
hvitu dufti af rasskinn brotapola sem var kokain samkveemt framburdi akerda, brotapola
og keerasta hennar. Akaerdi hringdi myndsimtal i brotapola kl. 07:20 en pvi var ekki
svarad. Pa hringdi akeerdi kl. 07:49 myndsimtal i tengilidinn G og simtalid eda tengingin
stod yfir i sjo6 minatur. Pa skyrdi akeerdi fra pvi ad hann hafi hringt tvivegis i fyrrum
keerustu sina adur en hann for ad sofa og vildi hann stunda med henni simakynlif sem
han var ekki fus til. Bendir allt til pess ad pau simtol hafi verid eftir simtalid kl. 07:49.
EKkKki er liklegt ad keerasti brotapola hafi farid ad sofa strax i kjoélfarid a pvi ad hann tok
inn kokain sem er drvandi efni. bvi standa likur til pess ad brotapoli og keerasti hennar
hafi ekki farid ad sofa fyrr en i fyrsta lagi & milli klukkan atta og niu. Pegar pau gengu til
nada atti akeerdi alla vega eftir ad hringja tvod simtol i fyrrum keerustu sina og brotapoli
0g keerasti hennar baru badi um pad ad pegar pau hafi farid ad sofa hafi akerdi verid
meira til i ad skemmta sér en pau. Eftir klukkan 06:11 var regluleg en litil hreyfing &
sima akaerda par til kl. 07:57. Akeerdi hringdi kl. 10:15 myndsimtal i H og standa likur
til pess ad akeerdi hafi hringt i H i peim tilgangi ad fa hann til ad seekja sig & heimili
brotapola. Neesta hreyfing & sima akeerda eftir kl. 07:57 meeldist kl. 10:23 og KkI. 10:45
kemur aftur hlé & hreyfingu simans i 38 minutur eda til kl. 11:23 og standa likur til pess
ad a pvi timabili hafi akeerdi verid i leigubifreid a leid heim til sin i Hafnarfjord. Hann
greiddi fyrir leigubifreid kl. 11:23. Af framanritudu ma draga pa alyktun ad &kaerdi hafi
haft samradi vid brotapola klukkan ramlega 10:00 og pa hafi hann ekki verid buinn ad
sofa lengi hafi hann & annad bord sofnad. Svefnroskunin sexsomnia a sér stad i djupsvefni
og samkvaemt svefnrannsokn, sem akaerdi for i, var djapsvefn til stadar hja honum undir
morgun en oftast er hann rikjandi fyrri part neetur. Hafi dkeerdi sofnad, telur démurinn
engar likur & pvi, ad fra peim tima sem hann hefur pa liklega sofnad og par til hann hafdi

samraedi vid brotapola ad hann hafi komist i kynferdislegt svefnréskunarastand.

Eins og fram er komid gaf akeerdi privegis skyrslu hja loégreglu og avallt ad vidstdddum
verjanda sinum. I pessum skyrslutokum kom aldrei fram hjé akaerda ad hann veeri haldinn
kynferdislegri svefnréskun en verjandi hans tok fram ad hann etti pad til ad ganga i
svefni. bad var ekki fyrr en malid kom fyrir dom ad pvi var haldid fram af halfu dkearda

ad hann veeri haldinn kynferdislegri svefnroskun.
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AdJ 6llu ofanritudu virtu er pad mat domsins ad ekkert hald sé i peirri vorn akeerda ad
hann hafi framid verknad sinn i astandi sem skyrist af pvi ad hann sé haldinn
kynferdislegri svefnroskun og pvi hafi hann skort &setning til samradis vid brotapola.
Domurinn telur, préatt fyrir neitun akeerda, med visan til alls framanritads ad pad sé hafid
yfir skynsamlegan vafa og par med sannad ad akeerdi hafi gerst sekur um pa hattsemi
sem honum er gefin ad sok i akeru og par er réttilega heimfaerd til 2. mgr. 194. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Samkveaemt akvadinu telst pad einnig naudgun og
varda somu refsingu og meelt er fyrir um i 1. mgr. akvaedisins ad beita blekkingum eda
notfeera sér villu viokomandi um adsteedur eda ad notfera sér gedsjukdom eda adra
andlega fotlun manns til pess ad hafa vid hana samradi eda onnur kynferdismok, eda
pannig er astatt um hann ad 6dru leyti ad hann getur ekki spornad vid verknadinum eda

skilid pydingu hans. Hefur akardi unnid sér til refsingar i samraemi vid petta.

Akardi hefur ekki adur sett refsingu sem skiptir mali vid akvordun refsingar i mali
pessu. Vid akvordun refsingar verdur til refsipyngingar litid til 1., 2., 3. og 6. télulidar 1.
mgr. 70. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 en brot &kerda var groft, hafdi
alvarlegar afleidingar fyrir brotapola og med brotinu braut akeerdi groflega gegn kynfrelsi
hennar og pvi trausti sem han bar til hans a grundvelli langrar vinattu peirra. Til mildunar
refsingar pykir mega lita til pess ad akeerdi var samvinnufas vid medferd mélsins hja
I6greglu og fyrir domi, sbr. 5. og 8. télulid sama akvadis. Med visan til framangreinds
bykir refsing akaerda hafilega akvedin fangelsi i tvd &r og sex manudi. I 1josi alvarleika
brotsins og med hlidsjon af ddémafordeemum eru ekki tilefni til ad skilordsbinda refsingu

akeerda.

I malinu gerir brotapoli krofu til pess ad akaerda verdi gert ad greida henni miskabaetur
ad hofudstol 5.000.000 krona auk vaxta og drattarvaxta. Akardi hefur verid sakfelldur
fyrir alvarlegt brot gegn 2. mgr. 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og hefur
med hattsemi sinni bakad sér botadbyrgd a grundvelli 26. gr. skadabotalaga nr. 50/1993
gagnvart brotapola. Hattsemi akaerda var til pess fallin ad valda brotapola miska og med
henni braut hann gegn vinkonu sinni sem bar traust til akeerda. Pa ma fullyrda med
hlidsjon af framburdi brotapola og vitna og vottordi salfredings, sbr. framanritad, ad brot
akeerda olli brotapola mikilli andlegri vanlidan. ba er brot pad sem akeerdi hefur verid

sakfelldur fyrir avallt til pess fallid ad valda brotapola andlegum pjaningum og pa jafnvel
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langvarandi. Med visan til pessa, atvika malsins og domafordema pykir fjarhaed
miskabdta til brotapola hafilega akvedin 2.000.000 krona, auk vaxta og drattarvaxta eins
0g nanar greinir i domsordi. Ekki verdur séd ad einkaréttarkrafan hafi verid birt akeerda

fyrr en vid birtingu akeru og tekur akvordun um drattarvexti mid af pvi.

Akardi greidi allan sakarkostnad p.m.t. malsvarnarlaun skipads verjanda sins, Omars R.
Valdimarssonar I6gmanns, sem pykja hafilega akvedin med hlidsjon af umfangi malsins
3.314.520 kronur ad medtdldum virdisaukaskatti. Malsvarnarlaunin taka einnig til starfa
verjandans & rannsoknarstigi malsins. Akardi greidi poknun skipads réttargaeslumanns
brotapola, Karls Georgs Sigurbjornssonar légmanns, sem pykja hafilega akvedin
903.960 kronur ad medtéldum virdisaukaskatti. Akaerdi greidi annan sakarkostnad
2.924.599 kronur.

Af halfu akaeruvalds sotti malid Sigurdur Olafsson adstodarsaksoknari.

Ingi Tryggvason héradsdomari kvedur upp dom pennan dsamt meddémsmonnunum

Huldu Arnadéttur héradsdomara og Alberti Pali Sigurdssyni taugalakni.

Domsorao:

Akerdi, X, seti fangelsi i tvo ar og sex manudi.

Akerdi greidi A 2.000.000 krona auk vaxta samkvaemt 8. gr. laga nr. 38/2001 um
vexti og verdtryggingu fra 23. mai 2021 til 15. oktdber 2022, en med drattarvoxtum
samkvaemt 9. gr. somu laga fra peim degi til greidsludags.

Akerdi greidi malsvarnarlaun skipads verjanda sins, Omars R. Valdimarssonar
[6gmanns, 3.314.520 kronur og poknun skipads réttargeslumanns brotapola, Karls
Georgs Sigurbjérnssonar légmanns, 903.960 kronur. Akeerdi greidi annan sakarkostnad
2.924.599 kronur.

Ingi Tryggvason
Hulda Arnadottir
Albert Pall Sigurdsson
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