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Domur:

l.
Mal petta, sem tekid var til doms ad lokinni adalmedferd 1. jani sl., er hofdad af
héradssaksdknara med akaeru dags. 29. oktober 2020 a hendur akeerda X, kt. 000000-
0000, [...].

Akzrda er gefin ad sok naudgun, med pvi ad hafa adfararn6tt sunnudagsins 3. névember
2019, ad [...], haft samreaedi vid A, kt. 000000-0000, an hennar sampykkis, en akaerdi
Klaeddi hana ur buxunum, feerdi neerbuxur hennar til hlidar og hafdi vid hana samradi par
sem han 14 sofandi i rimi med &kerda og notferdi sér ad han gat ekki spornad vid

verknadinum sdkum ahrifa fikniefna, lyfja og svefndrunga.

Telst brot dkeerda varda vid 2. mgr. 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, med

sidari breytingum.

Pess er krafist ad akaerdi verdi demdur til refsingar og greidslu alls sakarkostnadar. Til
vara er pess krafist ad akaerda verdi gert ad sata 6ryggisgeeslu & videigandi stofnhun eda
veegari Oryggisradstofunum, sbr. 62. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og til

greioslu alls sakarkostnadar.



I malinu er einkaréttarkrafa brotapola, A, kt. 000000-0000, en hin krefst miskabota ad
fjarhaed kr. 2.500.000 auk vaxta skv. 8. gr., sbr. 4. gr. laga um vexti og verdtryggingu nr.
38/2001, fra 3. névember 2019 til pess dags er manudur er lidinn fra pvi ad botakrafa
pbessi er kynnt fyrir dkeerda en med drattarvoxtum fra peim degi skv. 9. gr., sbr. 6. gr.
somu laga til greidsludags auk greidslu poknunar vid réttargeslu ad mati domara eda
samkvaemt sidar framlégdum malskostnadarreikningi auk virdisaukaskatts &

réttargeeslupoknun.

Verjandi akerda gerir adallega pa krofu ad akerdi verdi syknadur, til vara ad honum
verdi ekki gerd refsing og til prautavara, komi til sakfellingar, er krafist veegustu refsingar
sem 16g frekast heimila og han verdi pa skilordsbundin. P& er pess krafist adallega ad
einkaréttarkrofu brotapola verdi visad domi en til vara, komi til pess ad batur verdi
deemdar, ad peer verdi verulega legri en krafist er. Loks er pess krafist ad allur
sakarkostnadur verdur lagour & rikissjod p.m.t. hafileg malsvarnarlaun verjandans skv.

mati démsins.

1.

Méalavextir:

A0 morgni sunnudagsins 3. ndvember 2019 meetti brotapoli, A, & logreglustéd i [...] og
tilkynnti ad henni hafi verid naudgad néttina adur af akerda sem er fyrrverandi keerasti
hennar. A sagdi ad hun og akeerdi hafi verid heima hja vini dkarda pegar han hafi fundid
fyrir miklum kvida og akeerdi pa bodid henni lyfid Sobril og han hafi tekid prjar toflur
af pvi en han hafdi aldrei tekid pad &dur. Eftir pad hafi A reykt kannabis en skdmmu
sidar hafi hin og &keerdi farid saman ad dvalarstad hans ad [...] til ad sofa. Akerdi hafi
lyst pvi ad hann vildi hafa kynmok vid A en hun hafi itrekad neitad pvi. Han hafi sagt
akeerda ad hun vildi ekki gera neitt kynferdislegt med honum og bedid hann ad sofa i
sofa i stofunni en sidan hafi hun sofnad eda 6llu heldur rotast. Hun hafi pa verid i
gallabuxum, naerbuxum, hettupeysu og topp. A kvadst sidan hafa vaknad um kl. 09:00
um morguninn og pa tekid eftir ad hin hafdi verid kleedd Gr buxunum en kleedd aftur i
baer og tolur hafi ekki verid hnepptar. Hvernig buxurnar voru pegar A vaknadi hafi ordid
til pess ad henni hafi fundist ad pad hafi verid brotid a henni kynferdislega. Pa hafi hin

verid blaut & kynfaerum eins og eftir sedi en pad hafi verid eins og buid hafi verid ad



strjuka pad af likama hennar. HUn hafi spurt akeerda Ut i petta og hann hafi sagt ad pau
hafi haft samfarir um néttina. Han hafi tekid vidbrogd akeerda upp & farsima sinn og hann
hafi vidurkennt ad hafa klett hana Gr buxunum og haft vid hana kynmdk an hennar vilja.
A fullyrti ad kynmokin hafi ekki verid med hennar vilja. Han hafi sidan hringt i vin sinn

sem hafi ekid henni & l16greglust6o.

Akeerdi skyrdi svo fra fyrir 16greglu ad hann hafi spurt A itrekad um kynlif umraedda nott
en han hafi neitad pvi. Hann hafi pratt fyrir pad haft samfarir vid hana en medan pau hafi
verid keerustupar hafi pé oft stundad kynlif pegar annad peirra hafi verid sofandi og hann
hafi talid ad pad gilti enn pa umraedda nétt. Akaerdi kvadst hafa tvivegis haft samfarir vid
A um néttina og i fyrra skiptid hafi hann verid mjog ytinn en han hafi verid halfsofandi
0g pau bzdi & réandi lyfjum og hvorugt peirra varla med medvitund. A hafi legid a
bakinu og hann tekid hana ur utan yfir buxum en hin verid i neerbuxum og akaerdi sidan
haft samfarir vid hana i leggong. Akardi kvadst hafa haft sadlat & magann & A og
naerbuxur hennar og & rimid en hann hafi ekki notad smokk. Han hafi vaknad eftir petta
og verid i afalli pvi han hafi ekki vitad hvad veeri i gangi en akaerdi hafi knisad hana pvi
honum hafi einnig 1idid illa. Eftir petta hafi pau vakad i um 20 minGtur en sidan sofnad
aftur. Akeerdi sagdi ad pegar pau h6fdu samfarir i seinna skiptid hafi pau badi verid
vakandi. Hann hafi byrjad ad prysta & A aftur en han hafi sagt ad han veeri allt of preytt
til ad nenna pessu. Hann hafi prétt fyrir pad byrjad ad hafa samfarir vid hana aftur i
leggdng og aftur fengid sadlat en pa & ramid og a golfid en hann vissi ekki hvort eitthvad
hafi farid & A. bau hafi sidan sofnad aftur og sofid par til um morguninn. Akeerdi sagdi
ad A hafi lidid illa pegar pau hafi vaknad og farid ad grata vegna pess sem hann hafoi
gert p.e. misnotad hana. Akeerdi kvadst hafa verid med sektarkennd og hann hafi sagt vid
A i SMS skilabodum ad hann veri ad hugsa um ad keera sjalfan sig. Akeerdi sagdi ad
aour en atvik urdu hafi baedi hann og A tekid inn prjar toflur af Sobril hvort og reykt
kannabis.

BI63- og pvagsyni var tekid r akaerda og brotapola. | pvagsyni akeerda fannst kannabis
og Oxazepam og i blodi fannst kannabis. [ pvagsyni brotapola fannst kannabis,

Oxazepam og umbrotsefni kdkains og i blddi fannst kannabis og Oxazepam.

Brotapoli for i kjolfar atburdarins i réttarleeknisfraedilega skodun og par skyrdi han fra

bvi ad akeerdi hafi gefid henni prjar Sobril téflur &dur en han sofnadi og hdn hafi neitad



ad stunda kynlif med honum. Han mundi ekki eftir pvi ad hafa stundad kynlif en pegar
han hafi vaknad hafi dkeerdi vidurkennt ad hafa haft samraedi vid hana. EKKi var ad sja
averka a kynfaerum brotapola en hun kvartadi ekki undan dverkum eda verkjum annars

stadar en i klofi.

Eins og fram er komid tok brotapoli upp & farsima sinn samtal vid akeerda eftir ad pau
voknudu um morguninn eftir ad atvik urdu. Samkvaemt skyrslu l6greglu um upptdkuna
heyrist ad brotapoli er gratandi og akeerdi segir m.a. ad pau hafi ridid en pa segir
brotapoli: ,,Vid ridum, nei vid ridum ekki, ekki med minum vilja, ég veit ekki hversu oft
¢g sagli nei.” Seinna i samtalinu bidur brotapoli akerda ad segja sér hvad hann hafi gert.
b4 segir hann: ,,Eg tok nidur buxurnar pinar og reid pér an peirra.“ Brotapoli spyr pé

hvad pad kallist og pa svarar akeerdi naudgun.

Framburdur akeerda og vitna fyrir domi:

Akardi, X, neitadi sok vid skyrslutoku fyrir domi. Hann sagdi ad kvoldid adur en atvik
urdu hafi hann og brotapoli farid til Reykjavikur en sidan til vinar peirra i [...]. Par hafi
vinur peirra sagt akaerda og brotapola ad taka Sobril sem &kerdi hafi verid med og hafi
pbau tekid prjar toflur hvort. En pau hafi einnig reykt kannabis og verid buin ad gera pad
i nokkra daga. Skommu eftir ad pau hafi tekid Sobril hafi pau fario saman & heimili
brodur akerda par sem hann hafi haft herbergi en akeerdi hafi bodid brotapola gistingu.
Akerdi sagdi ad hann og brotapoli hafi & sinum tima verid i sambandi i um tvo og halft
ar en liklega hatt saman i &gust 2019. | sambandinu hafi pau synt hvort 63ru andlegt
ofbeldi og eftir sambandsslitin hafi verid togstreita peirra & milli en pau hafi reett um ad
laga hlutina. Akaerdi sagdi ad pad hafi ekkert kynferdislegt verid a milli peirra kvoldid
fyrir atvikid og pau hafi ekki raett hvar pau atludu ad sofa. Akeerdi sagdi ad pegar pau
hafi komid & dvalarstad akerda hafi hann farid ad undirbla ramid i herberginu sem hann
hafdi til umrada en pad hafi liklega verid um eda skdmmu eftir midnetti. En pau hafi
liklega gist par adur. Brodir dkeerda, kona hans og born hafi verid heima. En akardi og
brotapoli hafid farid beint inn i herbergi pegar pau komu i ibudina pvi brodir akeerda hafi

ekki viljad ad brotapoli gisti & heimilinu. begar pau hafi verid komin upp i rim hafi pau



verid i simum sinum en sidan farid ad lata vel hvort ad 6dru en akeerdi kvadst ekki muna
nakvaemlega hvernig kynlifid hja peim hafi byrjad. Akaerdi kvadst ekki heldur muna
hvernig brotapoli hafi gefid til kynna ad han vildi stunda kynlif en han hafi verid vakandi
begar pau hafi byrjad samfarir. Akeerdi mundi ekki hvernig brotapoli for ar buxunum.
Vid samfarirnar, sem ekki hafid stadid lengi, hafi brotapoli legid a bakinu og gefid fra
sér stunur. Akaerdi sagdi ad brotapoli hafi gefid pad til kynna eins og venjulegt folk ad
han vildi hafa samfarir vid hann. Eftir samfarirnar hafi akeerdi sofnad en vaknad aftur og
bau pa haft aftur samfarir med svipudum hetti og i fyrra skiptid. En pa hafi brotapoli
legid & bakinu en akeerdi & hlidinni en hann vissi ekki hvad peer samfarir stodu lengi.
Akerdi sagdist hafa fengid sadlat vid badar samfarirnar en hann vissi ekki hvar s&did
lenti. Akaerdi kvadst sidan hafa sofnad aftur en pegar hann hafi vaknad um morguninn
hafi brotapoli verid inni & badherbergi en han hafi sidan gengid inn og Gt ar herberginu
par sem pau svafu og verid ad bida eftir ad komast i burtu. Akardi kvadst halda ad
brotapoli hafi verid vakandi alla néttina. Akardi kvadst ekki hafa gert neitt rangt og ekki
brotid gegn brotapola.

Akarai vildi ekki reeda kynlif hans og brotapola medan pau hafi verid i sambandi en pad
hafi gerst ad pau hafi 1atid vel hvort ad 6dru medan annad peirra var sofandi en sidan
vaknad adur en pau hafi haft samfarir. Akaerdi sagdi ad pau hafi verid i sambandi eftir ad
atvik urdu en akeerdi hafi viljad slita peim samskiptum. En brotapoli hafi viljad hitta
akeerda og laga hlutina til ad pau myndu byrja saman aftur eda pannig hafi akeerdi litid &
samskKipti peirra. Samskiptin hafi verid a hverjum degi eftir umraett atvik en vinir dkeerda
hafi sagt honum ad haetta samskiptunum og pad hafi liklega ordid i jantar 2020. Eftir ad
atvik urdu hafi pau einnig hist nokkrum sinnum og pau hafi verid saman dsamt vinum
beirra um aramotin 2019/2020. pa hafi brotapoli sagt vinkonu peirra ad brotapoli vildi

byrja aftur med akeaerda.

Akardi kvadst hafa verid rugladur og ekki hugsad pegar hann hafi gefid skyrslu hja
I6greglu daginn eftir atvikid. Pegar ummeeli hans i 16gregluskyrslu, sem bentu til pess ad
hann hefdi brotid gegn brotapola, voru borin undir hann kannadist hann yfirleitt ekki vid
pau eda neitadi pvi ad atvik hafi verid med peim hetti sem hann lysti par. P4 mundi
akeerdi litid eftir samtélunum vid brotapola sem hin tok upp a simann sinn og afhenti

l6greglu. Akaerdi kvadst ekki vita hvers vegna brotapola veaeri med asakanir & hendur



honum og hann sai ekki eftir neinu. Akerdi kvadst hafa farid nokkrum sinnum &
geddeild eftir ad atvik urdu.

Brotapoli, A, sagdi ad hin og akeerdi hafi haett saman 3-4 manudum adur en atvik urdu.
Hun hafi viljad hreinsa andramsloftio & milli peirra og pvi hafi pau verid ad hittast og
spjalla saman. Eftir ad hafa farid til Reykjavikur umratt kvold hafi pau farid til vinar
peirra i [...] en par hafi pau reykt kannabis en einnig verid bdin ad pvi &dur en pau komu
pangad. Hun hafi sidan fundio fyrir kvida og akerdi pa gefid henni prjar Sobril téflur og
eftir pad hafi pau haldid afram ad reykja. HUn hafi pa ordid mjog preytt en hun hafi aldrei
tekid Sobril &dur og hun pa etlad til vinar sins og sofa par. En &kaerdi hafi sagt ad hin
skildi bara koma med honum og sofa i herbergi i ib(d brédur dkaerda sem hann hafdi par
til umréada. En par hafi brédir akeerda og liklega unnusta hans verid. Fyrr um kvoldid hafi
ekkert kynferdislegt verid & milli hennar og akeerda. A leidinni i herbergi dkeerda kvadst
brotapoli hafa sagt akeerda ad hann skyldi pa sofa a s6fanum og han vildi alls ekki ad
eitthvad myndi gerast & milli peirra. Akaerdi hafi lofad ad sofa & s6fanum. Eftir ad pau
komu i ibadina hafi pau spjallad saman i skamma stund en brotapoli sidan sofnad inni i
herbergi sem akerdi var med og han viti ekki hvort akeerdi hafi farid i s6fann. begar
brotapoli hafi sofnad hafi hin verid i fétum en han hafi sidan vaknad og pa hafi akeerdi
verid inni i herberginu par sem hun svaf. Neerbuxur hennar hafi verid blautar og han hafi
verid 6oruvisi kleedd i utan yfir buxurnar en pegar han sofnadi og han hafi fundid fyrir
svida i klofinu. Brotapoli kvadst pa hafa vitad ad pad veeri buid ad gera eitthvad vid hana
0g han pvi akvedid ad stilla simann sinn a upptdku og fa akeerda til ad vidurkenna hvad
hann hafi gert. Brotapoli kvadst hafa stillt & upptoku til ad geta sannad hvad akaerdi hafdi
gert en hun hefdi heyrt af stlkum sem hefdu sagt ad fyrrverandi keerastar peirra hefou
gert eitthvad vio peer en sidan hafi ekki tekist ad sanna pad. Eftir ad hafa stillt & upptoku
kvadst brotapoli hafa spurt akeerda hvad hefdi gerst og hann sagt ad pau hafi ridid. HUn
hafi pa sagt ad pad hafi ekki verid med hennar sampykki og pa spurt akeerda hvad pad
veeri pa og hann hafi pa svarad naudgun. Brotapoli kvadst aldrei hafa sampykkt ad hafa
samfarir vid dkeaerda og han mundi ekki eftir pvi ad pau hafi haft samfarir. Pegar hin hafi

verid vakandi hafi ekkert kynferdislegt gerst & milli brotapola og akaroa.

Brotapoli sagdi ad eftir ad hun og akeerdi haettu saman hafi ekkert samband verid & milli

beirra en han hafi viljad hitta dkeerda og athuga hvort pau geetu ordid vinir aftur og sja



sidan hvad myndi gerast. Brotapoli kvadst hafa viljad ad akeerdi sveefi a séfanum pvi
premur vikum adur hafi hin og akaerdi verid saman og pa hafi akaerdi byrjad ad kéfa &
henni. HUn hafi pa spurt dkaerda um inniskd sem han hafi verid i par sem peir hafi ekki
verid par sem hun hafdi sett pa. Akardi hafi pa fundid pa mjog fljott og pvi hafi hdn

verid viss um ad hann hafi falid pa. Brotapoli kvadst pvi ekki hafa treyst akeerda.

Brotapoli kvadst ekki muna eftir ad hafa tekid upp samtal vid akeerda & simann sinn KI.
04:24 um néttina en han kvadst muna eftir samraeedunum. En hun mundi hins vegar eftir
samtali sem han tok upp um kl. 09:30 morguninn eftir atvikid og han kvadst hafa sagt
vid dkeerda ad han atladi ad hringja i 16gregluna. HUn kvadst sidan hafa dkvedid ad gefa
akaerda tekifeeri og timinn eftir ad atvik urdu hafi verdi rugl. Brotapoli kvadst hafa sétt i
samskKipti vid adkeerda og kannadist vid ad pau hafi verid i samskiptum & télvupdsti. En
henni kvadst hafa lidid hraedilega eftir petta og sleemar tilfinningar verid til stadar svo
sem sjalfsvigshugsanir og aukin neysla fikniefna. En brotapoli kvadst hafa akvedid
midad vid fyrri reynslu af dkaerda ad pad veeri betra ad vera i sambandi vid hann heldur
en ekki. Han hafi talid pad betra hennar vegna ad vera kurteis og géd vio akeerda. Hun
hafi talid pad rétt viobrogd & sinum tima en hun hafi ekki verid med skyra hugsun og
seinna attad sig & ad petta hafi ekki verid rétt af hennar halfu. Brotapoli kvadst hafa eytt
aramotunum 2019/2020 med akaerda og vinafélki peirra en hin kvadst pa hafa prad ad
vera med pessari vinkonu peirra. Brotapoli kvadst hafa hitt dkeerda tvisvar sinnum fra

bvi ad atvik urdu og fram ad naestu aramotum.

Vitnid, B, kvadst pekkja brotapola en akaerda litillega. Vitnid sagdi ad brotapoli hafi
hringt i sig snemma morguns og bedid vitnid ad sekja sig en han hafi gratid adeins i
simann. Vitnid kvadst hafa farid strax og sott brotapola en han hafi verid litil i sér pegar
han hafi komid i bifreid vitnisins. HUn hafi verid i uppnami en ekki hagratandi. Brotapoli
hafi ekki sagt hvad hefdi gerst og ekki verid viss i fyrstu hvert han vildi fara en pad hafi
endad med pvi ad vitnid hafi ekid henni & 16greglustoo.

Vitnid, C leknir & Neydarmottoku, sagdi ad malid hafi rifjast upp pegar hidn hafi skodad
skyrslu vegna malsins. Hun sagdi ad hjukrunarfraedingur hafi liklega byrjad ad raeda vid
brotapola en sidan hafi vitnid komid inn i samtalid. Vitnid sagdi ad brotapoli hafi verid

breytt og ekki viljad reeda mikid i byrjun en henni hafi greinilega verid brugdid. Vitnid



sagdi ad Sobril veeri kvidastillandi lyf og afleidingar af neyslu pess geeti verid sljoleiki
en pad feeri m.a. eftir astandi pess sem teeki lyfid p.m.t. likamlegu atgervi. Vitnid stadfesti
skyrslu Neydarmoéttoku vegna malsins.

Vitnid, D hjukrunarfreedingur & Neydarmottoku, mundi eftir pvi ad hafa tekid & moti
brotapoli eftir atvikid. Brotapoli hafi lyst pvi ad han hafi tekid Sobril hja fyrrverandi
keerasta sinum og sidan gist hja honum. Hun hafi sidan vaknad og pa hafi astandid verid
eins og pad hafi verid h6fd vid hana kynmaok en hun ekki munad eftir peim enda hafi hdn
sagt vid dkerda ad han vildi ekki hafa kynmok. Vitnid sagdi ad frasdgn brotapola hafi
verid skyr og hun hafi vidurkennt neyslu kannabis. Brotapoli hafi verid bdin ad reeda vid
I6greglu. Vitnid stadfesti skyrslu sina sem er medal gagna malsins.

Vitnid, rannséknarloégreglumadur nr. E, kvadst hafa verid & bakvakt umratt sinn og pa
hafi stalka komid & logreglustédina og skyrt fra kynferdisofbeldi. Vitnid kvadst hafa
tekid skyrslu af stalkunni sidar um daginn en hun hafi verid nidurbrotin og att erfitt en
getad lyst atvikum ageetlega. Vitnid kvadst einnig hafa tekid skyrslu af akeerda og hann
hafi vidurkennt ad hafa tvivegist haft samfarir vid brotapola en akeerdi hafi slegid Ur og
i um pad hvort pad hafi verid med sampykki brotapola eda ekki en liklega hafi fyrra
skiptid ekki verid med sampykki hennar. Akerdi hafi einnig slegid ar og i um pad hvort
brotapoli hafi verid vakandi eda sofandi pegar samfarirnar foru fram. Vitnid stadfesti

skyrslur sinar vegna malsins.

Vitnid, F svidsstjori rannsoknarstofu i lyfja- og eiturefnafraedi, stadfesti skyrslu um

rannsoknir & bléo- og pvagsynum akaerda og brotapola.

Vitnid, G gedlaknir, sagdi ad helstu veikleikar akarda veeru ad hann vaeri med ADHD,
broskahdmlun og svo vimuefnaneysla pegar akeerdi veeri i henni. pa veeri akeerdi
bunglyndur & einhverfurdofi en hann veeri ekki med gedrofssjukdom. Vitnid sagdi ad
akeerdi pyrfti fyrst og fremst adstod og studning t.d. vid fjarmal og pa geeti hann séd ad
mestu leyti um sig sjalfur. Vitnid sagdi ad refsing yrdi ekki g0 fyrir dkerda m.a. i ljosi
aldurs hans en vitnid taldi ad pad stafadi ekki heatta af honum heldur pyrfti frekar ad hafa
ahyggjur af sjalfskadandi hegdun akarda og hvort ad hann faeri eftir radleggingum um
lyfjagjof en neysla vimuefna veari mjog slem fyrir akeerda. Akaerdi pekkti klarlega

muninn a réttu og réngu og hann skildi akeeru malsins en veeri reidur pvi ad hafa fengid



hana a sig. Vitnid sagdi ad akeerdi pyrfti ad vinna med sjalfan sig og hann geeti byggt sig
upp og stundad létta vinnu. P& pyrfti dkeerdi ad fara eftir handleidslu og taka naudsynleg
lyf. Vitnid stadfesti skyrslu sina um sakheefi akerda.

Vitnid, H salfreedingur, kvadst hafa gert itarlega athugun & akeerda sem domkvaddur
matsmadur. [ fyrsta vidtali vid akeerda hafi strax komid i ljos ad hann veeri
proskahamladur sem hefdi vidtek ahrif & ndm og félagsfeerni hans. Vitnid kvadst hafa
gert greindarprof a dkeerda en pad vaeri naudsynlegt ad gera ny prof pvi ekki veeri vist ad
eldri prof veeru med rétta nidurstodu. Pad veeri slaandi munur & maltengdum og
verklegum pattum hja éakerda. En erfidleikar &keaerda veeru mestir pegar kemi ad
skilningi og skyldum atridum. P& hafi &kerdi glimt vid punglyndi, kvida og
sjalfsvigshugsanir. Vitnid sagdi ad akeerdi pyrfti sérhaefda adstod. Vitnid stadfesti vottord

sitt sem er medal gagna malsins.

Vitnid, | salfreedingur, kvadst hafa verdi med brotapola i medferd fra mai 2020 til febriar
2021. Brotapoli hafi lyst einkennum &fallastreitu, verid dopur og hafi att erfitt med ad
treysta folki. Vitnid sagdi ad brotapoli hafi greint fra 6¢drum aféllum i lifinu en
kynferdisbroti pvi sem mal petta fjallar um en pau aféll hafi ekki haft ahrif a pa
afallastreitu sem brotapoli hafi glimt vid. Vitnid stadfesti vottord sitt sem er medal gagna

malsins.

Gedmat a dkaeroa:

Samkvaemt krofu logreglustjorans & Sudurnesjum var akeerda gert ad seta gedrannsokn
til ad leida i lj6s hvort andlegt astand hans veeri med peim hatti ad hann teldist sakhaefur
eda ekki. Til ad framkveema rannsoknina var domkvaddur G gedlaknir og er greinargerd
hans dags. 7. april 2020.

I greinargerd gedlaknisins er m.a. rakin gedsaga akarda en hann er m.a. greindur med
ADHD. Akardi kom fyrst & bradaméttoku gedsvids LSH 12. jini 2018. En pa hafdi lidan
akeerda versnad vegna kvida og ranghugsana. Sidustu vikur hafi akeerdi verid med
daudahugsanir, viljad sofna og ekki vera til lengur. Naest kom akerdi a bradamattoku

geddeildar 7. mai 2019 einnig vegna punglyndis, kvida og sjalfsvigshugsana. Akardi og



keerasta hans hofou pa haett saman fyrir um einum manudi en hdn pa verid pungud eftir
dkeerda. Loks leitadi akaerdi & bradmottoku 19. febriar 2020 en pa hafdi hann tekid inn
tiu sertral punglyndistoflur vegna lifsleida og vanlidunar.

Akaerda gekk illa i skdla og vard ekki laes fyrr en um 12 ara aldur. Hann for ad nota afengi
og fikniefni 15 &ra en 2016/2017 hafi hann byrjad ad nota amfetamin og kdkain. Hann
var greindur med ADHD sem barn og fékk lyf vid pvi. Hann & erfitt med ad halda athygli

og hlusta sem og ad skipuleggja verkefni.

Nidurstodur ar préfunum voru peer ad akeerdi er med veega proskahdmlun eda rétt undir
morkum tornaemis eda um 68 stig og se pad i samrami vid fyrri rannsoknir. Pa geri neysla
haefni hans verri en geta hans sé i raun. Akaerdi er einnig med punglyndi en vegna ADHD,
neyslu og krisu sem akeerdi var i sé erfit ad fullyrda um orsakir punglyndis einkenna. Vid

préfun & punglyndi med sjalfsmatskvarda reyndist akeerdi verulega punglyndur.

Prof, sem er notad sem hjalparteeki vid gedskodun, syndi ekki einkenni sem bentu til
sturlunar. Pa greindust ekki ranghugmyndir, ofskynjanir né hugsanatruflanir. pvi var

enginn grunur um gedrofseinkenni né merki um gedrofssjukdom eda gedklofa.

Akardi er med merki um heilaskada, sem tengist proskahdmlun hans, en getur einnig
tengst ADHD og persénuleikapattum sem aukist vid neyslu og alag. ba er félagsfaerni

hans skert i grunninn en vegna neyslu og punglyndis sé han verri en hun pyrfti ad vera.

Nidurstada gedleeknisins er su ad akaerdi sé drugglega sakheaefur samkvaemt 15. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 verdi hann fundinn sekur. Einkenni pau sem lyst er
i mati gedlaknisins, sbr. ofanritad, leidi mdgulega til dsakhaefis samkvaemt 16. gr.
hegningarlaganna en pad sé p6 & mérkunum pvi akaerdi eigi ad geta hagad sér betur. PO
sé erfitt ad sja ad refsing beri arangur en mikilvaegt sé ad akeerdi hetti i neyslu. En hann
hafi fyrst og fremst gagn af studningi, kennslu og handleidslu fagmanna vegna

broskahémlunar og gedraens vanda.

Matsgerad:
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Samkvaemt beidni verjanda &karda var domkvaddur matsmadur til annars vegar ad svara
pbvi hvort og pa ad hvada marki proskafravik, skortur & félagslegu innsei og
domgreindarskortur akeerda hafi haft ahrif & hattsemi akeerda & verknadarstundu en hins
vegar til ad svara pvi hvort og pa ad hvada marki og med hvada hetti proskafravik,
skortur & félagslegu innsai og domgreindarskortur dkeaerda hafi haft ahrif & samskipti og
samtol akeerda vid brotapola um hid meinta brot eftir ad pad & ad hafa verid framid.

Til ad framkvaema matid var domkvaddur H salfraedingur og er matsgerd hans dags. 27.
mars 2021. | matsgerdinni er saga akaerda rakin ad nokkru leyti og fram kemur ad hann
hafi byrjad neyslu &fengis og annarra vimuefna arid 2016 p.m.t amfetamins og kdkains.
Vid greindarprof komu fram alvarlegir erfidleikar hjad akeaerda & tveimur mallegum
préfpattum sem profio byggir & og i heildina var frammistada hans teplega premur
stadalfravikum undir medallagi. Akeerdi eigi t.d. mjog erfitt med ad Utskyra merkingu
orda og hugtaka og svor hans vid spurningum af pvi tagi eru einféld og hlutbundin.
Nidurstodur méallegs hluta greindarprofs syndu pvi verulega erfidleika &karda & svidi
maltengdrar rokhugsunar og alyktunarhaefni. Frammistada hans & verklegum préfpattum
var mun betri en i heildina var p6 frammistada hans par teplega halfu 6dru stadalfraviki
undir medallagi. Méalleg greindartala samkveemt préfum er 59, verkleg 78 og a profi i
heild 65. Malskilningur &karda er verulega takmarkadur sem hefur m.a. leitt til alvarlegra

namserfidleika.

Nidurstodur salfreedilegra profa stadfestu almennan vitsmunaproska & stigi veegrar
proskahdmlunar. Umtalsverd fravik komu fram vid 6ll verkefni sem reyna & malskilning,

maltengda rokhugsun og alyktunarhafni.

Matsmadur fullyrdir ad akaerdi eigi vio fj6lpeetta proskafraeedilega erfidleika ad strida auk
bess sem langvarandi neysla vimuefna hefur aukid & pennan vanda. Vegna pessa
fjolpaetta vanda sem akeerdi & vid ad strida telst fotlun hans umtalsverd ekki sist vegna
erfidleika tengdum hegdun, lidan og félagslegri adlégun auk einkenna roskunar &

einhverfurofi.
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Svor matsmanns vid fyrrgreindum spurningum eru pau ad proskafravik, skortur a
félagslegu inns&i og domgreindarskortur hafi almennt afgerandi ahrif & daglegt lif
dkaerda og p.m.t. pann atburd sem hann satir akeeru fyrir. Ekki sé vafi & pvi ad peir
erfidleikar, sem fram koma hja akerda, & svidi almenns skilnings, rékhugsunar og
alyktunarheafni valda pvi ad hann hefur verulega takmarkadan skilning & peirri akaeru
sem hann satir og hegdun hans og hattsemi & verknadarstundu. P& hafi fyrrgreind
einkenni &kaerda haft mikil ahrif & ,,samskipti og samt6l vid brotapola um hid meinta brot
eftir a0 pad 4 ad hafa verid framid ...“. En pad sama eigi vid um samskipti dkaerda
almennt. Erfidleikar vid ad setja sig i spor annarra og ad skilja tilfinningar peirra og lidan,
skortur & innszi i eigin tilfinningar og umtalsverdir erfidleikar & svidi rokhugsunar eru
medal einkenna sem eru afleidingar fotlunar dkeerda. bessi einkenni komi m.a. fram
begar akeerdi telur sig beittan 6rétti og vio peer adstedur er reidi og sjalfmidud
vanmattarkennd vidbrogd sem akaerdi synir. Pessi hegdunareinkenni komi einnig fram i

miklum maeli i daglegu lifi akeerda & heimili.

VI.

Sélfraedivottord brotapola:

Brotapola var visad i salfreedilegt mat og afallahjalp hja salfreedipjonustu Neydarmottoku
Landspitalans daginn eftir ad atvik urdu eda 3. névember 2019. Brotapoli hitti salfraeding
tvisvar i peim manudi og reeddi einnig vid salfredinginn i sima. Fra mai til desember
2020 hitti brotapoli salfreeding 14 sinnum og reeddi nokkrum sinnum vid hann i sima.

Vottord salfreedingsins er dags. 26. jantar 2021.

[ vottordinu kemur fram ad i vidtdlum vid brotapola hafi afleidingar meints
kynferdisbrots verid metnar og fylgst hafi verid med andlegu astandi hennar p.m.t.
einkennum &fallastreituroskunar eftir meint kynferdisbrot og samslatt vid adrar
gedraskanir. Pa hafi brotapola verid veitt afallahjalp, salreenn studningur og metin porf
fyrir salfredilega medferd. pa hafi hun tekid patt i hugreenni atferlismedferd vid
einkennum afallastreituréskunar og 6drum afleidingum meints kynferdisbrots og peirri

medferd sé lokid.
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Afleidingar fyrri &falla voru ekki talin hafa truflandi ahrif a lidan brotapola. En upplifun
0g vidbrdgd brotapola vid hinu meinta kynferdisbroti hafi endurspeglad pau vidmid sem
16g0 séu til grundvallar fyrsta vidmids i greiningu &fallastreituroskunar samkvemt

alpjodlegum greiningarkerfum.

I vidtélum hafi brotapoli greint fra einkennum sem samsvari afallastreituréskun. Hun
greindi m.a. fra endurpplifunareinkennum, pa sérstaklega tidum &gengum minningum
um meint brot, martrédum og sterkum tilfinninga- og likamlegum vidbrégdum pegar
eitthvad minnti hana & meint brot. P4 greindi brotapoli fra aberandi fordunareinkennum
en hun fordadist ad tala um atburdinn og fordadist adsteedur sem minntu hana & atburdinn.
P& greindi brotapoli fra breyttum vidhorfum til sjalfs sins og annarra, sjalfsasakandi
hugsunum, neikvaedum tilfinningum eins og t.d. reidi, 6tta og ahugaleysi. pessi einkenni

hafi komid brotapola i uppnam og truflad daglegt lif hennar.

Teepum sjo manudum eftir hid meinta brot for fram itarlegt endurmat & einkennum
afallastreituroskunar. Matid leiddi i 1jos ad brotapoli uppfyliti 6ll greiningarskilmerki

afallastreituréskunar i kjélfar meints kynferdisbrots.

Auk greiningarvidtala voru stadladir sjalfsmatskvardar notadir til pess ad meta einkenni
afallastreituréskunar, depurdar, kvida og streitu dsamt svefnvanda. Sjalfsmatskvardi,
sem er hannadur til ad meta alvarleika punglyndis-, kvida- og streitueinkenna, var lagdur
tvisvar sinnum fyrir brotapola. I fyrra skiptid 19. mai 2020 og pa syndi brotapoli merki
um alvarleg einkenni punglyndis og kvida en midlungs einkenni um streitu. En i seinna
skiptid 22. desember 2020 syndi brotapoli alvarleg einkenni um punglyndi en kvidi og
streita voru innan edlilegra marka. Nidurstodur sjalfsmatskvardana voru i samrami vid

mat salfraedingsins & einkennum brotapola.

I vidtolum séalfreedingsins vid brotapola var fylgst med préun éafallastreitueinkenna og
héldust einkenni hennar ha og yfir greiningarmorkum fra 19. mai til 30. oktober 2020.
b4 foru einkennin ad minnka og bataferlid var hafid. I sidustu vidtolum séalfraedingsins
vid brotapola i desember 2020 dr6 afram ar einkennunum og han uppfyllti pa ekki lengur
greiningarskilmerki &fallastreituréskunar og hafdi nad agetum bata. Einnig hofou
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einkenni kvida og streitu leekkad ar alvarlegum og midlungs alvarlegum einkennum og

voru ad lokum innan edlilegra marka.

Formleg afallamidud hugreen atferlismedferd stod yfir fra 12. juni til 22. desember 2020.
par var 16g0 ahersla & ad veita brotapola salraenan studning og styrkja bjargrad hennar til
ad auka getu hennar til ad takast & vid daglegt lif i kjolfar meints kynferdisbrots.
Hugraenar adferdir voru kenndar til ad takast & vid erfidar hugsanir og tilfinningar tengdar
atburdinum. ba voru einnig kenndar adferdir til ad takast & vid minningar um meint
kynferdisbrot. Jafnframt voru brotapola kenndar leidir til ad gera greinarmun a
skodunum sinum og stadreyndum og kennt ad endurmeta 6hjalplegar hugsanir um &fallid

sem og neikvad vidhorf i gard sjalfs sins, annarra og umheimsins.

| samantekt séalfraedingsins segir ad nidurstddur endurtekins greiningarmats hafi synt ad
brotapoli hafi pjadst af afallastreituroskun og alvarlegri gedleegd i kjolfar meints
kynferdisbrots. Salraen einkenni hennar hafi i kjolfar afallsins samsvarad einkennum sem
pbekkt eru hja folki sem hefur upplifad alvarleg afoll eins og likamsaras, naudgun, storslys
eda hamfarir. Pa kemur fram ad formlegri medferd vio afallastreiturdskun sé lokid og
brotapoli hafi jafnad sig vel af afallastreitueinkennum sinum eftir meint kynferdisbrot.
En pb sé mikilveegt ad hafa i huga ad algengt sé ad polendur kynferdisbrota purfi afram
i sinu daglega lifi ad takast a vid adsteedur sem minna a afallio og minningar um pad sem
geraist. Pvi sé ekki haegt ad segja med vissu hver ahrif meints kynferdisbrots verdi pegar

til lengri tima sé litid en ljést sé ad atburdurinn hafi haft vidteek ahrif a lidan brotapola.

VII.
Nidurstada:

Eins og fyrr greinir var akeerda undir I6greglurannsékn malsins gert ad sata gedrannsokn
til ad fa skorid ur um sakhefi hans. En samkvaemt 15. gr. almennra hegningarlaga nr.
19/1940 skal peim moénnum ekKki refsad, sem sékum gedveiki, andlegs vanproska eda
hrérnunar, reenuskerdingar eda annars samsvarandi astands voru alls éfaerir & peim tima,
er peir unnu verkid, til ad stjorna gerdum sinum. Ad virtri gedrannsokn, sem gerd var a
akeerda, og med hlidsjon af 6drum gdgnum malsins vardandi gedhagi akaerda eru engin

efni til ad lita svo a ad akeerdi hafi a verknadarstundu pess brots, sem hann er akaerdur
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fyrir ad hafa framid, verid alls 6feer um ad stjorna gerdum sinum af peim asteedum er um

reedir i fyrrnefndri lagagrein. Er hann pvi sakhefur i skilningi hennar.

I nidurstédu gedlaeknis um sakhafi akaerda segir ad pau einkenni sem lyst er i skyrslu
leeknisins geti mogulega leitt til 6sakhaefis samkveemt 16. gr. hegningarlaganna en pad
sé p6 & morkunum pvi &keerdi eigi ad geta hagad sér betur. Erfitt sé p6 ad sja ad refsing
beri arangur. I 1. mgr. 16. gr. almennra hegningarlaga segir ad hafi sa madur, sem verkid
vann, verid andlega midur sin, svo sem vegna vanproska, hrérnunar, kynferdislegs
misproska eda annarrar truflunar, en petta astand er ekki & eins hau stigi og um getur i
15. gr., skuli honum refsad fyrir brotid, ef @tla megi eftir atvikum og eftir ad
leeknisumsagnar hefur verid leitad, ad refsing geti borid arangur.

Af fyrrgreindu ordalagi 1. mgr. 16. gr. hegningarlaganna ma rada ad peir andlegu
annmarkar sem par er lyst eru ekki pess edlis eda a pvi stigi ad peir leidi til refsileysis og
syknu skv. 15. gr. laganna, enda er sakborningur i pvi tilviki sakhafur, og ber pvi ad
sakfella hann ad 6drum refsiskilyrdum uppfylltum. Hins vegar getur gedreent astand, eins
og pvi er lyst i 16. gr., ordid tilefni til sambeerilegra Urreeda og sakhaefisskortur skv. 15.
gr. laganna ef refsing yrdi talin arangurslaus. Pa yrdi refsing felld nidur en pess i stad
meetti vegna réttardryggis beita peim Grreedum sem meelt er fyrir um i 62. gr. almennra
hegningarlaga, enda sé skilyroum hennar fullnaegt. Ef hins vegar ma atla eftir 6llum
atvikum og eftir ad leeknisumsagnar hefur verid leitad, ad refsing geti borid arangur, ber
ad dema sakborning til refsingar. Endanleg akvoroun hvad petta vardar liggur hja
domstolum po meelt sé fyrir um ad skylt sé ad leita leknisumsagnar adur en akvérdun er
tekin um pad hvort refsing geti borid arangur. begar akvordun par um er tekin ber ekki
adeins ad lita til gedheilsu sakbornings a verknadarstundu, heldur skiptir gedheilsa hans
vid uppkvadningu déms einnig mali par sem pa er horft fram & vid i tima. En einnig
verdur ad hafa i huga batahorfur sakbornings og taka tillit til mismunandi sjonarmida og
markmida sem eru tengd refsingum, auk peirra varnadar- og endurhafingarahrifa sem
etla ma ad refsing hafi a sakborning sjalfan og pa ber ad hafa i huga hver hatta sé a

itrekun af hans halfu.

Eins og fram er komid er pad mat gedlaeknis sem gerdi rannsokn a sakhefi akeerda ad

hann viti muninn & réttu og réngu og petta mat stadfesti leeknirinn fyrir domi. ba kom
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pad fram hja leekninum fyrir démi ad akeerdi skildi akeeruna i malinu en hann teldi hana
oréttlata. Fyrir domi lysti leeknirinn pvi jafnframt ad refsing yroi ekki géo fyrir akeerda
m.a. vegna ungs aldurs hans en pad pydir ekki ad refsing geti ekki borid arangur. Hvorki
af skyrslu gedlaeknisins um sakhafi dkeaerda né framburdi leeknisins fyrir domi verdur
dregin st alyktun ad refsing geti ekki borid arangur. Onnur gogn malsins benda ekki

heldur til pess ad pannig sé astatt um gedheilsu akaerda.

Vid skyrslugjof akeerda fyrir domi var ekkert sem benti til pess ad hann veeri 6sakhaefur

né ad refsing geti ekki borid arangur.

Samkveemt 6llu pvi sem ad framan er rakid, med hlidsjon af atvikum malsins og ad
virtum peim gégnum sem liggja fyrir um gedhagi akerda er pad nidurstada domsins ad
ekki sé unnt ad alykta ad 1. mgr. 16. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 standi pvi i
vegi ad akaerda verdi gerd refsing i malinu. Ad fenginni peirri nidurstéou verdur ekki

heldur fallist & ad refsing verdi latin nidur falla, sbr. 75. gr. smu laga.

Akardi hefur fyrir domi neitad sok og fullyrt ad samradi pad vid brotapola, sem éakeert
er vegna, hafi verido med sampykki hennar. En vid skyrslutoku hja légreglu daginn eftir
atvikio lysti akeerdi pvi ad brotapoli hafi sofnad en vaknad aftur og pé hafi akeerdi itrekad
spurt hana um kynlif en han hafi neitad og sagst vera of preytt. Hann hafi préatt fyrir pad
haft vid hana samfarir um leggéng og reyndar hafi pau tvivegis haft samfarir um néttina.
| samtali 4kaerda og brotapola pegar pau voknudu morguninn eftir og brotapoli tok upp
& farsima sinn kemur greinilega fram hja brotapola ad han hafi ekki viljad stunda kynlif
med akaerda um nottina. Akaerdi vidurkennir ad pau hafi ,,ridid* um néttina og segir: ,,Eg
tok nidur buxurnar pinar og reid pér an peirra.* Pa spyr brotapoli hvad pad kallist og pa
svarar akerdi naudgun. Medan a pessu samtali stdd var brotapoli gratandi. Um framburd
akaerda hja logreglu visast ad 6dru leyti til pess sem ad framan er rakid. Akerdi hefur
ekki gefid traverdugar skyringar a peim mun sem er a framburdi hans hja légreglu og
fyrir domi. En framburdur &keerda hja logreglu er i go6du samremi vid Onnur
rannsoknargdgn malsins og framburdur hans fyrir domi er pvi ekki talinn triverdugur og

verdur ekki lagdur til grundvallar pegar komist verdur ad nidurstodu i malinu.
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Brotapoli gaf pad strax til kynna pegar hin og akerdi voknudu morguninn eftir atvikid
ad samfarir peirra um noéttina hafi ekki verid med hennar sampykki. I samreemi vid pad
for han strax & logreglustod og lagdi fram keaeru & hendur dkaerda vegna meints
kynferdisbrots. Brotapoli leitadi i framhaldi af pvi & neydarmottoku LSH og skyrdi par &
sama veg fra atvikum p.e. ad han hafi verid métfallin kynmékum med akarda. Fyrir
domi lysti brotapoli pvi ad samfarir vid akeerda umreett sinn hafi ekki verid med hennar
vilja og han hafi verid bdin ad gefa pad stadfastlega til kynna vid akeerda ad han vildi
ekki stunda kynlif med honum. Framburdur brotapola hefur pvi & 6llum stigum malsins
verid mjog & sama veg og er hann i samraemi vid rannsoknargégn malsins fyrir utan
framburd &keerda fyrir domi. Framburdur brotapola pykir pvi traverdugur og pvi 6heett
ad leggja hann til grundvallar pegar komist verdur ad nidurstodu i malinu.

Domari hefur hlustad & peer upptokur sem brotapoli lagdi fram hja l6greglu af samtélum
hennar og akeerda eftir ad samfarirnar attu sér stad. A upptokunum kemur greinilega fram
hja brotapola ad samfarir hennar og akeerda hafi ekki verid med hennar sampykki.

Vitnid, B, lysti pvi ad brotapoli hafi haft samband vid hann morguninn eftir atvikid og
bedid hann ad koma og s&kja sig. Hun hafi gratid adeins i simann og pegar hun hafi
komid i bifreid vitnisins hafi hin verid i uppnami og vitnid ekid henni & logreglustoo.

Huan hafi ekki sagt vitninu hvad hafdi gerst.

Eins og fram er komid var brotapoli i salfreedimedferd eftir atvikido sem akaert er vegna.
[ vottordi salfreedings vegna peirrar medferdar kemur skyrlega fram ad brotapoli glimdi
vid afallastreituroskun og alvarlega gedlaegd eftir atvikid sem hér er til umfjollunar. Auk
bess glimdi han vid alvarlegt punglyndi og kvida & timabili. Salfreedingur, sem gerdi
vottordid, fullyrti ad dnnur afoll, sem brotapoli hafi ordid fyrir i lifinu, hafi ekki haft ahrif
a lidan hennar eftir ad pad atvik vard sem er til umfjéllunar i mali pessu. Verdur pvi ekki

dregid i efa ad brotapoli hafi lent i erfidri lifsreynslu.

Med logum nr. 16/2018 var 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 breytt og i
athugasemdum sem fylgdu frumvarpi til breytingarlaganna er aréttadur sa askilnadur
lagagreinarinnar, sbr. 18. gr. laganna, ad asetningur sé oOtviraett saknamisskilyrdi
naudgunarbrots og ad asetningur verdi ad taka til allra efnispatta brots eins og pvi er lyst

i 194. gr. | pvi sambandi beri ad leggja til grundvallar mat geranda & adsteedum &
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verknadarstundu og pannig sé ekki haegt ad sakfella hann fyrir naudgun ef hann hefur
haft réttmaeta &steedu til ad &tla ad gagnadili veeri sampykkur kynmoékunum. Med nefndu
frumvarpi var 16gd til si breyting ad sampykki verdi mikilvegt i skilgreiningu &
hugtakinu naudgun. Med pessu var 16gd aukin ahersla a kynfrelsi og sjalfsakvordunarrétt
einstaklings hvad vardar kynlif, likama og tilfinningalif med pvi ad skilgreina naudgun
ut fré pvi hvort sampykki hafi verid fyrir hendi eda ekki. Su krafa er gerd ad sampykKi
fyrir samraedi eda 6drum kynferdismokum hafi legid fyrir og pvi verid lyst yfir af fasum
og frjalsum vilja. Slikt sampykki verdi ad tja med ordum eda annarri Otviraedri tjaningu.
Petta pydir ad gefa verdur sampykki til kynna eda ad virk patttaka i tiltekinni athdfn verdi
talkud sem sampykki af halfu patttakanda. pannig ad ef skyrt sampykki fyrir
kynferdismokum liggur ekki fyrir getur pad vardad refsingu. S krafa er ekki gerd ad
patttakandi motmaeli eda syni motstddu gagnvart patttoku i kynferdislegri athofn og ekKi

ma tulka algert athafnaleysi sem vilja til patttoku i kynferdismokum.

Samkvaemt 108. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakaméla hvilir & keeruvaldinu ad feera
sonnur a sekt akeerda. Domari metur hvort naegileg sénnun, sem ekki verdur véfengd med
skynsamlegum rékum, sé komin fram um hvert pad atridi er vardar sekt og akvoroun
vidurlaga vid broti, sbr. 1. mgr. 109. gr. somu laga. I mali pessu nytur ekki vid synilegra
sénnunargagna sem varpad geta ljosi & pad atvik sem akaera i malinu lytur ad. Radast
lyktir mélsins pannig af mati & sonnunargildi og traverdugleika framburdar brotapola
annars vegar og akarda hins vegar baedi fyrir démi og fyrir l6greglu. Vid petta mat geta
skyrslur vitna, sem ekki hafa skynjad atvik af eigin raun, haft pydingu ad pvi marki sem

unnt er ad draga alyktanir um sakarefnio af framburdi peirra.

pegar ofangreindur framburdur brotapola, sem hefur verid metinn triverdugur, sem og
rannsOknargdgn malsins eru virt i heild sinni pykir ekkert fram komid fyrir domi sem
bendir til pess ad brotapoli hafi med ordum, ath6fnum eda annars konar Otviraedri
tjaningu, gefid til kynna ad hun veeri sampykk pvi og hefdi vilja til ad hafa samreaedi vid
akeerda i umreett sinn. bar med er ekkert fram komid i malinu, sem gat gefid akerda
réttmeeta asteedu til ad atla ad sampykki brotapola fyrir samraedi laegi fyrir. Pvert & moti
ma etla ad brotapoli hafi gefid akeerda pad skyrlega til kynna ad han vildi ekki stunda
kynlif med honum pegar atvik urdu. bPa verdur ekki séd ad brotapoli hafi & einhvern hatt

tekid patt i umraeeddum ath6fnum. bykir pvi hafid yfir skynsamlegan vafa ad akaerdi hafi
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i greint sinn brotid gegn 2. mgr. 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, med peim
heetti sem lyst er i akeeru, pegar hann notfardi sér svefndrunga brotapola og kleddi hana
ur buxum, feerdi neerbuxur hennar til hlidar og hafdi vio hana samreedi. bykir pvi sannad
ad akeerdi sé sannur ad naudgun i skilningi 194. gr. almennra hegningarlaga og ber pvi

ad refsa honum samkvaemt pvi.

Refsing:

Samkvaemt framl6gdu sakavottordi akeerda dags. 20. mai sl. hefur akeerdi ekki adur seett
refsingu svo kunnugt sé. En hann hefur gerst sekur um alvarlegt kynferdisbrot sem hafdi
mikil &hrif & andlega heilsu brotapola, sbr. framanritad. P4 braut akeerdi alvarlega gegn
kynfrelsi og sjalfsakvordunarrétti brotapola. Refsing akeaerda verdur akvedin med
hlidsjon af pessu og ad teknu tilliti til 1., 2. og 5. télulidar 1. mgr. og 3. mgr. 70. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940. bykir refsing akeerda hefilega dkvedin fangelsi i

tvo ar.

Eins og fram er komid hefur &keerdi verid metinn sakhaefur. En i nidurstéou
gedrannsoknar a akerda segir ad erfitt sé ad sja ad refsing beri arangur en po eigi akaerdi
ad geta hegoad sér betur. En akeerdi hafi fyrst og fremst gagn af studningi, kennslu og
handleidslu fagmanna vid sinni proskahdmlun og gedreena vanda. En eins og fram er
komid glimir akerdi vid margvisleg vandamal. Hann er greindur med ADHD,
proskahamladur, med veeg merki um heilaskada., med personuleikaréskun og vissa
sioblindu. Hins vegar virdist akeerdi skilja reglur og 16g samfélagsins og hann veit mun
a réttu og rongu. En akeerdi hefur sjalfur med liferni synu & vissan hatt ytt undir pau

neikvaedu andlegu einkenni sem hann glimir vid og pa adallega med neyslu vimuefna.

Med hlidsjon af framangreindu aliti gedleeknis og hdgum &keerda sjalfs, eins og peim
hefur verid lyst hér ad framan og koma fram i gognum malsins, pykir rétt ad
skilordsbinda fullnustu refsingar akeerda i prju ar fra birtingu doms pessa ad telja. Med
somu rokum pykir naudsynlegt, ad akeerdi seti & skilordstimanum sérstdku eftirliti og
umsjon samkveemt 1. tolulid 3. mgr. 57. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. En
Fangelsisméalastofnun skal hafa & hendi eftirlit med akaerda eda fela pad 6drum, sbr. 1.

mgr. 83. gr. laga nr. 15/2016 um fullnustu refsinga. Pa er mikilvaegt ad akerdi sjalfur
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hagi lifi sinu i samraemi vid pau vandamal sem hann glimir vid en lifnadarhettir hans

verdi ekki til pess ad yta undir og auka a pau vandamal.

Einkaréttarkrafa:

I mélinu er einkaréttarkrafa brotapola ad hofudstol 2.500.000 kr. Med hinni refsiverdu
hattsemi, sem akaerdi hefur verid sakfelldur fyrir, hefur hann bakad sér skadabdtaabyrgd
og brotapoli & pvi rétt & miskabotum ar hendi hans a grundvelli b.-lidar 1. mgr. 26.gr.
skadabotalaga nr. 50/1993. Vid akvoroun & fjarhaed miskabdta verdur tekid tillit til pess
ad brot af pessu tagi eru avallt til pess fallin ad valda peim er fyrir verdur vanlidan og
salreenu tjoni. I kafla V1. hér ad framan er rakid vottord salfreedings sem veitti brotapola
medferd i kjolfar brotsins. Samkvaemt pvi er ljost ad brot akerda hafdi alvarleg ahrif &
lidan brotapola og hun glimdi vid afallastreituréskun i kjolfar brotsins sem hafdi ahrif &
daglegt lif hennar til hins verra. Pa braut akeaerdi med hattsemi sinni alvarlega gegn
kynfrelsi brotapola. Med visan til pessa og atvika malsins ad 6dru leyti pykja miskabatur
til brotapola hefilega akvednar 1.500.000 kr. Botakrafan var birt dkeerda 17. jantar 2020.
Samkvaemt pvi skulu demdar miskabaetur bera vexti skv. 8. gr. laga nr. 38/2001 um vexti
og verdtryggingu fra 3. névember 2019 til 17. janGar 2020 en drattarvexti skv. 1. mgr. 6.

gr., sbr. 9. gr. somu laga, fra peim degi til greidsludags.

Sakarkostnadur:

Akerdi greidi malsvarnarlaun verjanda sins, Vilhjalms H. Vilhjalmssonar I6gmanns,
sem pykja hafilega &kvedin med hlidsjon af umfangi malsins 1.531.400 kr. ad
medtéldum virdisaukaskatti og malsvarnarlaun verjanda & rannsoknarstigi, Reynis Pérs

Gardarssonar légmanns, 374.170 kr. ad medtéldum virdisaukaskatti.

Akerdi greidi poknun skipads réttargaeslumanns brotapola, Valgerdar Valdimarsdottur
I6gmanns, sem pykir heefilega akvedin med hlidsjon af timaskyrslu I16gmannsins og eftir
umfangi malsins 848.160 kr. ad medtdldum virdisaukaskatti. En l1dgmadurinn sinnti

einnig rettargaslustdrfum fyrir brotapola & rannsoknarstigi malsins.

Akerdi greidi annan sakarkostnad 1.793.252 kr.
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Ingi Tryggvason héradsdomari kvedur upp dom pennan.

DOmsoro:

Akerdi, X, seti fangelsi i tvo ar en fresta skal fullnustu refsingarinnar og skal
han nidur falla ad lionum premur arum fra birtingu déms pessa ad telja haldi akaerdi
almennt skilord 57. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

Akardi greidi A 1.500.000 kr. i miskabatur auk vaxta skv. 8. gr. laga nr. 38/2001

um vexti og verdtryggingu fra 3. névember 2019 til 17. jantar 2020 en auk

drattarvaxta skv. 1. mgr. 6. gr., sbr. 9. gr. somu laga, fra peim degi til greidsludags.

Akeerdi greidi malsvarnarlaun verjanda sins, Vilhjalms H. Vilhjalmssonar
I6gmanns, 1.531.400 kr. og malsvarnarlaun verjanda & rannsoknarstigi, Reynis Pors
Garoarssonar [6gmanns, 374.170 kr.

Akardi greidi poknun réttargaeslumanns brotapola, Valgerdar Valdimarsdottur
I6gmanns, 848.160 kr.

Akardi greidi annan sakarkostnad 1.793.252 kr.

Ingi Tryggvason
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