DOMUR
Héraosdoms Reykjaness 1. mars 20100 i mali nr. S-986/2010:
Akazruvaldio

(Sigriour Elsa Kjartansdottir, settur vararikissaksoknari)

gegn
X

(Guorun Sesselja Arnardottir hrl.)

Mal petta, sem domtekid var 7. februar 2011, er h6fdad med akeru
utgefinni af rikissaksoknara 18. névember 2010 4 hendur X, kt. [...], Hafnarfiroi,
fyrir manndrép, med pvi ad hafa, ad morgni sunnudagsins 15. agast 2010, veist ad
Hannesi Por Helgasyni, kt. [...], 4 heimili hans ad Habergi 23 (sic), Hafnarfirdi, og
banad honum med pvi ad stinga hann itrekad med hnifi i brjost, bak, hals, andlit,
handleggi og hendur. Gengu hnifsstungur m.a. i hjarta, lunga og nyra.

betta er talid varda vio 211. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

bess er adallega krafist ad akerodi verdi demdur til refsingar en til vara ad
honum verdi gert ad sata oryggisgaslu a videigandi stofnun, sbr. 62. gr. almennra
hegningarlaga. Pess er jafnframt krafist ad dkaerdi verdi demdur til greidslu alls
sakarkostnadar.

Af halfu Helga Vilhjalmssonar, kt. [...], og Jonu Steinunnar Patriciu
Conway, kt. [...], er pess krafist a0 akeardi verdi demdur til ad greida hvoru peirra
um sig 2.500.000 kr. i miskabatur og badum samtals 1.261.836 kr. 1 skadabeetur
vegna Utfararkostnadar samkvamt 12. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993. Jafnframt er
krafist vaxta samkveemt 8. gr., sbr. 4. gr., laga nr. 38/2001 um vexti og
verdtryggingu af miskabdtakrofum, samtals ad fjarhed 5.000.000 kr., fra 15. agast
2010 til pess dags er manudur er lidinn fra pvi ad botakrafan var kynnt fyrir
akerda, en med drattarvoxtum af heildarkrofunni, 6.261.936 kr., samkvamt 9. gr.,
sbr. 6. gr., somu laga fra peim degi til greidsludags auk 16gmannspoknunar.

b4 er af halfu Gudlaugar Matthildar Rognvaldsdottur, kt. [...], pess krafist
a0 dkeerdi verdi demdur til ad greida henni miskabatur ad fjarhaed 2.500.000 kr.
auk vaxta samkvemt 8. gr., sbr. 4. gr., laga nr. 38/2001 fra 15. agtst 2010 til pess
dags er manudur er lidinn fra pvi ad botakrafan var kynnt fyrir akerda en med
drattarvoxtum samkvamt 9. gr., sbr. 6. gr., somu laga, fra peim degi til
greidsludags, auk 16gmannspdoknunar.



Akeerdi krefst adallega syknu af refsikrofu akeeruvaldsins 4 grundvelli 15.
gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Til vara er krafist vagustu refsingar sem
16g leyfa. bess er jafnframt krafist ad einkaréttarkrofur Helga Vilhjalmssonar og
Jonu Steinunnar Patriciu Conway verdi lekkadar verulega, en krafist er syknu af
einkaréttarkrofu Guodlaugar Matthildar Rognvaldsdottur. P4 krefst verjandi
poknunar.

L.

Sunnudaginn 15. agast 2010 kl. 11:33 barst 16greglu tilkynning um ad
komid hefdi verid ad Hannesi Por Helgasyni latnum 4 heimili hans vid Héaberg 23
i Hafnarfirdi. Gudlaug Matthildur Rognvaldsdottir, kollud Hildur, hefoi komid ad
honum og 1j6st vaeri ad um manndréap hefdi verid ad reda.

Akerdi var handtekinn manudaginn 16. 4gust og yfirheyrdur. b4 var leit
gerd & heimili hans. Akeerdi neitadi sok og var honum sleppt vegna 6négra
sonnunargagna. Rannsokn 1ogreglu og leit ad banamanni Hannesar var
umfangsmikil og fjoldi manna var yfirheyrdur. Akaerdi var handtekinn ad nyju 26.
agust 2010 eftir ad rannsokn logreglu leiddi 1 1j6s ad skofar sem fannst 4 vettvangi
samsvaradi sko akerda. Akeerdi neitadi sem fyrr sok hja 16greglu og degi sidar, 27.
agust, var hann trskurdadur i geesluvardhald.

Vid rannsokn 16greglu & bifreid dkaerda fundust blodleifar i skottinu. ba
leiddi rannsokn 1 [j6s ad & myndskeidi Ur 6ryggismyndavél vid
Hafnarfjardarbryggju, ad morgni 15. dgast 2010, sést akaerdi sekja eitthvad i skott
bifreidar sinnar og henda pvi undir bryggjuna. Hinn 4. september 2010 barst
16greglu svo tilkynning fra tveimur unglingspiltum um ad peir hefou fundid hnif i
Hafnarfjardarhofn 1. september 2010, 4 rampi vi0 siglingaklubb. Jafnframt fannst
ulpa akerda vid Hafnarfjardarhofn 1. september 2010.

[ skyrslutoku hja 1ogreglu 3. september 2010 greindi akaerdi fra pvi ad i
gaesluvardhaldinu hefdu 4sétt hann draumar sem hann myndi brotakennt. Akardi
lysti pvi m.a. ad hann hefdi verid 4 gangi vid leikskola i Setbergshverfinu. ba
myndi hann eftir ad hafa sett poka a fetur sina og limt fyrir. Einnig hafi hann verid
staddur & bryggju og verid med poka sem i var hufa, limband, pokarnir sem akaerdi
hafi verid med a fétum og hulstur af hnifi. Jafnframt hefdi hann hent ulpu sinni og
sidar ekid 4 bil sinum og hent poka med fotum i ruslatunnu. Akaerdi hefdi svo farid
heim til sin og Hildur verid par sofandi. Hann hefdi kysst hana og farid ad sofa.
Honum hefdi fundist eins og hann veri ad kvedja hana og htin myndi aldrei tala vid
hann aftur. begar dkaerdi var i kjolfar pessara lysinga spurdur hvort hann hefoi
ordid Hannesi ad bana, sagdi hann i miklu uppndmi ad hann myndi pad ekki og pad
geeti ekki verid a0 hann hefoi gert pad.

Akeerdi skyrdi fra pvi vid yfirheyrslu 7. september 2010 ad hann hefdi
banad Hannesi. Akaerdi 1ysti pvi ad hann hefdi farid i biltar laugardagskvoldid 14.
agust 1 nagrenni vid heimili Hannesar. Hann hefdi lagt bilnum vid verslunina 10/11
i Setbergshverfi og gengid um hverfid. betta hefoi verid um midnzetti. Hann kvadst
hafa reynt ad stoppa sjalfan sig af en hann hefoi verid med hnif a sér og velt fyrir
sér hvort hann tti ad drepa Hannes eda ekki. Akeerdi kvadst hafa pzlt i pessu um
tima, ad drepa Hannes, en alltaf stoppad sig af. Samt hefdi dkaerdi alltaf verid farinn



ad ganga lengra og lengra. Umratt kvold 1 gongutirnum hefdi dkeerdi stoppad sig
af og hann hefdi vitad ad enginn vaeri heima hja Hannesi. Akaerdi hefdi pvi farid i
bil sinn og keyrt nidur i midbz Reykjavikur til ad f4 sér i glas. Akardi Iysti pvi ad
Hildur hefdi hringt i hann um klukkan tvé um noéttina og viljad hitta hann. Pau
hefou farid 4 milli skemmtistada og drukkid afengi. Akaerdi sagdi ad hann hefdi
reynt ad gleyma pvi sem hann hefoi verid ad gera adur og pad ,,hjalpadi rosalega ad
hafa Hildi parna®“. Seint um morguninn hafi Hildur verid ordin mjog 6lvud og
akerdi reynt ad koma henni i leigubil heim til Hannesar en pad hafi verid 16ng
bidrod eftir leigubil. Pau hefou ekki nennt ad bida og farid i bil akerda. Hildur
hefoi eiginlega sofnad i bilnum og dkeerdi akvedid ad keyra heim til akerda. Pegar
pangad var komid hafi dkerdi lagt Hildi i ram sitt og hann sjalfur svo lagst upp i
sofa. Akaerdi Iysti framhaldinu pannig: ,,En ég gat ekki sofid, ég var ad hugsa og ég
var ad hugsa og pa for ég ad hugsa um hvad ég var ad gera adur, a0ur en ég for ad
skemmta mér og pad sem ad rann upp fyrir mér er ad petta vaeri besta tekiferio
sem ¢g myndi fa til pess ad, til pess ad hérna drepa Hannes og ég var med allt
tilbtiid ... allt sem ég purfti var 1 skottinu 4 bilnum og hafdi verid par mjég lengi.*
Akeerdi kvadst hafa skipt um fot og keyrt upp ad Setberginu, en hann hefdi lagt bil
sinum vid leikskola. Par hefdi hann farid i Glpu sem var i skottinu, sett 4 sig hettu
og tekid poka med doti sinu. Hann hefdi gengid upp stig og upp vid ljosastaur hefdi
hann sett poka 4 faetur sina og limt fyrir. Svo hefdi hann sett & sig latexhanska og
tekid upp hnif. P4 sagdi dkeerdi ad pegar hann hefdi gengid ad husi Hannesar
,fannst mér ég vera a0 bida eftir ad ¢g myndi stoppa en ég stoppadi mig ekki, ég
vildi, ég vildi petta en ég reyndi samt og hélt €ég myndi stoppa mig en pad gerdist
ekki og ég for upp ad framhurdinni og hun var lest*. Akaerdi kvadst hafa vitad ad
bilsktirshurdin hafi aldrei verid leest og pvi farid par inn. Hann hefdi gengid upp
stiga og inn til Hannesar par sem hann 14 sofandi. Svo sagdi akeerdi: ,,Eg stod par i
sma stund, ég held ad ¢g hafi stadid parna i nokkrar minttur og svo og svo stakk ég
hann beint i bringuna. Eg stakk hann tvisvar og svo rauk hann upp, byrjadi ad
hlaupa Gt um hurdina og svo ég stakk hann i hdlsinn og hann datt fram fyrir sig og
ég stakk hann sidan i bakid.* Akzrdi kvadst hafa hlaupid ut um bilskuarinn og aftur
ad ljosastaurnum par sem hann hefdi tekid af sér htifuna og pokana af fétunum.
Einn pokann hefdi hann notad til ad setja dotid sitt i. Svo hefdi hann gengid aftur ad
bil sinum, sett tlpuna og pokann i skottid og keyrt i burtu. Hann hefdi svo farid ad
bryggjunni i Hafnarfirdi og hent pokanum og tilpunni undir bryggjuna. Akerdi
sagdi ad hann hefdi verid hagrenjandi, rafad um bryggjuna og svo keyrt heim til
sin. begar pangad var komid hafi hann nad i poka, sett buxur sinar i hann og
ulpuna. Hann hefdi pvi neest farid Gt og gengid ad Eyrarholti og hent pokanum {
ruslatunnu. Hann hefoi svo farid heim til sin par sem Hildur 14 sofandi. Hann
kvadst hafa kysst hana & munninn og svo farid fram og lagst i s6fa. Akeerdi sagdi ad
hann hefdi gratid og gratid og ekkert getad sofid. Hann hefdi legid parna en svo
lagst hja brodur sinum sem hefdi vaknad og farid ad horfa 4 teiknimyndir. bPegar
Hildur vaknadi hefdi akaerdi keyrt hana heim. Akzrdi sagdi: ,,Eg vildi helst ekki
hleypa henni ut ar bilnum, ég gat ekki sagt neitt vid hana, ég pordi ekki ad segja
neitt.“ Hun hefdi svo farid t ur bilnum og dkardi keyrt heim. Hann hefdi legid
uppi 1 rami mjog lengi, en hann hefdi svo farid i reektina. Hann hefdi etlad ad reyna
a0 gleyma pessu en pad ekki gengid. Hann kvadst hafa fylgst med fréttum og pegar
fréttir komu 1 sjonvarpinu hefdi modir hans kallad 4 hann ,,0g pa vissi ég ad Hannes
veri dainn. Eg vissi ad honum blaeddi en ég vissi ekki ad hann vari dainn fyrr en
ég heyrdi pad i fréttunum en mig grunadi pad. Eg var bara ekki, ég vissi ekki hvad
¢g atti a0 hugsa.” Um astadu pess ad akardi hefdi stungid Hannes med hnifi sagdi
akaerdi: ,,Eg elskadi Hildi. Hin atti ad vera hja mér. Hun atti ekki ad vera med



honum.*

Samkvamt krufningarskyrslu hlaut Hannes 20 mismunandi sar sem geetu
hafa verid veitt honum med nokkru afli og liklegast med hnifi. Skurdir voru ad
minnsta kosti 5 og 15 stungusér. Danarorsok var blodmissir vegna alvarlegra
averka 4 hjarta, lunga og hagra nyra.

IIL.

Helga Gardari Gardarssyni gedlakni var hinn 2. september 2010 falid af
domara ad framkvema gedrannsokn 4 akeerda. I matsgerd gedlaeknisins, dags. 17.
november 2010, kemur fram ad hann atti prju viotdl vio dkaerda. Einnig raeddi
gedlaeknirinn vid modur dkaerda. P4 er i matsgerdinni m.a. rakin fjolskyldusaga
akaerda og proskasaga hans. Jafnframt er gerd grein fyrir fjolmoérgum mats- og
skimunarlistum sem matsmadur lagdi fyrir dkaerda og modur hans.

Matsgerdin er mjog itarleg. I nidurstodukafla segir ad akaerdi hafi verid &
mjog vidkvemum aldri pegar hann hefoi fyrirvaralaust ordio fyrir yfirpyrmandi
afalli (trauma) vid sjalfsvig fodur sins, 1 vidurvist hans og attingja. Fadirinn hafi
verid akerda mjog nainn og pvi hafi hid salrena sar ordid dypra en ella.
Orvantingin sem hafi fylgt afallinu hafi skilid eftir sig sar sem hafi ekki groid og
valdid stodnun (fixation) &4 mikilvegustu pattum persoénuleikapréounar hans, sem
hefdi leitt til pess ad hugsana- og tilfinningalif hans hefoi fest a4 veikbyggdu og
vanproskudu bernskustigi. Petta hafi markad lidan hans og hegdun og skert mjog
getu hans til tengslamyndunar, haefni til samskipta og tjaskipta og studlad ad
innilokun 1 eigin hugarheimi og félagslegri einangrun. Pad hefdi proast djupsteett
hugrof (dissociation) sem veeri i senn afleiding af afallinu og asteda sjuklegrar
personuleikabaklunar sem hefdi einkennt hann og lif hans sidan. Hugur hans hafi
ekki stadid undir pvi mikla tilfinningalega alagi, innri togstreitu, og breytingum
sem urdu eftir ad hann kynntist aftur Hildi, fyrrverandi bekkjarsystur sinni, sem
sidar hafi ordid unnusta Hannesar. Porfin eftir meiri tengslum vid Hildi hafi ordid
a0 sjuklegri prahyggju med umtalsverdum ranghugmyndable. Pessi ,,autistiska“
fantasia hafi proast yfir i pad ad Hannes veeri fyrir. Morg demi veeru um pad
hvernig hinn sjuki hugur akeerda hefoi umbreyst, afneitad og afmad stadreyndir og
atburdi, eins og eftir sjalfsvig fodur hans. Fantasian um ad losna vid Hannes, pessi
Osjalfrada veruleikaatbokun, sé demigerdur hluti hugrofs, og hun hefdi magnast
mjog hratt upp. { pessu astandi hafi hinir adskildu (dissocierudu) hlutar persénu
akerda verid margfalt virkari og meira afgerandi og tekid voldin. beir hafi hagad
sér sem gjorolikir personuleikar med afar andstaeda afstodu til stodu mala. Hinar
tveer personur akaerda hafi ordid sem fjandmenn 1 grimmilegri rimmu. betta
samrymist vidurkenndum fraedikenningum um (tvi)skiptan personuleika (multiple
personality). Annar personuleikinn telur fraleitt ad adhafast en hinn personuleikinn,
sem hefdi haft yfirhondina ad lokum, veri haldinn mjog sjuku gedrofi par sem 6rli
ekki 4 rokhugsun eda edlilegum hugraenum tengingum, hvorki um rétt eda rangt,
orsakir né afleidingar. Hinn rétthugsandi personuleikapattur hefoi barist af itrasta
meetti til a0 svo faeri ekki sem raun vard 4, en akerda hafi hryllt vio ad fremja
verknadinn og alls ekki verid i nop vid Hannes. Hinum heilbrigda personuleika
akeerda hafi inn 4 milli tekist ad réa nidur pessa pjadningafullu barattu med pvi ad
,heimila® hinum sjika personuleikapztti vissar undirbuningsadgerdir. begar naer
dr6 verknadinum hafi dkeerdi lyst pvi ad hann hafi upplifad annarlegan
oraunveruleika, likt og milli svefns og voku. Hid sérkennilega langa hik og vafi hja



akeerda endurspegli atok andstaedra personuleikapatta par til gedrofid hafi ordid
radandi og nad sinu fram. Akaerdi hafi éraunveruleikatilfinningu fyrir verknadinum
og finnist nanast eins og einhver annar en hann hafi verid ad verki.

A0 lokum segir i nidurstodunni ad verknadurinn hafi verid framkvaemdur af
hinum sturlada hluta dkaerda sem hafi métast innra med honum eftir hid mikla afall
ad missa fodur sinn. Hann hafi 4 vélreenan hatt verid kntiinn af kenndum sem
hvorki rokhugsun, ddémgreind eda vilji hans hafi getad hindrad. Eitt af pvi sem
renni stodum undir gedrofsastand dkaerda sé attarsaga hans um gedrofssjukdoma.
Nidurstada gedlaeknisins er st ad akaerdi hafi sokum svasins gedrofs verid alls ofaer
um ao stjorna gerdum sinum er hann framdi verknadinn, sbr. 15. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940. Afar 6sennilegt s¢ ad akerdi eigi eftir ad fremja verknad
sem pennan verdi honum veitt dsa@ttanleg og naudsynleg pjonusta, eftirlit og
medferd. A0 lokum er bent 4 dkvadi 62. gr. almennra hegningarlaga.

III.

Hinn 19. névember 2010 voru domkvaddir sem yfirmatsmenn gedlaknarnir
Kristinn Témasson og Tomas Zoéga. { matsgerd peirra, dags. 14. desember 2010,
kemur fram ad yfirmatsmenn hafi lesid gogn malsins og tvivegis raett vid dkaerda.
Einnig reeddu peir vid médur dkeerda, vinnuveitanda hans og Hildi. Jafnframt er i
matsgerdinni fjallad um myndband sem akaerdi setti & vefsiduna Youtube par sem
hann jatar ast sina til Hildar og 6nnur myndbond sem fylgdu & eftir.

[ samantekt yfirmatsgerdarinnar er rakid ad pegar dkardi var niu ara hafi
fadir hans framio sjalfsmord, en svo virdist sem akerdi hafi ekki fyrr en nylega
vitad med vissu ad fadir hans framdi sjalfsmord. Andlat fodurins hafi sannarlega
haft mikil &hrif 4 dkerda, ekki sist vegna pess ad peir hafi verid mjog nénir. Modir
akerda hafi sagt ad hun veri ekki viss um ad dkardi hefdi breyst mjog mikid strax
eftir a0 fadir hans do en arekstrar vid jafnaldra hafi komid upp nokkrum arum sidar,
pegar akaerdi var i 8.-10. bekk. Akaerdi hefdi ordid hamslaus i samskiptum vid
jafnaldra, med peim hatti ad 60rum std6d stuggur af. Hann hafi fengid adstod 4
BUGL. Akzrda hafi verid lyst sem einmana og félagslega 6proskudum karlmanni
med enga reynslu af ndnum kynnum vid konur. Hildur, fyrrverandi bekkjarsystir
hans, hefdi komid inn i lif hans og & stuttum tima hefdi proast ast til Hildar, en hun
ekki virst endurgjalda dhuga hans. [ huga dkarda hafi lausnin verid su ad losna vid
Hannes. Sidla ars 2009 hafi hann farid ad undirbta gleepinn og verid rekinn afram
af prahyggju sem hafi ordid ad ranghugmynd (delusion). Akeerdi hafi lifad i sinum
eigin heimi hvad petta vardar, heimi sem hafi ordid 6huggulegur.  imyndudum
fantasiuheimi dkaerda hafi Hannes ekki verid til stadar heldur bara dkaerdi og Hildur
og akaerdi hafi hafid undirbuning ad pvi ad taka Hannes af lifi. Vid undirbiininginn
hafi akeerodi fengid lausn af prahyggjunni en hun hafi horfid vid hvern pann hlut
sem hann hafi sankad ad sér og sett i skottid 4 bil sinum. Svo hafi sarid yfst upp vid
hringingar Hildar og samvistir vid hana. Hugmynd 4dkarda um ad drepa Hannes
hafi ordid dkvednari og eins og stjornlaus. Akzrdi hafi undirbid mordid i smastu
smaatridum og nidurstadan i huga hans hafi verid su ad vid brotthvarf Hannesar
myndi hann einn njota Hildar. Lengst af hafi dkarda tekist ad berjast gegn pessari
prahyggju sem hafi proast yfir i ranghugmynd. Umradda nott hafi allt verid
fullkomnad i huga dkaerda. Hildur hafi verid i herbergi hans. Démgreind dkerda
hafi verid slevd og hdmlur hans minnkad vegna afengisneyslu. Akaerdi hafi tekist &
vi0 @tlunarverk sitt sem hann hafi undirbid af nakvemni og i sméatridum. Hann



hafi upplifad sig eins og i draumi, en verknadurinn sjalfur hafi verid hamslaus eins
og stundum i astriduglaepum.

b4 segir 1 yfirmatsgerdinni ad i sidara vidtalinu vid dkaerda hafi komid
skyrar fram hinn mikli heimur imyndunar hja dkarda, sem hann hafi alla tid horfid
i. Akeerdi hafi skyrt fra pvi ad hann hefdi ekki triad pvi ad fadir hans veri latinn og
idulega horfid 1 heim minninga med fodur sinum pegar hann yrdi eldri. Hinn
imyndadi heimur og hugsun til Hildar hafi proast yfir i prahyggju pannig ad
tengslin vid raunveruleikann hafi rofnad med peim hérmulegu afleidingum sem
raun vard 4. Akaerdi hefdi lyst pvi hvernig hann hafi itrekad notad pennan
hugarheim, par sem hann atti gridastad 1 huga sér med fodur sinum, til ad leita ad
hugarré gegn rangindum sem hann hafi verid beittur eda til ad 6dlast styrk gegn
reidi sinni og 16ngun til a0 meida adra. P4 1ysi akerdi pvi hvernig hann missi stjorn
a sér ef pessum hugarheimi sé¢ 6gnad. Hann hafi pa enga stjorn a sér og peim
6gnarhugmyndum sem hann fai. Nt liti hann svo 4 sem peim hugarheimi sé 6gnad
par sem hann sé par ekki lengur einn med fodur sinum. Akeerdi sé sjalfur mjog
hreeddur vid petta algjora stjornleysi og i matsviotolum hafi hann brotnad nidur
med 6huggulegum og 6gnvekjandi heetti. Hann hafi gratid ofsalega og hrist allur.

Jafnframt segir 1 yfirmatsgerdinni ad yfirmatsmenn hafi miklar ahyggjur af
pvi ad dkaerdi hafi haft ofbeldishugmyndir gagnvart 60rum, eins og skélafélogum,
samstarfsmanni og sidast samfanga. Telja yfirmatsmenn ad dkardi sé verulega
hattulegur 60rum pvi hann hafi takmarkada stjorn & pessum ofbeldishugmyndum
og upplifi mjog audveldlega reidi gagnvart 60rum. A0 visu veeri ekki haegt ad fa
fram neina reidi gagnvart Hannesi, en draumsyn hans um framtid med Hildi hafi
kntid hann 4fram til ad rdda Hannes af ddgum. Samband dkarda og Hildar sé af
tegund sem kallist ,,erotomania®, & islensku pytt sem astaraedi (amor insanus).
Akeerdi sé sannfaerdur um ad ast hans 4 henni sé endurgoldin pratt fyrir ad hiin hafi
ekki gefid neitt tilefni til pess. A grundvelli pessara ranghugmynda hafi dkaerdi
undirbuid mordid 4 Hannesi. Akzrdi hafi notad imyndadan heim med fodur sinum
og sidar Hildi til a0 fa skjol og frid fra pessum ofbeldishugmyndum. Sa heimur sé
honum nu lokadur sem geri hann enn heettulegri. Illgerlegt sé a4 hverjum tima ad
meta i hvada att ofsafengin reidi dkarda beinist eda gaeti beinst par sem mikil duld
s¢ yfir ranghugmyndaheimi hans og pad hafi gert pad ad verkum ad flestir hafi talid
hann meinlausan. P4 telja yfirmatsmenn ad akardi sé i toluverdri haettu 4 ad fremja
sjalfsmord. Enn fremur taka peir fram ad ranghugmyndakerfi akearda sé 4 prongu
svidi og pess utan virki hann edlilegur. Pannig geti langur timi 11010 & milli pess ad
ranghugmyndakerfi og veikindi dkarda séu umheiminum ljos. Pegar pau birtist geti
pau ordid ofsafengin eins og sjaist i manndrapinu. P4 hafi dkaerdi ordid homlulaus i
sidara viotalinu vid yfirmatsmenn, en pad hafi gerst pegar pryst var & hann vegna
hugmyndaheims hans. { sogu akeerda séu nokkur deemi um ad hann hafi ordid
stjornlaus. Akaerdi sé lokadur og virki yfirvegadur. Pess vegna sé skiljanlegt ad
margir telji hann dbyrgan gerda sinna.

Sjukdémsgreining yfirmatsmanna er ,,delusional
disorder* (hugvilluréskun). Peir segja i yfirmatinu ad peir séu sammala mati Helga
Gar0dars Gardarssonar gedlaeknis um ad dkaerdi hafi sokum svesins gedrofs verid
alls 6feer um ad stjorna gerdum sinum er hann framdi umraddan verknad og ad 15.
gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 eigi vid. ba leggja peir dherslu 4 ad dkaerdi
s¢ afram heettulegur 60rum og mikla naudsyn beri til strangrar 6ryggisgaslu auk
videigandi medferdar.



IV.

Af halfu dkaerda var 10g0 fram skrifleg greinargerd, sbr. 1. mgr. 165. gr. laga
nr. 88/2008 um medferd sakamala. [ henni er 4 pvi byggt ad akeerdi hafi 4
verknadarstundu verid alls 6fer um ad stjorna gerdum sinum s6kum svasins
gedrofs, pannig ad 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 eigi vid.

Akeerdi visar til nidurstodu Helga Gardars Gardarssonar gedlaknis um ad
akeeroi hafi verid 6sakhafur 4 verknadarstundu. Jafnframt er visad til nidurstodu
tveggja yfirmatsmanna, gedlaeknanna Témasar Zoéga og Kristins Témassonar, sem
s¢ a somu lund og undirmat Helga Gardars, p.e. peir taki undir nidurstodu
undirmatsins. Pao liggi pvi fyrir mat priggja virtra og reyndra gedlakna a pvi ad
akaerdi hafi verid alls 6feer um ad stjoérna gerdum sinum a verknadarstundu, vegna
svasins gedrofs. Jafnframt bendi matsmennirnir 4 rraedi 62. gr. almennra
hegningarlaga um Oryggisgeslu til ad tryggja réttardryggi.

b4 segir 1 greinargerdinni ad pott 1jost sé ad mat & sakhaefi sé 10gfradilegt
og a0 pad s¢ domsins ad komast ad nidurstédu um pad hvort akerdi hafi verid
osakhaefur 4 verknadarstundu, pa sé jafnframt 1jost ad domstolar stydjist vid mat
gedlaekna i malum sem pessum. begar nidurstodur undir- og yfirmats séu ekki
samhljoda pa séu fordeemi Haestaréttar fyrir pvi ad yfirmatio raoi, sbr. dom
Haestaréttar i mali nr. 41/2004. T pessu mali séu hins vegar nidurstodur allra
matsmannanna priggja samhljoda, sem hafi mikla pydingu pegar komist er ad
nidurstodu um sakheefi akerda. Pa hnigi 611 malsatvik ad pessari somu nidurstdou.
Engar skynsamlegar skyringar hafi verio faerdar fram sem skyri hvers vegna akerdi
banadi Hannesi. Eftir standi einungis su asteda sem domkvaddir matsmenn hafi
allir lagt til grundvallar, p.e. svaesid gedrof.

Med visan til ofangreindra sjonarmida og framangreindra matsgerda verdi
ad teljast sannad ad akeerdi hafi verid alls 6faer um ad stjorna gerdum sinum pegar
hann framdi verknadinn. Akeerdi krefst pvi syknu 4 grundvelli 15. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940.

Akeerdi krefst verulegrar lzekkunar 4 miskabétakrofum Helga
Vilhjalmssonar og Jonu Steinunnar Patriciu Conway. Er st krafa byggd 4 pvi ad
samkvamt domaframkvaemd og midad vid fjarhadir bota i sambaerilegum tilvikum
synist krofur pessara botakrefjenda vera of haar. I pessu sambandi er visad til doms
Haestaréttar i mali nr. 408/2005 en par hafi foreldrum verid deemdar miskabatur &
grundvelli 2. mgr. 26. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993 ad fjarhad 1.000.000 kroéna
hvoru um sig.

Akzrdi motmaelir pvi ad botaskylda hans verdi grundvollud 4 2. mgr. 26. gr.
skadabotalaga. I domi Héradsdoms Reykjavikur i mali nr. S-2492/2004 hafi pvi
veri0 hafhad ad botaskylda akerdu, sem talin var 6sakhaef og pvi syknud af
refsikrofu, yroi grundvollud a 26. gr. skadabdtalaga par sem hugtaksskilyrdi veeri
a0 o0logmaetri meingerd eda dauda hefdi verid valdid af dsetningi eda galeysi. bar
sem domurinn hefdi komist ad peirri nidurstodu ad akerda veri 6sakhaf hafi
botaskylda hennar ekki verid grundvollud a 26. gr. skadabotalaganna, par sem
hugtaksskilyrdi um huglega afstéou til verknadarins skorti.



bar sem telja verdi sannad a0 akaerdi s¢ 6sakhafur beri ad sykna hann af
refsikrofu akeeruvaldsins. Med visan til framangreinds héradsdéms, auk doms
Heestaréttar i mali nr. 27/1970, sé synt ad botaskylda akeerda verdi einungis
grundvollud a 8. kapitula Mannhelgisbalks Jonsbokar, par sem fjallad s¢ um 60s
manns vig. Sérstaklega er bent 4 ad i kapitulanum komi fram eftirfarandi skilyrdi:
... péa skal beeta af f¢ hans ... ef til er ...*. Verdi pvi a0 taka nokkurt tillit til
fjarhagsstodu akearda, pannig ad ekki verdi unnt ad akvarda baetur umfram pad sem
akeerdi sé borgunarmadur fyrir.

Kréfu um batur vegna ttfararkostnadar er métmeelt sérstaklega sem allt of
harri, en 1 12. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993 sé getid um ,,hafilegan
utfararkostnad®. Kostnadur ad fjarhaed 1.261.836 kr. synist vera umfram
hugtaksskilyrdid ,,hafilegur ttfararkostnadur.“ Vardandi pau rok ad um
raunkostnad sé ad reeda pa sé ekki dregid i efa ad svo sé. I lagadkvaedinu sé hins
vegar ekki getid um raunkostnad heldur hafilegan kostnad og hljoti pa ad vera
midad vid hefdbundnar utfarir. I domi Haestaréttar i mali nr. 24/2001 hafi fodur
verid demdar 226.288 kr. 1 baetur vegna utfararkostnadar, en fjarhadin framreiknud
til dagsins i dag nemi 396.275 kr. Jafnvel pott gert vaeri rad fyrir ad
utfararkostnadur hefoi haekkad umfram verdlagsbreytingar, pa veroi fraleitt talio ad
hafilegur kostnadur gaeti nalgast 1.261.836 kr. I démi Heestaréttar i mali nr.
24/2001 hafi verid uppi svipud sjonarmid og hér, en par hafi verid um ad reda
sviplegt frafall ungrar konu i bloma lifsins.

Akeerdi hafnar miskabotakrofu Gudlaugar Matthildar Rognvaldsdottur og
botaskyldu gagnvart henni. Byggt er &4 pvi ad botakrefjandinn uppfylli ekki skilyroi
2. mgr. 26. gr. skadabotalaga, p.e. falli ekki undir hugtakid maki. I greinargerd med
13. gr. laga nr. 37/1999, sem hafi rymkad heimild til dkvérdunar miskabota
samkvemt 26. gr. skadabodtalaga, segi ad ordid maki nai einnig til sambtdarmaka.
Samkvemt framburdi Gudlaugar Matthildar sjalfrar hja 16greglu 15. agast 2010
hafi hin verid med l6gheimili hj4 foreldrum sinum. Hun hafi skyrt frd pvi ad hafa
verid med 16gheimili hja foreldrum sinum en hafa buid ,,heima hja honum®.
Samkvaemt 3. mgr. 7. gr. laga nr. 21/1990 um 16gheimili pa geti tveir einstaklingar,
sem séu samvistum og uppfylli akvedin skilyrdi hjaskaparlaga, fengid sambud sina
skrada i pjodskra. Jafnframt komi par fram ad folk i skradri sambud eigi sama
16gheimili. Pad sé pvi 1jost ad Gudlaug Matthildur hafi ekki verid i skradri sambud
med hinum latna, par sem hun hafi att I6gheimili annars stadar, auk pess sem af
ordum hennar sjalfrar megi rada ad han hafi ekki 1itid 4 heimili Hannesar sem sitt
heimili eda peirra sameiginlega heimili. Engin rok standi til ad rengja ad
botakrefjandi hafi dvalid langdvélum 4 heimili Hannesar, en pad jafngildi ekki
heimilisfesti i lagalegum skilningi pannig ad fullnaegt sé¢ hugtaksskilyroum
fyrrgreindra laga, 2. mgr. 26. gr. laga nr. 50/1993 og 3. mgr. 7. gr. laga nr. 21/1990.
Skyra verdi hugtakid maki i 2. mgr. 26. gr. skadabotalaga, pannig ad par sé att vio
sambudarmaka i skradri sambud samkvamt pjodskra. Edlilegt sé¢ ad gera krofur til
pess ad akvedin festa hafi verid i sambdinni, a.m.k. pannig ad adilar hafi akveoid
a0 skra sambud sina [6gum samkvamt, til pess ad botaskylda geti stofnast
samkvamt 2. mgr. 26. gr. bar skorti 4 1 mali pessu. Pess utan geti botaskylda
akerda ekki verid grundvollud & 2. mgr. 26. gr. skadabdtalaga, heldur 8. kapitula
Mannhelgisbalks Jonsbokar.

IV.



Vid adalmedferd malsins vildi dkaerdi ekki tja sig en stadfesti fyrirliggjandi
skyrslur sem teknar voru af honum hja 16greglu, i hljodi og mynd.

Verdur nu rakinn framburdur vitna fyrir domi.

Vitnid Helgi Gardar Gardarsson gedleknir sagdi ad um veri ad reda langa
og flokna sogu. Akeerdi hefdi virst hafa verid heilbrigt barn sem hefdi proskast
edlilega en svo hefdi hann ordid fyrir hormulegu afalli er fadir hans svipti sig lifi.
Um einu til tveimur arum eftir pad hefou ordid mjog réttaekar breytingar i
proskaferli dkaerda par sem hann hefdi préoad med sér sjuklegt salarlif &
gedrofsgrunni. Mjog sterkar visbendingar veeru um sjuklegt salarlif dkaerda med
djtpstaedu rofi i personuleikanum. { mali pvi sem hér um raedir hafi akerdi séd leid
til ad komast ut ur félagslegri einangrun sem hafi breytt miklu fyrir hann og
félagslega virkni hans. Akzardi virdist hafa lagt ast 4 Hildi og um sjuklega
prahyggju hafi verid ad raeda 4 gedrofsgrunni, en dkaerdi hafi ekki n40 med neinum
haetti ad lesa hug Hildar til sin. Par ad auki virdist sem sprottid hafi su sjuklega
hugsun ad rydja Hannesi ur vegi svo akerdi fengi ad njota Hildar einn. St hugsun
hafi einnig verid 4 gedrofsgrunni. Akerdi hefdi ad hluta til gert sér grein fyrir
sjukleika pessara hugsana en hann hafi ekki haft feerni til ad leidrétta paer 1 huga sér
og per nanast nad ao lifa sjalfstaedu lifi og nd pad sterkum tokum 4 honum ad hann
hafi fundid sér 6edlilegar og 6proskadar leidir til ad skapa einhverja malamidlun
innra med sér. Akeerdi hafi r6ad pessar hugsanir med pvi ad koma med einhverjar
hugmyndir um taeknilegar utferslur. b4 virdist sem mordhugsanirnar hafi lagst i
dvala i mislangan tima, allt ad méanudi i senn, en per alltaf komio aftur &
yfirbordid. ber hafi fyllt huga hans pannig ad hann hafi ekki haft getu eda radrum i
huga sér til a0 taka dypri umhugsun og huga nanar ad edli pessara hugsana, heldur
hafi peer drifid hann 0t i verknadinn. Pannig hafi nanast ordid jafnadarmerki milli
hugmyndar og verknadar 1 huga hans. Hugsunin og tilfinningin hafi n4d pad
sterkum tokum 4 honum. Samkvamt frasogn akerda virdist nanast sem tilviljanir
reki hann 4fram 1 a0 myrda Hannes og dkardi hafi verid med djapsteda
6raunveruleikatilfinningu i kringum verknadinn sjalfan og eftir 4. Eftir verknadinn
hafi hann &tlad a0 beita fyrir sig jafn frumsteedum varnarhattum og hann gerdi
pegar fadir hans d6. Akaerdi hafi bara atlad ad hrista hausinn til ad gleyma pessu en
pad hafi verid grof afneitun, nanast pvi & gedrofsplani.

Adspurt um hugleidingar vitnisins um ad akaerdi vaeri med tviskiptan
personuleika sagdi vitnid ad dkaerdi hefdi heilbrigdan patt sem birtist ad jafnadi Gt &
vid en svo hefdi hann djupstett rof 1 huga sinum eda personuleika sem komi upp a
ytirbordid pegar hann upplifi sig adprengdan i einhverjum adstedum sem nai pa
yfirhendinni. Pegar vitninu var bent 4 a0 dkaerdi virdist muna eftir 6llu sem hann
geri sagoi vitnid ad rofid 4 milli svona hluta sé misgroft, allt fra pvi ad vera algjort
ominni eda minning sem skipti dkaerda litlu mali. bad hefdi ekki tilfinningalega
merkingu fyrir hinn hlutann. Akeerdi hefdi sagt ad hann myndi eftir atvikum en
hann hefdi samt sem 4dur djapsteda éraunveruleikatilfinningu fyrir peim, nanast
eins og pad hefdi ekki verid hann sjalfur sem hefoi gert petta. betta gaefi sterkar
visbendingar um djuapsteatt rof i personuleika dkaerda. Vitnid sagdi ad gedrof sem
petta geeti birst 1 djapstedum sveiflum i upplifun vidkomandi 4 sjalfum sér og syn
annarra & viokomandi, pannig ad hann hefdi 4 sér mjog djupstaett andstaedar hlidar.
Adstandendur dkaerda @ttu ad sja mun 4 honum og reidin ad koma meira upp a
yfirbordid. Vitnid sagdi ad i vidtdolum pess vid dkerda hafi hann verid harmi



sleginn og verid med djupsteda sektarkennd vegna verknadar sins. Hann hefoi
afellst sjalfan sig og verid & barmi 6rvantingar yfir pvi sem hefoi gerst. Hann hefoi
haft 6raunveruleikatilfinningu fyrir pvi ad hann hefdi gert petta.

begar vitnid var spurt hvort um varanleg veikindi vaeri ad reda og hatta
veari 4 pvi ad hann fremdi eitthvad svona aftur sagoi vitnid ad svo vaeri. Um veri ad
raeda djupstaeda og langvarandi ,,straktara® i salarlifinu sem hafi farid trskeidis og
krefjist mikils inngrips til ad leidrétta pa. Med réttri salfraedilegri medferd vaeri pad
hagt en vidkomandi pyrfti ad vera viljugur til ad breyta sér. A0 hluta til geeti
lyfjamedferd hjalpad til ad 1étta 4 pjaningu vidkomandi en jafnframt purfi medferd
ad taka til medvitundar svo hagt sé¢ ad vinna ur peim afollum sem hann hafi ordid
fyrir 1 lifinu. Pad megi lysa pessu sem svo ad sjalft afallio falli i bakgrunninn og
pad sé tekid aftur til medvitundar i gegnum samtdl eda salfraedilega medferd. Innt
eftir pvi hvad hefoi kveikt 1 ad dkaerdi veiktist og hvort pad hefdi verid ast & Hildi
sagdi vitnid ad breytt liferni, ad koma inn i félagslegar adstedur sem hefou verid
floknari en akaerdi hafi radid vid, hefdi sett af stad innra ferli sem hann hafi ekki
radid vid sokum vanproska salarlifs sins. Ef dkerdi hefoi leitad hjalpar hefdi hann
getad nad ad ,,hlutleysa® pessar yfirpyrmandi tilfinningar. Proskaferli dkarda hafi
haft i for med sér ad hann hafi dregid sig mikid inn i einsemd og @tlad sér ad klara
allt sitt lif 4 eigin spytur. Hefd1 hann ekki préad med sér pessa einangrun hefdi hann
getad unnid betur ur 4lagi sem pessar breyttu félagslegu adstedur hofou i for med
sér. Akaerdi hafi ekki getad radid vid eda unnid tr pessum tilfinningum. Akzrdi
hefoi reynt ad gripa inn i og breyta atburdardsinni en hann hefdi reynt pad 4 mjog
Oproskadan hatt med pvi ad rda arasargjarna hlutann med pvi ad gangast 4 vit med
honum. Nénast vaeri eins og um tvar personur veri ad reda. Kannski ekki
raunverulegar personur heldur tvo tilfinningaleg 61 sem nai ekki ad sampaettast og
annar krafturinn reyni ad syna hinum akvedna undirgefni. Ekki med pvi ad gera
uppreisn gegn honum heldur ad midla malum & vanproskadan hatt med pvi ad vera
4 sama mali. begar vitnid var spurt hvort hugsanlegt vari ad dkaerdi hafi einfaldlega
vitad ad petta veri rangt og verid tvistigandi um pad hvort hann etti ad fremja
verknadinn sagdi vitnid ad ad hluta til hafi akeerdi vitad ad petta vaeri rangt en
salarlifid hafi verid svo vanproskad ad hann hafi ekki radid vid ad halda aftur af
pessari djapstedu og arasargjornu drapstilfinningu sem hafi komid upp. Hugurinn
hafi ekki haft neina getu til a0 midla malum. Petta veri ndnast eins og hja litlu
barni sem geeti ekki s€d marga fleti & malum. bad veri bara einn flotur og pad veeri
sa flotur sem kalli fram tilfinningu og drifi fram verknadinn. Hann hefdi engan
proska haft til ad hugsa og sja rétt og rangt. Innt eftir pvi hvernig petta keemi heim
og saman vid pad sem kemur fram i matsgerd vitnisins um ad akardi liti 4 sjalfan
sig sem sjalfsagadan mann sem reyni ad hafa stjorn og aga 4 tilfinningum sinum
sagdi vitnid ad pad veri hugmynd dkaerda um sjalfan sig. Hann reyndi t.d. ad hafa
allt 1 r60 og reglu 4 skrifbordi sinu en allt annad veeri i 6reidu og petta einkenndi
akerda. betta beri ad sama brunni, ad dkaerdi hafi reynt ad bjarga sér sjalfur an pess
aQ leita adstodar hja 6drum. Adspurt um ummeeli akaerda 1 samtali vid vitnio,
vardandi myndband 4 Youtube, um ad eftir pa birtingu hefdi allt farid a verri veg og
hvad 4kardi hafi att vid, sagdi vitnid ad pad hefdi lagt pann skilning  ummaeelin ad
akeerdi hefdi maett meira motlati. bPetta hefodi gert 1ifid enn floknara pvi nu hefdi
petta ekki adeins verid milli hans og Hildar heldur fleiri haft vitneskju um og
skodanir & ast hans 4 Hildi. Vitninu var kynnt af s&ekjanda ad yfirmatsmenn hefou
einnig komist ad peirri nidurstodu ad dkaerdi vaeri 6sakhaefur vegna svasins gedrofs
en peir hefdu byggt 4 pvi ad dkaerdi hafi verid med ranghugmyndir sem hafi leitt
hann ut 1 pessar gerdir. Vitnid kvadst vera sammala pessu. Vitnio hefdi ordad petta i



matsgerd sinni pannig ad pessar prahyggjukenndu hugsanir vaeru af gedrofstoga en
pad veaeri annad ordalag um pad sem haegt sé ad kalla ranghugmyndir. Adspurt hvort
vitnid lysi alvarlegra astandi en yfirmatsmenn sagdi vitnid ad pad dregi fram beaedi
sjukleika dkerda af gedrofstoga en einnig personuleikaproska hans og prahyggju.
Pannig ad dkerdi ®tti vid vanda ad etja &4 pessum tveimur svidum, baedi 4
gedrofsplani og hans heildsteeda personuleikaproska sem geri honum enn erfidara
um vik. Einnig var vitninu kynnt ad i matsgerd yfirmatsmanna segdi ad samband
akerda vid Hildi hefdi verid af tegundinni ,,erotomania® og kvadst vitnid vera
sammala pvi. Hugtakid ,,erotomania* vari annad ordalag um pad sem vitnid kalli
,»fixed idea®. Um veeri ad reda hugmynd sem festist svo djapum rétum i huga
vidkomandi ad ekkert annad komist ad. Petta yroi allt umlykjandi og allsradandi
hugsun 1 huga vidkomandi og ekkert annad komist ad. Hugtokin ,,fixed idea“ eda
,overvalued ideas* lysi pessu ad sumu leyti ekki sidur en ranghugmynd. betta sé
hugmynd sem sé alveg fost i huganum og vidkomandi nai ekki med neinu moti ad
hleypa 60ru ad, annarri syn. betta vaeri 6druvisi en ad vera astfanginn & venjulegan
hatt. Akeerdi hafi ekki getad sett sig i spor Hildar og lesid hug hennar til hans. Hann
hafi haldid ad pau yrou eitt vid ad rydja Hannesi r vegi og heilbrigd hugsun ekki
komist a0 til ad leidrétta pessa sjuklegu hugsun, en heilbrigdur madur hefdi getad
séd fyrir sér ad petta myndi ekki ganga. Akaerdi hefdi sagt ad Hildur hefdi aldrei
sagt ,,nei* vid hann og par med hefdi hann haft djapsteeda von um ad pau yrdu eitt.
Alveg fram 4 verknadarstundu hefdi hann haldid fast 1 petta og i pessu liggi
visbendingar um ,,fix idea* eda ,,overvalued ideas, eda pad sama og
ranghugmyndir (delusion). Pad ad akardi hafi &tlad ad hrista verknadinn ur h6foi
sér veeri lika 4 ,,psykotisku® plani og pad matti segja ad komin veri ny
ranghugmynd. Vitnid kvadst vera peirrar skodunar ad adkerdi purfi ad sata
oryggisgaeslu, enda veri dkaerdi haldinn alvarlegum sjukleika. Fram kom ad vitnid
hefdi reett vid akerda 1 samtals 10 klukkustundir.

Vitninu var kynnt pad sem fram kemur i skyrslu 16greglu um rannsokn
malsins, ad hegdun akarda hja 16greglu hefdi verid undarleg par sem hann hefoi
ekki synt tilfinningaleg vidobrogd eda streitumerki vegna adgerda logreglu. Vitnid
sagdi ad pad hefoi tekid 16ng vidtdl vid dkerda og pa hefdi hann synt tilfinningaleg
vidbrogd. Eitt af pvi sem einkenndi gedrofssjikdoma veri pad ad oft vaeri mikil
tilfinningaleg flatneskja eda djipsted afneitun 4 tilfinningalifi. Skimunarlistar sem
vitnid hefoi lagt fyrir akeerda endurspegli petta ad hluta til en pad sé eins og akardi
s¢ 1 afneitun um ad eitthvad hrjai hann en & hinn béginn s¢ hann harmi sleginn yfir
verknadinum. Hann sé pvi métsagnakenndur, ad hluta til vegna gedrofs og ad hluta
vegna fravika i personuleikaproska hans.

Adspurt um pydingu pess ad i ettarsdgu dkaerda séu gedrofssjukdomar
sagdi vitnid ad meginhugmynd um gedrofssjukdoma i dag veeri st ad hja
einstaklingum geeti verid medfaedd vidkvaemni en hin veeri ekki ndg heldur purfi ad
vera fyrir hendi tilteknar adstedur, eins og t.d. af6ll eda langvarandi alag, sem
hleypi astandinu af stad. 1 tilfelli akaerda veeri hvort tveggja til stadar.

b4 sagdi vitnid ad mats- og skimunarlistar styddu ad eitthvad hefoi gerst hja
akerda sem hefdi gert pad ad verkum ad proski hans hefdi farid urskeidis.
Skilabodin af pessu mali til samfélagsins veeru pau ad taka beri alvarleg afoll hja
bornum alvarlega.



Vitnid Tomas Zoéga gedlaknir greindi fra pvi ad svo virdist sem akeerdi
hafi ekki fyllilega 4ttad sig 4 pvi ad fadir hans hefoi framid sjalfsvig og imyndad
sér ad fadir hans, sem var sjomadur, hefdi farid i burtu og kami aftur. Modir
akerda hefoi lyst dkaerda sem pverum en mjog reglusdomum og hann hefdi verid
passasamur. Fyrst eftir ad fadir akerda do hefdi hun ekki merkt miklar breytingar &
akeroda en 4 eldri &rum 1 grunnskola hefdi dkaerdi ordid hamslaus i nokkur skipti 1
samskiptum vid jafnaldra, med peim hztti ad 6drum stod stuggur af. Akaerdi var
sendur 4 barna- og unglingageddeild Landspitalans vegna pess og for i nokkur
vidtol. Vitnid sagdi jafnframt ad dkeerdi hefdi verid pokkalega gddur namsmadur og
hann lokid nami 2007. Hann hefoi svo farid ad vinna hja tolvufyrirtaeki i mars
2008. Akaerda hafi verid lyst sem einmana og félagslega 6proskudum karlmanni.
Akeerdi hefdi t.d. aldrei bordad i motuneyti 4 vinnustad sinum heldur farid 4
narliggjandi veitingastadi. Hann hafi ekki kynnst stilkum eda konum, en snemma
ars 2009 eda i lok ars 2008 hafi hann hitt Hildi, fyrrverandi bekkjarsystur sina, og
pau tekid tal saman. Hin hefdi bodid honum i parti i husi Hannesar og akaerdi ordid
mjog hrifinn af henni, en engin merki hafi verid um ad pad veri gagnkvaemt.
Akeerdi hefdi verdi mjog upptekinn af ast sinni til Hildar og i lok mars 2009 hafi
hann gert myndband 4 Youtube, sem sé sérstakt 4 margan hatt, par sem hann jati ast
sina til Hildar. P4 hefdi hann gert fleiri myndbénd. I framhaldinu hefdi proast i
huga hans hugmynd um ad losna vid Hannes. I oktober eda névember sama ar hafi
hann farid ad imynda sér ad lausnin vzri st ad losna vid Hannes. Akzrdi hefoi
hafio undirbiining ad gleepnum med pvi ad safna ad sér doti sem hann setti i skottio
a bil sinum, hanska, hlifar 4 sko o.p.h. Hann hafi verid rekinn afram af akvedinni
prahyggju. Pegar hann hefdi keypt einhvern smahlut hafi hann losnad vid
préhyggjuna og getad ytt henni fra sér. Akeerdi hefdi haldid afram ad hafa samband
vid Hildi og ordid upptekinn af pvi ad ef hann losnadi vido Hannes sati hann einn
med henni. betta hefdi proast afram og 1 agust 2010 hafi hann verid nidri i midbae
og Hildur haft samband vid hann og pau hist. Akaerdi hefdi keyrt hana heim en
Hildur hafi verid t6luvert 6lvud og hann farid med hana 4 heimili sitt, lagt hana i
ram sitt og bedid fyrir utan smastund. Svo hefdi hann farid snemma morguns og
undirbuid glaepinn. Akaerdi hefdi svo eftir verknadinn losad sig vid taeki og tol.
Akeerdi hefdi ordid gjorsamlega stjornlaus og hamslaus. Hann hefdi lyst pvi vel
fyrir vitninu hvernig pessi imyndadi heimur hans vard ad prahyggju sem hann réd
ekki vid, ranghugmynd 4 prongu svioi.

b4 greindi vitnid fra pvi ad 1 vidtdlum sinum vid dkaerda hefdi hann brotnad
nidur med 6huggulegum og 6gnvekjandi heetti. Hann hefdi gratid ofsalega og
gjorsamlega misst stjorn & sér. Einnig sagdi vitnid ad pad og Kristinn Toémasson
gedleknir hefdu haft dhyggjur af pvi ad akaerdi hefdi adur haft ofbeldishugmyndir,
ekki eingdngu gagnvart Hannesi heldur tvivegis i grunnskola. b4 hefdi dkardi haft
reidihugmyndir gagnvart samstarfsmanni og samfanga i gaesluvardhaldinu. Akeerdi
hefoi verid mjog hraeddur vid pessar hugmyndir og ekki verid viss um ad hann gaeti
stjornad sér ef hann hitti Hildi einhvern timann. Nidurstada vitnisins og Kristins
Toémassonar veeri su ad hja dkaerda hafi verid um ad reda ranghugmynd, 4 prongu
svidi en alvarlega, sem kallist ,,erotomania®. Petta veri dkvedid form af
hugvilluréskunum og hefdi verid pytt sem 4staraedi. Akzrdi hafi verid viss um ad
Hildur endurgyldi ast hans pott ekkert styddi pad. Hann hefoi svo buid til pessa
atburdaras og fantasiu i sinum heimi, sem hann hafi sidan framkvemt. Vitnid sagdi
jafnframt ad fyrir utan pessa ranghugmynd hafi dkeroi virst vera edlilegur. Hann
hafi getad stundad vinnu og vinnuveitandi sem vitnid raeddi vid hafi sagt ad dkaerdi



veri svolitid sérstakur en hafi virst edlilegur.

begar vitnid var spurt hvort um vidvarandi astand vaeri ad reeda hja dkaerda
sagdi vitnid ad ranghugmynd dkaerda hefdi verid vidvarandi i eitt og halft &r, med
sma hléum. betta veari 4 prongu svidi og ekki einfalt ad medhondla. betta vari
astand sem geti blossad upp aftur. Medferd veri folgin 1 lyfjagjof. Vitnid kvadst
telja akeerda hattulegan og ad hann pyrfti ad vera i geeslu. 1 slikri gaeslu veeri
umhverfi tiltdlulega hlutlaust pannig ad pad geeti vel verid ad ranghugmyndir hverfi
par og dkeaerdi virki edlilegur gagnvart peim sem annist hann. Adspurt hvort haetta
af akeerda yroi enn fyrir hendi sagdi vitnid ad ekki vaeri haegt ad utiloka pad,
kannski um langan tima. Vitnid kvadst telja erfitt ad veita dkaerda medferd pvi
pegar truflunin veri a prongu svidi veri erfidara ad medhondla hana heldur en
pegar hun veeri vidtek.

Innt eftir pvi sem fram kemur 1 yfirmatsgerd, um ad ekki hafi verid hagt ad
fa fram reidi hja dkeerda i gard Hannesar, sagoi vitnid ad svo virtist sem Hannes
hafi verid hlutlaus persona. bad virtist sem akerdi hafi ekki haft miklar tilfinningar
gagnvart Hannesi, en dkerda fundist hann standa i vegi fyrir pvi ad akaerdi gaeti
notid astar med Hildi. Eina r40id sem dkerdi hafi séd 1 sinum ranghugmyndaheimi
hafi verid ad losna vid Hannes. P4 sagdi vitnid ad samkvaemt gognum malsins og
eftir pvi sem vitnid fai best séd hati Hannes verid godur vid akaerda og kannski litid
4 hann sem minnimattar en hann hafi ekkert amast vid honum. Adspurt hvort
hugsanlegt veri ad dkardi hafi verid reidur ut i Hannes fyrir ad lita nidur 4 hann og
ekki lita 4 dkaerda sem raunverulegan keppinaut sagdi vitnid a0 erfitt veeri ad atta
sig 4 pvi eda vita pad. Akeerdi hefdi ordid gjorsamlega stjornlaus og hamslaus
pegar hann for 4 heimili Hannesar ad morgni 15. agust. Akaerdi hefdi Iyst pvi med
6huggulegum hetti fyrir vitninu pegar hann hafi gengid ad husinu og verid
brosandi. Hann hefdi sagt ad sér hefdi 11010 vel en verid hraeddur vid sjalfan sig.
Hann hafi verid a0 fara ad drepa mann en samt hefdi honum 1i0id svona vel. Vitnid
sagdi ad parna hefdi verid su undirliggjandi hugmynd dkaerda ad hann geeti ytt
Hannesi 0t ur heiminum og pa szti hann einn ad Hildi. A pessum tima hafi Hildur
veri0 heima hja honum en ekkert verid 4 milli peirra. Ef petta hefdi verid reidi
gagnvart Hannesi veri hun dulin og hefdi komid fram med svona ofsalegum haetti
undir lokin. Adspurt hvort pad gati verid ad akerdi veri bara ad koma med eftir 4
skyringar sagdi vitnid ad pad gati verid en petta veeri mjog sjukur hugsunarhattur
og pessi ast til Hildar hefoi kntid akerda afram.

Nanar um ahrif sjalfsvigs fodur dkerda og framburd Helga Gardars
Gardarssonar gedlaknis, um ad tilfinningalif dkeerda hafi ordid vanproska vegna
pess, sagdi vitnid ad akaerdi hafi verid 4 peim aldri sem born geri sér grein fyrir pvi
ad daudinn séu endalok. Akzrda hafi verid sagt ad um slysaskot hefdi verid ad
reeda en hann hafi ekki traad pvi ad fadir hans hafi verid latinn. Akeerdi hefdi buid
til imyndadan veruleika og horfid inn i hugsunina um ad hverfa til fodur sins og
njota samvista med honum. Jafnframt sagdi vitnid ad Helgi Gardar hefoi lyst
pessum heimi vel og yfirmatsmenn einnig gert pad i yfirmatsgerd. Eftir ad dkaerdi
framdi verknad sinn hafi Hildur verid komin inn i pennan heim sem hann hafi
afmarkad i huga sinum og hann ekki komist par inn. Honum hafi pvi fundist hann
einn og berskjaldadur. Vitnid taldi ad vegna pessa vaeri akaerdi jafnvel enn
haettulegri en ella, alla vega par til akaerdi hefoi haft teekifzeri til ad vinna r pessu.



Lyst var fyrir vitninu ad dkaerdi hefodi verid yfirvegadur vid handtdku hja
16greglu og pad hefdi ekki verid fyrr en hann hafi verid kominn 1t i horn og neydst
til ad jata verknadinn sem hann hafi synt vidbrogo og gratid. Vitnid svaradi pvi til
a0 dkeerdi veeri mjog dulur og hefdi verid pad alla tid og erfitt hafi verid fyrir
moédur hans ad atta sig 4 pvi hvada ahrif frafall f6ur akaerda hafdi 4 hann. 1 fyrstu
vidtolum vitnisins vid akarda hafi hann verid mjog rélegur og yfirvegadur. Hann
hefdi ekki borid nein merki kvida. Akeerdi hefdi haldid ad hann keemist upp med
glepinn ef hann neitadi naegilega oft. Jafnframt sagdi vitnid ad margt annad veri
sérkennilegt i malinu eins og ahugi dkarda 4 bardagalist, en pessi atridi varu til
studnings pvi ad dkerdi hafi verid mikid veikur. Vitnid sagdi ad su bardagalist sem
akaerdi hefoi haft dhuga a vaeri stundud af orlitlum hopi og snaist um ad koma sér
undan, fara i felur, skilja ekki eftir sig spor o.p.h. ba veri sérstok si hugmynd
akeroda ad flytja til Japans og byrja par nytt lif. Adspurt hvort hugsanlegt veri ad
vidobrogo akaerda i seinna vidtalinu, pegar akeerdi brotnadi nidur, hafi verid af reidi
vegna pess ad hann hafi nadst og verid kominn 1t i horn, kvadst vitnid hafa ordid
hélfhreett vid dkerda. Vitnid og Kristinn Toémasson gedlaknir hefdu i pessu vidtali
verid bunir ad f4 mynd af dkerda og gert honum grein fyrir pessum hugarheimi
sem hann hafoi verid i og pa hafi dkaerdi ordid mjog hreeddur og verid skelfingu
lostinn og brotnad nidur. Vitnid kvadst ekki vita hvort vidbrogd akaerda hefou verid
vegna pess ad hann hefdi brotnad nidur eda hann hefdi verid ofbodslega reidur lika.
begar vitnid var spurt hvort ranghugmyndir akarda hvad vardar Hildi veru farnar
sagdi vitnid ad 4 yfirbordinu hefdu paer verid horfnar pegar vitnid raeddi vid hann 1
desember 2010, en vitnid kvadst ekki vera visst um ad svo veri. Akaerdi veeri
hreeddur um sjalfan sig, hvad hann gerdi ef hann hitti Hildi. Um pad hvort
ranghugmyndir, eins og hja dkarda, geetu horfid sndgglega sagdi vitnid ad akaerdi
gaeti baelt par nidur en par hyrfu kannski ekki alveg. Lyf gaetu hjalpad til med ad
yta peim til hlidar en peer hyrfu ekki einn, tveir og prir. Borid var undir akaerda pad
sem kom fram hja Helga Gardari Gardarssyni gedlaekni, um ad dkarda finnist
6raunverulegt ad hann hafi framid verknadinn, og spurt hvort hugsanlegt veri ad
fram veaeri komin ny ranghugmynd hjé dkerda. Vitnid sagodi ad ekki veri hagt ad
segja til um pad en hann gaeti gert pad, proad med sér adrar ranghugmyndir og pvi
telji vitnid ad dkaerdi sé enn verulega hattulegur og geti ordid pad um tdluverdan
tima.

Vitnid Kristinn Tomasson gedlaknir sagdi ad nidurstada sin og Témasar
Zoéga gedlaeknis vaeri byggd 4 pvi ad akerdi veri med hugvilluréskun (delusional
disorder). I pvi felist akvednar ranghugmyndir eda ranghugmyndakerfi en kannski
veeri mjog erfitt ad atta sig 4 pvi i hverju pad hafi ndkveemlega falist. Akaerdi hefoi
verid rekinn afram af hugsunum sem hafi stjornad gerdum hans og leitt hann & pa
braut sem raun vard 4. Adspurt hvada ranghugmynd hefoi rekid dkerda afram sagdi
vitnid ad alltaf veeri erfitt ad segja til um hver veeri ,,konkret hugmyndin. Akerdi
hefdi myndad dkvedna astridukennda hugsun til Hildar og s hugsun rekid hann
afram, en venjulegt folk hefoi attad sig 4 ad ekki veeri um gagnkvamar tilfinningar
ad reeda og stoppad sig af. A koflum, pegar akeerdi hafi verid i jafnveagi, hafi hann
jankad pvi ad samband sem hefdi mogulega verid a milli peirra veri btiid, en paer
svo rekid hann afram. Vitnid sagdi enn fremur ad pad veri sldandi ad dkaerdi virtist
leita 1 hugarskjol, eins og 1itid box i huganum, til ad fa frid fyrir 4seknum og
erfidum hugsunum. Hugsunin hefdi svo haldid afram og rekid hann afram, skref af
skrefi, og akerdi akvedio ad fremja petta 6dedisverk. Hugsunin hjé dkaerda hafi
ordid prahyggjukennd og hann skipulagt allt i smaatridum. Vitnid sagdi ad pad veri



ahugavert ad vid hvern verkpatt hafi verid eins og dkvedinn léttir hja dkaerda en svo
hafi hann haldid afram.

Vitnid sagdi enn fremur ad 1 almennum samskiptum vid dkaerda veri ekki
haegt ad atta sig 4 pvi ad eitthvad veri ad honum, eins og t.d. hafi komid fram i
vidtali vid vinnuveitanda hans. Akeerdi keemi fyrir sem adeins évenjulegur en ad
00ru leyti veeri ekkert sérstakt athugavert vid hann. Vandinn veeri sa ad
ranghugmyndaheimur dkarda, sem feli 1 sér 6gnarviobrogd gagnvart 60ru folki,
virdist vera mjog prongur og erfitt ad nalgast hann. bPess vegna veri erfitt ad segja
fyrir vist hverjar ranghugmyndirnar veru, en telja verdi ad dkeroi sé vidvarandi
hattulegur. Pad gaeti buid 16ng skipulagning ad baki hja dkaerda, eins og i mali pvi
sem hér um radir. [ verndudu umhverfi, eins og t.d. 4 sjiikrastofnun eda fangelsi,
yrdi erfitt ad 4tta sig 4 umfangi veikinda hans, vegna pess hversu dulur hann veeri
og geefi litid af sér nema vid sérstok areiti. bPad hafi ekki verid fyrr en hlutir hafi
verid settir i samhengi fyrir akeerda sem vitninu hafi ordid 1j6st hversu dulinn
heimur dkaerda veri, 6gnvekjandi og skelfilegur. Vitnid kvadst hafa dhyggjur af pvi
hvort hagt vaeri ad sinna akeerda med kerfisbundnum laekningum. { peim tilvikum
sem hugvilluréskun er & prongu svidi vaeri mjog erfitt ad glima vid hana pvi 95% af
hegduninni veeri 1 lagi. Pessi mal veri 6skaplega erfitt ad medhondla pvi
einstaklingurinn leyndi pessu fyrir umhverfinu, p.m.t. leknum og heilbrigdis
starfsfolki. bad veri pvi erfitt ad vita hvort einstaklingurinn syndi batamerki eda
ekki. Vitnid sagdi ad pad hefodi pess vegna dhyggjur af pvi hvernig eigi ad standa ad
endurmati 4 akarda, verdi hann demdur til ad sata 6ryggisgaslu, p.e. ad meta
hvort hann sé ekki lengur haettulegur umhverfi sinu. b4 sagdi vitnid ad einnig purfi
a0 hafa dhyggjur af dkeerda sem einstaklingi vegna @ttarsdgu hans um sjalfsvig.

Vitnid var spurt hvort pad gati verid ad dkaerdi hefdi banad Hannesi Ut af
reidi, en akaerdi hefdi adur beitt ofbeldi ad pvi er virtist pegar vidkomandi hefdi
gert eitthvad a hlut hans. Vitnid sagdi ad pad veri erfitt ad segja til um hvada pattur
pad var sem kveikti 1 dkaerda hvad vardar Hannes. bad sé ekki endilega skiljanlegt
og erfitt a0 atta sig & pvi hvad pad hafi verid. bad geti hafa verid eitthvad i
samskiptum ékarda og Hannesar og folks sem tengdist honum. bad veeri erfitt ad
atta sig &4 pvi nakvemlega hvada pattur pad var sem leiddi til pess ad akardi framdi
verknadinn. Ljost vaeri ad eitthvad 1 pessum samskiptum hefdi kveikt 1 dkaerda.
Vitnid tok sem daemi ad samstarfsmadur dkerda hefdi agntiast ut 1 pad ad akeerdi
horfoi & myndbond i vinnunni og erfitt veeri ad segja nakvaemlega hvad pad hafi
verid sem olli viobrogdum hja dkaerda. Pegar um ranghugmyndir vaeri ad reda
brotni hefdbundnar hugsanir og ranghugmyndirnar samrymist ekki hugsunum
daglegs lifs. Adspurt hvernig ranghugmynd veeri skilgreind sagoi vitnid ad um veri
a0 reoa ,,fixed false believe®, p.e. fost hugmynd eda panki sem vidkomandi trair
einardlega pratt fyrir ad umhverfi manns og raunveruleiki bendi til annars.

Vitnid Gudlaug Matthildur Rognvaldsdottir kvadst hafa buid med Hannesi
ad Haabergi 23 1 Hafnarfirdi fra april 2009 en pau hefou ekki verid skrad i sambud.
Vitnid kvadst hafa verid med skrad 16gheimili hja foreldrum sinum og astaeda pess
ad vitnid hefdi ekki skrad 16gheimili sitt hja Hannesi vaeri su ad vitnid hefoi ekki
talid ad pad skipti mali. Adspurt hver hefou verid framtidaraform vitnisins og
Hannesar sagdi vitnid ad pau hefdu ratt eitt og annad en vitnid vildi ekki tja sig
nanar um pad. b4 sagdi vitnid a0 allar eigur pess hefou verid fluttar ad Haabergi og
ekkert verid eftir hja foreldrum pess. Vitnio kvadst hafa flutt fra Haabergi eftir 1at
Hannesar med heilan sendiferdabil. P4 sagdi vitnid ad petta hefoi verid hus



Hannesar en hun hefdi btid hja honum. Fyrstu ménudi sambudar peirra hefdi hiin
alltaf sagt ,,heima hja honum* en svo pegar leid 4 sambandid hafi hiin 1itid 4
heimilid sem ,,okkar* og hun fario ,,heim til sin“. Pegar vitnid var spurt hvort pad
hefdi vitad ad Hannes eignadist barn i Eistlandi medan hann var i sambandi vid
vitnid kvadst vitnid ekki hafa vitad pad. Jafnframt sagdi vitnid ad pad hefoi
sennilega verid seinasta manneskjan sem komst ad pvi.

Um lidan sina eftir lat Hannesar sagdi vitnid ad pad gati ekki afmad
myndina af adkomunni ad Hannesi 0r huga sér. Vitnid @tti erfitt med svefn og
dreymdi 6gedslega drauma. Vitnid kvadst hafa misst sj0 kilé og ekki pekkja sjalft
sig. St manneskja sem vitnid var veri horfin. Vitnid kvadst litid fara ut og lida illa i
margmenni. Sér lidi eins og folk horfdi a sig og demdi sig. Vitnid sagdi einnig ad
pvi hefou borist skilabod fra folki sem pad pekki ekki um ad petta hafi verid vitninu
ad kenna og pad tekio patt i pessu. P4 kom fram hjé vitninu ad pad hefdi hatt nami
og treysti sér ekki til ad vinna.

V.

Akzrdi hefur skylaust jatad ad hafa veist ad Hannesi Por Helgasyni og
banad honum. Jatning dkerda & sér stod i gdgnum malsins og er sannad ad hann
hafi gerst sekur um pa hattsemi sem greinir i dkaeru. Brot akerda er réttilega
heimfert til refsidkveda i dkarunni.

Samkvamt 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 er sakhefi
afdrattarlaust skilyrdi refsidbyrgdar einstaklinga. I mali pessu liggur fyrir alit
priggja gedlaekna sem rannsdkudu gedheilbrigdi akaerda. Helga Gardari
Gardarssyni gedlaekni var falid ad framkvaema gedrannsokn a akerda og svo voru
domkvaddir tveir yfirmatsmenn, gedlaeknarnir Kristinn Témasson og Tomas Zoéga.
Er pad nidurstada peirra allra ad dkerdi hafi sokum svasins gedrofs verid alls 6fer
um ao stjorna gerdum sinum er hann framdi verknad pann sem i dkeru greinir og sé
pvi 6sakhafur. Akeeruvaldid telur ad pratt fyrir pessi alit eigi ad deema akerda til
refsingar par sem forsendur paer sem liggi til grundvallar nidurstodu Helga Gardars
og yfirmatsmanna séu ekki samhljoda. P4 liggi ekki fyrir orsakatengsl milli andlegs
astands akaerda og verknadar hans. A Detta er ekki fallist.

Eins og rakid hefur verid vard adkaeroi fyrir miklu afalli er fadir hans svipti
sig lifi, i naesta herbergi vid akarda. Akeerdi var pa 4 vidkvaemum aldri en hann var
niu ara gamall. Svo virdist sem dkaerdi hafi verid i afneitun og ekki attad sig a pvi
fyrr en nylega ad fadir hans framdi sjalfsmord. Helgi Gardar lysir pvi i matsgerd
sinni ad frafall fodur dkaerda hafi markad lidan og hegdun hans. betta afall hafi
studlad ad innilokun dkarda i eigin hugarheimi og félagslegri einangrun og hja
akeerda hafi proast djupstaett hugrof. I matsgerdinni er pvi Iyst ad akaerdi hafi buid
til skjol 1 huga sér med minningunni um fodur sinn og pegar akaerdi hafi maett
motlati, eins og pegar jatnaldrar hafi gert eitthvad 4 hlut hans eda hann skammadur
i vinnu, hafi hann leitad 1 pessa ,,verdld* sem hefdi ordid til i huga hans.

Fram kemur 1 gognum malsins a0 modir dkarda for med hann til vidtals &
BUGL um tveimur vikum eftir frafall fodur hans. Hun lysti pvi m.a. ad dkaerdi vildi
ekkert tala um fodur sinn, hann vildi ekki fara i jardarforina eda kistulagningu og
moairin hefdi af pessu dhyggjur. Ekki vard um neitt eiginlegt medferdarferli ad
raeda. A arinu 2000, pegar akaerdi var 13 ra gamall, var honum visad til BUGL



vegna andlegra og félagslegra vandamala sem einkenndust af miklum gedsveiflum
og skapofsakostum. Einnig atti akeerdi 1 erfidleikum med tengsl og samskipti vid
jafnaldra. [ gognum malsins segir jafnframt ad pegar akeerdi var tolf ara hafi hann
reidst ut i skdlabrodur sinn, hann hlaupid heim, sott fiskrotara og lamid strakinn
itrekad i hofud. Akaerdi sotti i kjolfar pessa hopmedferd 4 BUGL i um 10 skipti og
a arinu 2003, pa 15 ara gamall, kom hann aftur 48 BUGL eftir ad hafa misst stjorn &
sér er skolafélagi rédst aftan & hann. P4 hefur komid fram ad dkardi hafi eitt sinn
tekid med sér hnif 1 skolasund eftir ad hafa ordid fyrir areiti og sagt ad hann myndi
beita honum ef areitid héldi dfram. { yfirmatsgerd Kristins Témassonar og Témasar
Zoéga er skyrt frd pvi ad dkaerdi hefdi i viotali vid pa lyst ofbeldishugsunum
gagnvart samstarfsmanni sem hefoi pirrast yfir pvi ad dkerdi horfoi 4 vefsiduna
Youtube i vinnunni. Einnig hafi dkaerdi greint fra pvi ad 1 gaeesluvardhaldinu sem
akerda var gert a0 sata 4 Litla-Hrauni hafi hann afram verid med ofbeldishugsanir
og viljad meida fanga sem hefdi verid vondur vid hann. Akeerdi veeri hraeddur vid
pessar hugsanir.

Akeerdi hefur greint fra pvi ad hafa hitt Hildi, fyrrverandi skolasystur sina, i
byrjun ars 2009 og huin i framhaldinu bodid honum i samkvami. A pessum tima
hafi Hildur ekki verid med Hannesi Por Helgasyni, en pau hefou fljotlega eftir petta
byrjad saman. Akerdi hafi farid ad umgangast Hildi, Hannes og vini peirra. Helgi
Garoar gedlaknir lysir pvi i matsgerd sinni ad akaerdi hafi ekki stadid undir pvi
alagi og breytingum sem urdu 4 lifi hans vid pessar breyttu félagslegu adstadur.
Akeerdi hafi ordid astfanginn af Hildi og ast hans til hennar hafi ordid ad sjuklegri
prahyggju med umtalsverdum ranghugmyndabla. Pessi fantasia hafi proast yfir
pad ad Hannes veeri fyrir og hun veeri demigerdur hluti hugrofs. Akzrdi hafi hagad
sér sem tveir 6likir personuleikar og peir togast 4. Akzrdi hafi hafid undirbuning ad
pvi ad bana Hannesi, med pvi ad sanka ad sér hlutum til verksins, og vio pad hafi
verid eins og akeardi hafi nad ad sefa pessa togstreitu, en 4 endanum hafi gedrofio
ordid radandi og hinn sturladi hluti dkaerda, sem hafi moétast eftir afallid vid ad
missa fodurinn, hafi haft yfirhondina.

Y firmatsmenn lysa akeerda med svipudum heetti. Sjalfsvig fodur dkaerda hafi
haft mikil &hrif 4 hann og hann hafi buid sér til hugarheim par sem hann hafi att
gridastad med fodur sinum. Akeerdi hafi verid félagslega einangradur og su
einangrun rofnad er hann hitti Hildi. Hja dkarda hafi proast st til Hildar og honum
fundist Hannes standa i vegi fyrir pvi ad akerdi og hiin yrdu saman. { huga dkzrda
hafi lausnin verid st ad losna vid Hannes og akerdi farid ad undirbua glaepinn.
Akeerdi hafi verid rekinn afram af prahyggju sem verdi ad ranghugmynd. I
imyndudum fantasiuheimi dkaerda hafi Hannes ekki veri til stadar, heldur bara
akeerodi og Hildur. Yfirmatsmenn hafa jafnframt greint fra pvi, eins og Helgi Gardar,
a0 akeerdi hafi losnad vid prahyggjuna i hvert sinn sem hann hafi sankad ad sér
hlutum til pess ad bana Hannesi, en 4 endanum hafi hugmynd dkarda um ad drepa
Hannes ordid dkvednari og stjornlaus. Y firmatsmenn tala jafnframt um ad dkaerdi
hafi upplifad sig eins og i draumi er hann framdi verknadinn og er pad i samraemi
vi0 pad sem Helgi Gardar sagdi um ad akeardi hefoi draunveruleikatilfinningu
gagnvart verknadi sinum. Kemur petta og glogglega fram 4 myndbandsupptoku af
akerda vid skyrslutoku hja 16greglu 3. september 2010.

ba rekja yfirmatsmenn nanar i matsgerd sinni ad akeroi hafi alla tid, eftir ad
fadir hans féll fra, horfid i heim imyndunar. Hinn imyndadi heimur og hugsun til
Hildar hafi préast yfir i préhyggju, med peim hetti ad tengslin vid raunveruleikann



hafi rofnad. Akeerdi hafi itrekad notad pennan hugarheim, par sem hann hafi haft
gridastad 1 huga sér med fodur sinum, til ad leita ad hugarrd pegar hann hafi verid
beittur rangindum eda til ad 6dlast styrk gegn reidi sinni og 1ongun til ad meida
adra. begar pessum hugarheimi sé 6gnad hafi dkaerdi enga stjorn a sér og peim
o6gnarhugmyndum sem hann fai. Er petta i samrami vid pad sem hefur komid fram
hja Helga Gardari gedlaekni og fyrri ofbeldisverk akaroa.

Samkvemt 6llu pvi sem rakid hefur verid er ad mati domsins 1jost ad somu
rok og sjonarmid liggja ad baki nidurstodu Helga Gardars og yfirmatsmanna. Ekki
er hagt ad leggja of mikid upp ur ordalagi Helga Gardars i matsgerd um tviskiptan
personuleika dkerda, enda lysti hann pvi fyrir démi ad ,,nanast™ vaeri eins og um
tvaer personur veri ad reda. Kannski ekki raunverulegar personur heldur tvo
tilfinningaleg 6fl sem hafi togast 4. b4 sagdi Helgi Gardar ad hann veri sammala
yfirmatsmonnum um ad ranghugmyndir hefdu ordid til pess ad dkaerdi framdi
verknadinn og samband akaerda vid Hildi veeri af tegundinni ,,erotomania‘“, en hann
hefdi notad annad ordalag. Enn fremur verdur ad lita til pess ad i nidurstodu
yfirmatsmanna segir afdrattarlaust ad peir séu sammala mati Helga Gardars um ad
akeeroi hafi ,,sokum svesins gedrofs verid alls 6feer um ad stjorna gerdum sinum*
er hann banadi Hannesi.

[ vitnisburdi gedleeknanna hefur komid fram ad ranghugmynd akaerda sé a
prongu svidi. Akeerdi sé lokadur og virki mjog yfirvegadur. Pess vegna sé
skiljanlegt ad margir telji hann dbyrgan gerda sinna. Af fyrirliggjandi matsgerdum
gedleknanna er hins vegar ljost ad hugarheimur dkaerda er mjog sjukur og er ekkert
fram komid sem getur réttlett pad ad 1itid verdi fram hja aliti gedlaeeknanna priggja.
Verdur ad telja vafalaust ad dkerdi hafi sokum gedveiki (gedrofs) verid alls 6fer
um ad stjorna gerdum sinum & verknadarstundu. Akzrdi telst pvi 6sakhafur og ber
ad sykna hann af kréfu dkaeruvaldsins um refsingu, sbr. 15. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940.

Akeerdi er af Helga Gardari og yfirmatsmonnum talinn haettulegur og hann
hefur sjalfur lyst ofbeldisfullum hugsunum gagnvart fanga medan hann hefur satt
gaesluvarohaldi. bykir pvi naudsynlegt vegna réttardryggis ad gera radstafanir til ad
varna pvi ad haski verdi af akeerda. Skal hann pvi s@ta 6ryggisgaeslu samkvamt 62.
gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 & videigandi stofnun. Afryjun doms pessa
skal ekki fresta framkvemd oryggisgeslu, sbr. 5. mgr. 183. gr. laga nr. 88/2008 um
medferd sakamala.

VL

Akeerdi hefur vidurkennt botaskyldu gagnvart foreldrum Hannesar heitins,
Helga Vilhjalmssyni og Jonu Steinunni Patriciu Conway, en hann motmeaelir
botakrofu peirra sem of harri. Ekki er unnt ad reisa miskabotakrofu a 26. gr.
skadabotalaga nr. 50/1993, sbr. 16g nr. 37/1993, par sem i akvaedinu er pad skilyrdi
sett ad dauda hafi verid valdid af dsetningi eda storfelldu galeysi. Akerda verdur
hins vegar gert ad greida peim baetur 4 grundvelli 8. kapitula Mannhelgisbalks
Jonsbokar fra 1281, um 68s manns vig. { greinargerd akaerda segir ad vid akvordun
bota verdi ad taka nokkurt tillit til fjarhagsstodu akaerda og er 1 pvi sambandi visad
til pess ad 1 tédu akveedi segir ,,skal bata af fé hans ... eftil er...“. Engin gégn hafa
verid 10g0 fram um fjarhagsstoou akerda og hann hefur ekki upplyst um hana fyrir
domi. Akaerdi verdur ad bera hallann af pvi. Ad pessu virtu og par sem



hrottafenginn verknadur dkaerda hefur 4n efa valdid foreldrum Hannesar heitins
miklu &falli og langvarandi andlegri apjan pykja miskabatur til hvors peirra um sig
hafilega akvednar 1.800.000 kronur. Fallist er &4 drattarvaxtakrofu eins og hun er
fram sett, en krafist er drattarvaxta fra peim tima er manudur var lidinn fra pvi
boétakrafan var kynnt fyrir dkeerda, sem var vid pingfestingu malsins 19. névember
2010.

Krafa vegna utfararkostnadar, 1.261.863 kréonur, er studd gdgnum og
upplyst hefur verid ad akerdi sé ekki krafinn um allan kostnad sem til hafi fallid
vegna utfararinnar. Akeerdi métmeelir kréfunni sem of harri og visar i pvi sambandi
til doms Heestaréttar i mali nr. 24/2001 par sem fodur voru demdar 226.288 kronur
vegna utfararkostnadar. Ekki er unnt ad lita & dom pennan sem fordemi hér, enda
var 1 mali nr. 24/2001 ekki farid fram & haerri batur. ba voru t.d. i domum
Hastaréttar  malum nr. 127/2002 og 611/2010 demdar herri baetur. Ad pessu virtu
og eins og atvikum er hér hattad verdur fallist &4 kréfu um utfararkostnad ad fjarhaed
1.261.863 kronur.

Med hlidsjon af 3. mgr. 176. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakamala
verdur dkaerdi demdur til ad greida foreldrum Hannesar heitins mélskostnad sem
pykir haefilega dkvedinn 500.000 kronur.

Akzrdi hefur hafnad botakrofu Gudlaugar Matthildar Rognvaldsdottur par
sem hun geti ekki talist maki i skilningi 2. mgr. 26. gr. skadabotalaga. Eins og adur
segir um botakrofu foreldra Hannesar heitins 4 t€0 dkvaoi ekki vid 1 mali pessu,
heldur fer um skadabdtaskyldu akeerda eftir botareglunni um 6ds manns vig i
Jonsbok. Pott Gudlaug Matthildur og Hannes hafi ekki verid i skradri sambd pykir
rétt ad dema henni miskabatur, en pau hofou verid saman i um eitt og halft ar og
buid i eign Hannesar heitins ad Haabergi 23, Hafnarfirdi. Ekki er nokkur vafi 4 pvi
ad verknadur akerda hefur verid henni pungbar og adkoman sem blasti vid henni
pegar akardi keyrdi hana ad Haabergi, skommu eftir ad hafa rad10 Hannesi bana,
hefur verid hryllileg. Ad 6llu pessu virtu pykja beetur til hennar heefilega dkvednar
1.200.000 kronur, 4samt voxtum eins og ndnar greinir 1 ddmsordi. Pa verdur akaerda
med hlidsjon af 3. mgr. 176. gr. laga nr. 88/2008 gert ad greida henni mélskostnad
sem er akvedinn 500.000 kronur.

VIIL
Med visan til 2. mgr. 218. gr. laga nr. 88/2008 skal greida allan
sakarkostnad ur rikissjodi, par me0 talda poknun verjanda dkeerda, Gudrunar
Sesselju Arnardottur hrl., sem pykir haefilega dkvedin, med hlidsjon af timaskyrslu,

1.637.775 kronur, a0 medtoldum virdisaukaskatti.

Do6m pennan kvedur upp Sandra Baldvinsdottir héradsdomari.

Domsora:



Akeerdi, X, skal szta 6ryggisgaslu 4 videigandi stofnun samkvaemt 62. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og frestar afryjun domsins ekki framkvamd
hennar.

Akeerdi greidi Helga Vilhjalmssyni og Jonu Steinunni Patriciu Conway
hvoru um sig 1.800.000 kronur og peim badum 1.261.836 krénur, med voxtum
samkvemt 8. gr., sbr. 4. gr., laga nr. 38/2001, um vexti og verdtryggingu, af
3.600.000 kronum fra 15. agust 2010 til 19. desember 2010, en med drattarvoxtum
samkvaemt 1. mgr. 6. gr. somu laga af 4.861.836 kronum fra peim degi til
greidsludags.

Akeerdi greidi Helga og Jonu Steinunni Patriciu 500.000 krénur
malskostnad.

Akeerdi greidi Gudlaugu Matthildi Rognvaldsdéttur 1.200.000 kronur, med
voxtum samkvamt 8. gr., sbr. 4. gr., laga nr. 38/2001, fra 15. agust 2010 til 19.
desember 2010, en med drattarvoxtum samkvemt 1. mgr. 6. gr. somu laga fra peim
degi til greidsludags.

Akeerdi greidi Gudlaugu Matthildi 500.000 krénur i malskostnad.
Allur sakarkostnadur greidist Ur rikissjodi, par med talin poknun verjanda

akerda, Guorunar Sesselju Arnardottur heestaréttarlogmanns, ad fjarhaed 1.637.775
kronur.

Sandra Baldvinsdottir



